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Календарный план

Физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы

школьного спортивного клуба <<Стрела>>

МБоУ Пго (соШ п. Зюзельский>>

на 2022-2023 учебный год.

Jъ содержание сроки ответственные

1 Спортивно-
туристические
старты(2-5 классы)

сентябрь Учитель физической культуры

2 Участие в городских
соревнованиях на
призы
попечительского
совета

сентябрь Учитель физической культуры

аJ осенний
легкоатлетический
кросс

сентябрь Учитель физической культуры

IT Ткольная спартакиада
(2-9 кл.)

октябрь Учитель физической культуры

5 Участие в

муницип€шьном этапе
чемIIионата по
волейболу

ноябрь Учителъ физической культуры

6 Олимпиада по

физичеёкой культуре
ноябрь Учитель физической культуры

7 lТТкольная сrrартакиада
(2-5 кл.)

ноябрь Учитель физической культуры

8 школъный шахматный
турнир (1-4 кл.)

ноябрь Педагог по внеурочной

деятельности
Рябухина Н.К.

i,a,:r-

4.



9 IIIкольная спартакиада
(7-9 кл.)

декабръ Учитель физической культуры

10. Уgастие в

мунициIIZIJIьном этапе

Всероссийского

фестиваля <<Весёлые

2-4 кл.

в
соответствии
с планом

Учитель физической кулътуры

11 <<Лыжня России>> январь Учитель куль

1,2. Участие в городских
соревнованиrIх по

ОФП среди
обучающихся 2-х
классов.

январь Учитель физической культуры

13. Военно- сгIортивные
игры <Зарничкa> (1-4

кл.), <Зарницa> (5-9

кл.)

февраль Учитель физической культуры

14 Смотр строя и песни
1-9 кл.)

февраль Учитель физической кулътуры

15. Участие в городских
соревнованиях по
биатлону,9кл.

февраль Учитель физической культуры,

оБж

16. тттк9л5цпq спартакиада
(1-6 кл.)

март Учителъ физической культуры

17. ТIIколъный шахматный
турнир.

март Педагог по внеурочной

деятельности
Рябу<ина Н.К.

18. Участие в

соревнованиях по
шахматам <<Белая

ладъя>)

март Педагог IIо внеурочной

деятепьности
Рябухина Н.К.

19. Т I Iкольная спартакиада
(7-9кл.

апрель Учитель физической культуры

20. Спортивные игры,
<<Веселые старты) в

подр€вделении лагеря

<<Юность>>

июнь Учителъ физической купьтуры

2|. Работа кружков,
секций, спортивных
групп

в течение
года

педагоги



Ф ьтурно-оздо ме учебного днявительные м п в
Классные руководителисентябръБеседы в классах о

режиме днrI
школьника, гигиене,
внеурочнои занятости
в кружках и секциях,
оБж

учителя2 Подвижные игры и
занятия физическими
упражнениями на
переменах.

в течение
года

л|

J Физкультминутки на
общеобрz}зовательных

иятия для педаfогов, чающихся,Ме ов
Классные родительские
комитеты

Сентябрь,
октябрь,
март-май

Совместные походы
выходного дня (дети,

педагоги, родители

1

Учитель физической культурыв течение
года

Турниры/соревнования
по разным видам
сп

Заместители директорапо плану
школы

лJ Родительский
лекторий о режиме дня
школьников,
внеурочной занятости,
ЗОЖ, гигиене

Классные руководителипо плану
школы

Родительские
собрания <Здоровье
наших детей-наша
забота>>

4

Сентябрь,
март

5 Участие в

соревнованиях на
призы городского
погtечительского
совета,
легкоатлетическом
кроссе.

1

учителя

2.

Учителъ физической культуры


