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Пищевые вещества \

Углеводы ценность

J' ' *n

рецептуры
Вес блюда

Белки Жиры
Прием пи

ьь

ие блюда

)k

1

1 0461 10,94 в4,в30 1,6Бчтерброд с повидлом
275,4 ап,7,63 7 39,54каша пшенная молочная вязкая с

маслом сливочным
1в0

доо 9710,1 14,97чай ягодный 200
4в,4 в97lu 1,62 9,76хлеб пшеничный

10.91 5з,3 1 037100 1,09Фрчкт свежий
в6,12 521,в550 12,04 аитого за 3автрак

1 030t 15,01 1 1в,9Рассольник ленинградский со
сметанои

200 2,11

11,в 1 0521,14 1 0,04ПЛясо кур отварное (для первых
блюд)

Е

369.6 1 о21225 26,04 23 26,19**Рагч из мяса птицы
115,7 92в200 0,46 27,49Компот из смеси сухофруктов
96,в в9740 3,24 19,52хлеб пшеничный
77 "7 1 14в30 2,55 1 12,75Хлеб ржаной
790.5700 з5,54 30 101Итого за Обед

1в7,12 1312,з1 25о 47,5в ааИтоrо за день

Ра Полевской ШУ'1-4кл Комплекс 217 1 ь: ик

Пищевые вец.lества Энерге-
тическая

ценность

Ne

рецептуры
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
Прием пищи Наименование блюда

140,1 966голчбцы ленивые из мяса кчр в0 ,10,7в 11 5,16
15,в , 600,01соvс сметанный с томатом 2о 0,28 1

24о,в 99вкаша гречневая рассыпчатая 150 7,55 ь 39,35
14.3в 152 1110кофейный напиток с молоком 200 3,в4 4
19,52 96,в в97хлеб пшеничный 40 3,24

1 12,75 77,7 1 14вХлеб ржаной 2.55
Zб 92,51 723,2итого за Завтрак 52о 2в,24

0,4 6,3 27,5 в36ОгVрцы свежие порционно 50
200 2,з8 А 1з,14 109,6 1 05вСуп Крестьянский с крупой, сметаной

11,8 1 052[\Лясо кур отварное (для первых
блюд)

5 1,14 1 0,04

11,72 319,4 ,1 131Шницель из мяса 90 13,3 21
1 1,5 4Еа 901Сочс красный основной 2о о,14

180 4,о1 5 42,о1 264,6 512Рис припVщенный
Комп 200 0,1 5 19,06 7в,4 917,02

897хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,в
77,7 1 14вХлеб ржаной 30 2,55 1 12,75

1001.5Итого за Обед в15 27,з1 34 126,о4
21в,55 1724,7Итоrо за день 1 335 55,55 57
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(лист 3)
ион: Полевской ШУ 1-4кл Комплекс 217

Завтрак

Пищевые вещества
Прием пици Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры

3апеканка творожная (сырники) 100 16,в7 11 26з.9 з65
молоко сгчшеное 1.5в 2 10.вв 64,2 902
Каша манная жидкая молочная с
lч]аслом сливочным

200 7,48 А 27 ,11 1в7,9 в52

Чай ягодный 2оо 0,1 14,97 59,9 971
хлеб пшеничный 2,4з 14,64 72,6 в97

итого за 3автрак 550 2в,46 1в 90,3 64в,5

Салат из белокочанной капусты с
огvоцом. 3дооовье

bU 0,75 J 11,о2 в0,3 992

счп-пюре овощной 200 2,о2 4 12,62 11в 1 016
Гренки из пшеничного хлеба 1Е 1,94 11,71 60 943
**Птица, тушенная в соусе красном с
овошами

90 16,86 21 0,в4 2ов,з 1 022

Мlакаронные изделия отварные с
маслом

150 5,92 д 35,96 22о,4 5,1б

напиток лимонный 200 0,14 24,4з 101,2 699
хлеб пшеничный 20 ,|,oZ 9,76 4в,4 в97
Хлеб ржаной 2о 1,7 1 QA 51,в 1 14в

итого за обед 755 2п од з4 114,в4 ввв,4
итого за день 1 з05 59,41

^.)
2о5,14 1536,9

(лист 4)
Ра Полевской ШУ 1-4кл Комплекс 2't7

к

ь: четве

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы ценность

Энерге-
тическая

Ns

рецептуры

**Плов с мясом птицы zJU z 1,1 26 44,49 4з6,7 1 020
чай с лимоном" 200 0,06 15,16 Аоо бвб
хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,в в97
хлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 77,7 1 14в

итого за Завтрак 500 27.25 Zl 91,s2 671,1

Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной

200 1,65 Е в,Oв в4,з 124

Мясо кур отварное (для первых
блюд)

Е
1 ,14 1 0,04 11,в 1 052

Суфле из печени 90 10,5 7 0,09 192,1 в66
Пюре картофельное 1дл J,zY я 22,09 147,7 оо(
Компот из свежих плодов 200 0,1 6 23,в8 99,1 390
хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,в в97
хлеб ржаной 40 з,4 1

4а 103,6 1 14в
итого за обед 725 23,зв 19 90.7 735,4
итого за день 1 225 50,63 4ь 1в2.62 1406 5

1



(лист 5)

п ШУ 1-4кл Комплекс 217

Завтрак

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки

11,29 34 5,3в збв,в 1 050,01**Бефстроганов 90
99в150 7,55 6 39,35 240,вКаша гречневая рассыпчатая
в2в14,97 59,9Чай с сахаром" 200

96.в в974о 3,24 19,52хлеб пшеничный
103,6 1 14в4о з,4 1 17Хлеб ржаной

96,22 в69.952о 25,4в 41Итого за 3автрак

30о,7 5 2,21 58,5Салат из белокочанной капусты с
помидорами и огурцами, Витаминный

60

1 049о, l/ 2 1в,1 10в,3счп-пюре из гороха 200
94з1,94 11,71 60Гренки из пшеничного хлеба 15

1 06290 10,в5 21 7,19 262,зТефтели мясные с рисом
221,9 1 011,01150 5,1 в о со о-7Макаронные изделия отварные с

овощами(морковь, лVк)
120,6 7о5напиток из плодов шиповника 200 0,6в 25,6з

в.5 51,в 1 14вхлеб ржаной 20 1,7 1

зв 103.з1 в83,4итого за обед 735 27,22
52,7 79 199,53 1753,3итого за день 1 255

(лист 6)

Рацион: Полевской ШУ '|-4кл Комплекс 217

Пищевые вещества
N9

рецептуры
Прием пиtли Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-

ценность
тическая

117 ,в 810Бчтерброд с сыром 30 5 ? , 16,41
235.в в91Омлет запеченный или паровой 150 15,35 1в 2,7в

15.16 59,9 бвбчай с лимоном* 200 0,06
хлеб пшеничный з0 2,43 14,64 72,6 в97
Фрчкт свежий 1 000 0,73 в,73 44,5 у/с

итоrо за 3автрак 500 2з,57 21 57,72 530,6

Счп кVдрявый с пшеном и яйцом 200 а ад J 16,54 110,7 1 152
Мясо кур отварное (для первых
блюд)

lэ 3,43 0,1 3 35,3 1 052

Котлета из мяса кур 90 1в,92 19 14,53 261,4 1 150
Капyста тчшеная 150 3,59 7 14,24 12в 999

930Напиток Ягодка 200 0,12 14,в5 61,1
19,52 96,8 в97хлеб пшеничный 40 3,24

хлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 77,7 1 148
итого за обед 725 з5,2 33 о') Е^ 771
итого за день 1 225 5в,77 54 150,28 1301 ,6

1

1



(лист 7)
он: Полевской ШУ 1-4кл Комплекс 217 2

Завтрак

пон ьник

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры

Бутерброд с сыром t 16,41 117,8 в10
Каша овсяная Геркулес вязкая
молочная с маслом сливочным

200 6,05 9 2в,52 22о,3 в46

Чай ягодный 200 0,1 14,97 яоо оа4

хлеб ржаной 2о 1.7 1 8.5 51,в 1 14в
Фрчкт свежий 100 ,1.0B 11,4 54 977

итого за Завтрак 570 13.93 lJ 79,в 503,в

Салат 3олyшка 60 1,35 5 6,24 в0,2 12160,01
сyп картофельный с бобовыми 200 л7 4 17,1в 125,з l ао

Мясо кур отварное (для первых
блюд)

t 1,14 1 0,04 1 1,в 1 052

"*Фрикасе из мяса птицы со
сметанным covcoM

90 16,45 д 2,9в 122,7 ,1 296,01

Макаронные изделия отварные с
маслом

150 5,92 д 35,96 22о,4 516

компот из смеси счхофрvктов 200 0,46 27,49 115,7 92в
хлеб пшеничный 20 1.62 9,76 4в,4 в97
хлеб ржаной 20 1,7 1 ад 51.в 1 14в

итого за обед 745 33,34 21 1 0в.1 5 776,з
итого за день 1 з15 47,27 aj 1в7,95 1 2в0.1

(лист 8)
н: Полевской ШУ 1-4кл Комплекс 217

3автрак

Обед

2 ь: ик

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры

голчбцы ленивые из мяса 80 5,76 4 4,в2 в0,1 967
Co\zc сметанный с томатом з0 0,42 2 2,02 2з,7 600,01
Каша гречневая рассыпчатая lэU 7.55 t) 39,35 24о,в 99в
Помидоры свежие 30 0,зз 1,14 7,2 1 03в
Чай с сахаром" 200 14.97 59.9 в2в
хлеб пшеничный з0 2,43 14,64 l z.o в97
Хлеб ржаной 30 2,55 1 Iz.lэ 77,7 1 14в

Итого за 3автрак 550 19,04 13 в9.69 562

Борщ с капустой,картофелем и

сметаной
200 3,03 ь 13,87 11в 1 021

ПЛясо кур отварное (для первых
блюд)

t 1,14 1 0,04 1 1,в 1 052

**Жаркое по-домашнемч из свинины 220 13,36 Jl 27,2в 43в,1 1 025
Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 ol,I 930
хлеб пшеничный 4о з,24 19,52 96,в в97
Хлеб ржаной з5 2,9в 1 14,вв 90,7 1 14в

Итого за Обед 700 2з,в7 90,44 в16,5
итого за день 1 250 42,91 52 1 в0,1 3 1з7в,5



a

(лист 9)

ШУ'|-4кл Комплекс 217 2

к

Пищевые вещества Энерrе-

ценность
тическая

Ns

рецептуры
Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
Прием пищи

о,22 5о,2 349,01яйцо отварное шт 4о 4,06 4
7 55,95 254,3 235,05Каша рисовая молочная жидкая с

маслом сливочным
200 11о

бвб15,16 Е,о очай с лимоном* 200 0,06
в974,05 1 24,4 121хлеб пшеничный 50

зв9.040,55 5,45 26,7ФрVкт свежий 100
16.51 12 101 ,1в 512,1итого за 3автрак 550

J 6,06 56,3 1 024Салат из белокочанной капусты с
яблоками и мооковью

60 0 96

2 15,91 1о1 ,7 1 о17,01счп картофельный с рыбой 200 з,72
1 02416.94 о э,vJ 229.в**Гчляш из мяса птИЦы 90
9953,29 А 22,о9 147,7пюре картофельное ,150

105.2 925200 0,2 25,73напиток апельсиновый или
мандариновый

48,4 897Хлеб 20 1,62 9,76
в,5 51,в 1 14вхлеб ржаной 2о 1,7 1

93,9в 740,9итого за обед 740 2в,43 17
29 1 95,1 6 125зитого за день 1 290 44,94

ист 10)

Ра н: Полевской ШУ 1-4кл Комплекс 2'l7

Обед

2

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

вOвБчтеоброд с маслом сливочным 30 1,88 6 1,2,41 1 13,3
1 066,01**Сырники 65 7,15 7 12,94 146,9

64,2 9а2молоко сryщеное 20 1,5в 2 10,в8
в 4з,93 306 зо2каша пшенная молочная вязкая с

маслом сливочным
200 8,47

200 0.1 14,97 59,9 971Чай ягодный
хлеб пшеничный 35 2,в4 17,08 84,7 897

итоrо за 3автрак 550 22,о2 l Iz,z1 775

счп-лапша на кчрином бчльоне 200 4,44 4 12,6 126,4 1л1 Е

Биточек рыбный оп 11,93 в 14,з 1в1,1 1 1о7
600.01covc сметанный с томатом 30 о,42 2 2,02 )1 -7

220,5 512рис припvщенный 150 3,35 5 35,01
115,7 92вКомпот из смеси сVхофрyктов 200 0,46 27,49

14,64 72,6 в97хлеб пшеничный з0 2,4з
1

,10.63 64,8 1 14вХлеб ржаной 25 z,lc
6 2о 116.69 804,витого за обед 725 nE

47.1в 4з zZё,у 1579,вИтоrо за день 1 275



(лист 11)

он: Полевской ШУ 1-4кл мплекс 217

втрак

2 нь: п

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Nq

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

40 5,41 в 9,87 4a4 alJ l,J 10Бутерброд горячий с сыром
214,2 в511в0 Б7о 3 2в,взкаша пшеничная молочная с маслом

сливочным
14,97 Аоо в2вчай с сахаром* 200
9,76 4в,4 в97хлеб пшеничный 20 1,62

0,4в 11,76 56,4 976Фрукт свежий 100
560 1з.3 11 75,1 9 510,2Итого за 3автрак

104.1 1113200 2,02 2 1в,96Суп картофельный с клецками
1 0,04 11,в 1 052Мясо кур отварное (для первых

блюд)

д 1,14

13 12,46 215,2 907тефтели мясные с лyком оп 12,61
2 2,25 23,6 901covc красный основной 30 0,21

4.69 я зз,4в 199,9 1 000Каша перловая рассыпчатая 150
200 0.6в 25,63 120,6 705Напиток из плодов циповника
20 1,62 9,76 4в,4 в97хлеб пшеничный
2о 1,7 1 в,5 51,в 1 14вХлеб ржаной

14с 24,67 24 1 11,0в 77 5,4Итого за Обед
12в5,61 275 з7,97 35 1в6,27Итого за день

(лист 12)

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

котлета Домашняя 50 7,78 6 7,99 155 ool
covc красный основной 2о 0,14 1

1Е 15,7 901
t 35,96 22о,4 516Макаронные изделия отварные с

маслом
150 5,s2

0.06 15.16 59.9 бвбчай о лимоном* 200
1.62 9,76 4в,4 в97хлеб пшеничный 2о

6 22,2з 139,3 67в.01Биоквит яблочный в0 4,02
19,54 18 92,6 63в,7Итого за 3автрак 520

0.57 6 4,97 76,в в17l\Ларинад овощной 60
200 1,65 q в,Oв в4,3 124Щи из свежей капусты с картофелем

со сметаной
1 1,в 1 052Мясо кур отварное (для первых

блюд')

t 1 ,14 1 0,04

229,7 1 2в3,01Котлета по-Хлыновски * 90 14,92 11 9,44
1

1Е 15,7 90,1сочс красный основной 2о 0,14
7.55 ь 39.35 240,в 99вКаша rречневая рассыпчатая 150

200 0.1 6 23,вв 99,1 912компот из свежих яблок
хлеб пшеничный 2о 1,62 9,76 4в,4 ао7

хлеб ржаной 20 1,7 1 в,5 дj а 1 14в
итого за обед 765 29,45 31 105,52 в5в,4
итоrо за день 1 2в5 4в,99 49 19в,12 1497,1

56в 2з19,77 17309,4итого за период 15 2в5 593,9
127з.в 49.5 47,3 193.3 1442,5Среднее значение за п9риод

он: Полевской ШУ'|-4кл Комплекс 217

Завтрак

Составил Ордин Владислс Утвердил


