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Меню приготавливаемых блюд
Рацион

3автрак

5-1 кл Комплекс 232 нь: понедельник

Пищевые вещества Ns

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда Вес блюдаПрием пищи

10.94 84,в 130 1,6 1Бчтерброд с повидлом
302в.47 в 43,93 306каша пшенная молочная вязкая с 200

59,9 971200 0,1 14,97Чай ягодный
в971,62 У, i/b 4в,4хлеб пшеничный 20

10,91 53,3 1 0з7Фрукт свежий 100 1,09

552,4570 12,вв о 90,51итого за 3автрак

2.64 6 1в,77 14в,7 1 030рассольник ленинградский со сметаной 250
1 052д 1,14 1 0,04 11,вlVlясо Kyp отварное (для первых блюд)

29,1 41а,7 1 021'*Рагч из мяса птицы 250 2в,94 zo
27,49 115,7 92вКомпот из смеси сVхофруктов 200 0,46

8972о 1,62 9,76 4в,4хлеб пшеничный
51,в 1 14вхлеб ржаной 20 1,7 1 8,5

в о l,bo з45,2 1 1в2ПЛан ник 100 6,69
845 43"1 9 42 155,з2 1132,3Итоrо за Обед

245,вз 1684,7Итого за день 1 415 56,07

пст 2|

Полевской ШУ 5-11кл Комплекс 232

втрак

1 вто

Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

Np

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

5,16 140,1 966Голубцы ленивые из мяса кчр в0 10,78 11

0,2в 1 1,з5 15,в 600,01Соус сметанный с томатом 2о
99вкаша гречневая Dассыпчатая 1вс 9,06 7 47,22 289

152 1 110Кофейный напиток с молоком 200 J,o4 4 14,3в
з.24 19.52 96,в в97хлеб пшеничный 40

77,7 1 148Хлеб ржаной 30 2,55 1
4, аЕ

Итого за Завтрак 550 со -7ц 24 100,3в 771 ,4

огчоцы свежие пооuионно 50 0,4 o,J zl,э в36
счп Крестьянский с крчпой. сметаной 250 2,97 7 ,l6,43 lJ/ 1 05в

1 052lVlясо кчр отварное (для первых блюд) Е 1,14 1 0,04 1,1,в

14.7в 24 13.02 з54,8 1 131Шницель из мяса 100
соvс красный основной zU 0,14 1 1,5 1Е 1 901
Рис припущенный 1в0 4,01 5 42,о1 264,6 э|z
Компот из ягод 200 0.1 5 19.06 7в,4 917,о2
хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,в в97
Хлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 777 1 14в

Итого за Обед 875 29,з8 J9 1з0,63 1064,3

1835,7Итого за день 1 425 (о 1,1 bJ 231,01



(лист 3)

Ра Полевской ШУ 5-'1 'l кл Комплекс 232

Обед

нь:
Пищевые вещества

Вес блюда
Белки Жиры Углеводьi

Энерге-
тическая
ценность

Nq

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

11 22,7 26з,9 365Запеканка творожная (сырники) 100 16,87
90220 1,5в 2 10,вв 64,2Молоко сгущеное

27.11 1в7.9 в52каша манная жидкая молочная с 200 7,4в д

59,9 971200 0,1 14,97Чай ягодньй

14.64 72,6 в97хлеб пшеничный 30 2,4з
28.46 18 90,3 64в,5итого за 3автоак 550

13з,в 992100 1,25 5 1в,37Салат из белокочанной капусты с
огчDцом. Здоровье

15.7в 147.5 ,1 016250 z,эс tСчп-пюре овоцной
11 ,71 60 943гренки из пшеничного хлеба 15 1,94

1 022100 1в,73 23 0,9з 231,4**Птица, тушенная в соусе красном с
43.1 6 264,5 э lo1в0 I,l 6Макаронные изделия отварные с
24,4з 101 ,2 699напиток лимонный 200 0,14

в9720 1,62 9,76 48,4хлеб пшеничный
в.5 51,в 1 14вхлеб ржаной lU 1,7 1

аад 35,01 40 132,64 103в,6Итого за Обед

5в 222,94 1687,1Итоrо за день 1 435 63,47

н: Полевской ШУ 5-1'lкл Комплекс 232

3автрак

1

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы тическая
Энерге- Ns

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

26.05 31 54.1 6 531,7 1 020**Плов с мясом птицы 2в0
200 0.06 15,16 599 686чай с лимоном*

19,52 96,в в97хлеб пшеничный 40 5,zч

1 14вХлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 77,7

5z 101 .59 766.1итого за 3автрак 550 з1,9

250 2,06 с) 10,1 1 105,4 124Щи из свежей капусты с картофелем со
0.04 11.в 1 052мясо kvp отварное (для первых блюд) д 1,14 д

I

11.67 7 0,1 ,11 л в66счфле из печени 100
1в0 з,95 6 26,51 411 a 995Пюре картофельное

23,вв 99.1 аопкомпот из свежих плодов zUU 0,1 6
40 3.24 ,1 о я, 96,в в97хлеб пшеничный

1 14в40 3,4 1 17 103,6Хлеб ржаной
J 44,37 222,2 941сдоба обыкновенная JE, 7,1

890 32,72 24 141,5з 1029,5Итого за Обед

1 440 64,62 56 24з,12 1795,6Итого за день



(лист 5)

ион: Полевской ШУ 5-'l 'lкл Комплекс232 ь: пятн
Пищевые вещества Энерге-

тическая
N9

рецептчры
Вес блюда

Белки Жиры УглеводыПрием пищи Наименование блюда

11,29 34 5,зв 36в,в ,1 050,01**Бефстроганов 90
2в9 99в180 9,06 7 47,22Каша гречневая рассыпчатая

14,97 59,9 в2в]ай с сахаром* 200
96,в в9740 3,24 19,52хлеб пшеничный

17 103,6 1 14вХлеб ржаной 40 з,4 1

26.99 42 104,09 9,1 в,1итоrо за Завтоак 550

301,17 8 3,6в 97,5Салат из белокочанной капусты с
помидооами и огvоцами. Витаминный

100

22.63 135,4 1 049250 v ,71счп-пюре из гороха
94311,71 60гренки из пшеничного хлеба 15 1,94

291,4 ,l 062100 ,12,06 23 7,99Тефтели мясные с рисом
35,96 266,2 1 011,011в0

^2)
11Макаронные изделия отварные с

70525,6з 120,6напиток из плодов шиповника 200 0,6в
51,8 1 14в20 1,7 1 в,5хлеб ржаной

45 116,1 1022,9в65 31,4вИтого за Обед

19411 415 5в,47 в7 220,19Итого за день

ист
н: Полевской ШУ 5-'l 1кл Комплекс 232

втрак
Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

Nq

рецептуры
Наименование блюда Вес блюда

Белки

810JU д с 16,41 117 ,вБчтерброд с сыром
3,14,3 в91омлет запеченный или паровой 200 20,46 24 1а

15,16 59,9 бвбчай с лимоном* 200 0,06
в97з0 2,43 14,64 72,6хлеб пшеничный
97з100 0,73 в,73 44,5Фрукт свежий

609.1итого за 3автпак 550 2в,6в 27 5в,64

138,3 1 15225о 4,19 4 20,6вСуп кудрявый с пшеном и яйцом
0,1 3 35,з 1 052мясо kvp отварное (для первых блюд) 15 3,4з 3

21.о2 22 16,14 290,5 1 150Котлета из мяса кур 100
999капчста тvшеная 180 4,3 в 17,09 153,6

,14,в5 61 ,1 930напиток Ягодка 200 0,12
3,24 4о Ё.) 96,в в97хлеб пшеничный 40
2,55 1 12,75 77,7 ,1 148Хлеб ржаной

Job. I взвкрендель песочный с Gахаром 75 5,в9 13 56,09
51 157,25 1219,4Итого за Обед в90 44,74

1в2в.5Итого за день 1 44о 7з,42 7в 215,в9

1

Прием пищи



(лист 7)

Рацион: Полевской ШУ 5-11кл Комплекс 232

Обед

никь:

Пищевые вещества
Энерге-
тическая
ценность

Nq

рецептуры
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
Прием пищи Наименование блюда

^
с
J 16,41 117,в в10Бчтерброд с сыром 30

220.3 в46200 6,05 9 2в,52Каша овсяная Геркулес вязкая
14,97 trоо 971200 0,1чай ягодный

1 14в1,7 1 в,5 51,вхлеб ржаной" 20

^l,
977100 ,1,0в 11,4Фрчкт свежий

13,93 13 79,в 503,в570Итого за 3автрак

8 10,4 lJJ,o 12 160,01]00 2,24Салат 3олушка
1395,вв о 21,4в 156,6счп картофельный с бобовыми 250

0,04 11,8 1 052д 1,14 1мясо кчр отварное (для первых блюд)
q 3,31 lJo,c 1 296,01**Фрикасе из мяса птицы со сметанным 100 1в,27

264,5 5,16180 ь 4з,]6Макаронные изделия отварные с
27.49 115,7 92в200 0,46Компот из смеси сухофруктов
9,76 4в,4 в97хлеб пшеничный 20 l ,oz

1 14в1,7 1
од 51,вхлеб ржаной lU

91в,7в75 зв,4,1 124,14Итого за Обед

1 445 52,34 40 2о3,94 1422,5Итого за день

(лист 8)

Рацион: Полевской ШУ 5-11кл Комплекс 232

Обед

2 ик

Пищевые вещества
тическая
Энерге- Ns

рецептvры
Вес блюда

Белки Жиры УглеводыПрием пищи Наименование блюда

5.76 4 4,82 в0,1 967голчбцы ленивые из мяса в0
600,0130 0,42 2 2,02 zJ, lСоус сметанный с томатом

ао а( 240,8 99вкаша гоечневая оассыпчатая ,150 7,55
0.33 1,14 7,2 ,1 038помидоры свежие 30

59.9 в2в200 14,97Чай с сахаром*
14,64 72,6 в97хлеб пшеничный 2,43

1 14в30 2,55 1 12,75 1ааХлеб ржаной
562550 19,04 lJ в9,69Итого за 3автрак

250 з,79 7 17,34 147,5 1 021Борщ с капyстой,картофелем и

1 1.в 1 0525 1,14 1 0,04мясо кур отварное (для первых блюд)
з1.01 497,9 1 025**Жаокое по-домашнемч из свинины 250 15,19 з5

0.12 14,в5 61,1 930Напиток Ягодка 200
в9745 3.65 21,96 10в,9хлеб пшеничный

17 103.6 1 14вхлеб ржаной 40 3,4 1

6,56 4 33,34 156,5 94вшаньга со сметаной 75
,l087,зв65 33,в5 4в 1 35"54Итого за Обед

1 415 52,в9 61 225,2з 1649,3Итого за день



(лист 9)
Ра полевской 5-11кл Комплекс 232 Неделя: 2

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

4 о,22 5о,2 349.01Яйцо отварное шт 40 4,06
200 7,79 7 дд о( 254,3 2з5,05Каша рисовая молочная жидкая с

59,9 бвбчай с лимоном* 200 0,06 15,16
121 в97хлеб пшеничный 50 4,05 1

0.55
^ 

п,ц 26,7 зв9,04Фрукт свежий 100
эlz,lитого за Завтоак 550 ,16,51 12 101 ,1в

93,9 1 о24Салат из белокЬчанной капусты с
яблоками и моDковью

100 1,6 5 10,09

3 19.вв 127,1 1 017,01счп картофельный с рыбой 250 4,65
100 1в,в2 7 6,59 255,4 1 024**Гуляш из мяса птицы

lll,z 995пюре картофельное 1в0 з,95 6 zо,э
25,7з 105,2 925напиток апельсиновый или 200 0,2

2о ,|.6l 9,76 48,4 в97хлеб пшеничный
1 14вхлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5,1,в

22 ,107,06 в59Итоrо за Обед в70 32,54

1з71 ,1Итого за день 1 42о 49,05 JZ+ 208,24

ист
он; Полевской ШУ 5-'l1кл Комплекс 232 Z

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
Энерге-

тическая
Ns

рецептуры

эчтеоброд с маслом сливочным 30 1,вв t) 12,41 1 13,3 вOв
**Сырники 65 7,15 7 12,94 146,9 1 066,0l

64,2 902П/Iолоко сгущеное 20 1,58 2 10,вв
каша пшенная молочная вязкая с zUU в,47 в 43,93 JUt) 302
Чай ягодный 200 0,1 14,97 Аоо 971

в4,7 в97хлеб пшеничный з5 2,в4 17,0в
итоrо за 3автрак 550 22,02 zз 112,21 аltr

Суп-лапша на курином бульоне 250 5,55 5 1t аF 15в 1 015
Биточек рыбный 1з,25 9 15.89 201,2 1 107100
СоVс сметанный с томатом 30 0.42 Z 2,02 600,0,1
рис припчщенный 1в0 4,01 5 42,01 264,6 512

92вКомпот из смеси сухофрyктов 200 0,46 27,49 115,7
хлеб пшеничный з0 2,43 14,64 72,6 897
Хлеб ржаной 25 2,13 1 10,63 64,в 1 148

240.9 445Гребешок с повидлом 7Е 5,76 l 50,01
Итого за Обед в90 34,01 24 178,44 ,] 141 ,5

Итого за день 1 440 56,03 47 290,65 1916,5

24,4



(лист 11)

он: Полевской ШУ 5-11кл Комплекс 232 2

Обед

нь: пятни

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Np

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

5.41 в 9,в7 ,131,3 10Бчтерброд горячий с сыром 40
180 д7о a 28,83 214,2 в51каша пшеничная молочная с маслом

14.97 59.9 в28чай с сахаром" 200
9.76 4в,4 в97хлеб пшеничный 20 1,oZ

56,4 976100 0,4в 11,76Фрукт свежий

11 7E,lo 510,2560 13,3Итого за 3автрак

,1 з0, 1 1 113250 2,52 J 23,7Суп картофельный с клецками
1 0,04 11,в 1 052мясо kvp отварное (для первых блюд) q 1,14

907,100 14,01 14 13,в4 239,1Тефтели мясные с луком
2,25 2з,6 on.l30 0,21 2Соус красный основной

5.6з 6 4о,17 239,9 1 000каша перловая рассыпчатая 1в0
705200 0,68 25,6з 120,6Напиток из плодов шиповника

9,76 4в,4 в972о 1,62хлеб пшеничный
|,l 1 в,5 51,в 1 148хлеб ржаной 20

1F 7,1 J 44,37 222,2 941сдоба обыкновенная
30 168,26 10в7,5Итого за Обед 8в0 34,61

24з,45 1597,7Итоrо за день 1 440 47,91 41

ист
Рацион: Полевской ШУ 5-11кл плекс 232

Обед

Составил Ордин Владислав

2

Утвердил

ые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

о 7оо 155 661котлета Домашняя 50 7,7в
1

'1,5 15,7 901Co\zc красный основной lU 0,14
1в0 7,1 t) 43,1 6 264,5 516Макаронные изделия отварные с

15.16 59,9 бвбчай с лимоном* 200 0,06
lU 1,62 9,76 4в,4 в97хлеб пшеничный

6 22,23 1з9,3 67в,01Бисквит яблочный в0 4,02

550 20,72 19 99,8 682,вИтого за 3автрак

0.95 10 в,2в 12в в17маринад овощной ,100

ши из свежей капчсты с картофелем со 250 2,06 о 10,1 1 105,4 124
1 0.04 11.в 1 052мясо кчр отварное (для первых блюд) 4 1,14

100 16.57 1з 10,49 255,2 1 2в3,01Котлета по-Хлыновски *

15,7 901covc красный основной 20 0,1 4 1
1Ё

1в0 9.06 7 47,22 2в9 99вКаша гречневая рассыпчатая
компот из свежих яблок 200 0,1 6 23,вв ool 912

48,4 в97хлеб пшеничный 20 1,62 9,76
20 1.7 1 в.5 51,в 1 14вхлеб ржаной
в95 33,4 39 1 

,l9.78 1004,4итого за обед
итого за день 1 445 54,12 5в 219,5в 16в7,2
итого за период 17 175 бв7,52 674 2770,07 204,16,9

1 431,3 t1 а 56,2 230,8 1701 ,4Среднее значение за период r'.,,


