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Mpuem rT\WU.M ﬂ\‘ afimeHoBaHne 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peu,enjrypbl
Benku Xupbl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ nosuanom 30 1,6 1 10,94 84,8 1046
Kalua niueHHas monovHas Ba3kas c 180 7,63 7 39,54 275,4 302
|Macnom CIIMBOYHbIM
Yai arofHbiv 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb niueHYHbIA 30 2,43 14,64 72,6 897
ABnokn ceexve 120 0,48 11,76 56,4 976
WToro 3a 3aBTpak 560 12,24 8 91,85 549,1
Ob6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
PacconbHuk nexnHrpagckuii co 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
CMeTaHoii
Msco kyp oTBapHoe (4N NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6noa)
**yNaw U3 Msca CBUHUHbI 90 10,27 25 3,66 279,3 437,06
Puc npunyLleHHbIA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT 13 cmecmn cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 777 1148
Wroro 3a O6en 716 23,14 37 113,51 920,9
WToro 3a peHb 1276 35,38 45 205,36 1470
. . (nucer 2)
PauuoHn: Monesckou WY 1-4kn Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHve 6niofa Bec 6nioga T4yeckas -
Benku XKupbl YrneBogbl LleHHOCTb PELEMTYPbI
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cblipom 30 7,5 5 24,62 - 176,7 810
OmIIeT 3aneyYeHHbll U NapoBoii 200 20,46 24 3,7 314,3 891
Yai ¢ numMoHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nueHYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Utoro 3a 3aBTpak 500 33,81 30 75,75 7254
Ob6en
Jlyk penyaTtbin 1 0,01 0,1
Cyn KpecTbsHCKUiA C Kpynoi, CMeTaHo 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
Msico kyp oTBapHoe (AN nepBbIixX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6noa)
Cydne u3 neyexu 90 10,5 7 0,09 192,1 866
Kala rpeuyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KoMnoT u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nuweHWYHbIR 40 3,24 19,62 96,8 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 716 27,52 20 103,96 807,3
WTtoro 3a neHb 1216 61,33 50 179,71 15327




(nuer 3)

PauuoH: Monesckon LUY 1-4kn Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku HKupel Yrnesoasl LieHHOCTb PRHROTYRH
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 30 7.5 5 24,62 176,7 810
Kalua maHHas xuakasa MonoyHas ¢ 240 8,97 6 32,54 225,5 852
MacnoM CIUBOYHbLIM
Yaii arofHbin 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHWYHbIA 40 3,24 19,562 96,8 897
WTtoro 3a 3aBTpak 510 19,81 11 91,65 558,9
Ob6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Cyn-ntope 0BOLYHOM 200 2,02 4 12,62 118 1016
"peHkMn 13 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
**TITyya, TYLWEHHas B COyCe KpacHOM € 90 16,86 21 0,84 208,3 1022
oBOLaMM
MakapoHHble usgenus oTBapHble ¢ 150 5,92 B 35,96 220,4 516
Macnom
HanuTok NUMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHnYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoM 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a OGen 701 30,62 31 106,29 820,4
WToro 3a geHb 1211 50,43 42 197,94 1379,3
(nucr 4)
PauwuoH: NMonesckon WY 1-4kn Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MuweBsble BewjecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwymn HavmeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa Thyeckas
Benku YKupsl Yrnesogbl LileHHOCTb petenTypsl
3aBTpak
**1noB ¢ MACOM NTULbI 230 21,4 26 44 .49 436,7 1020
Yali ¢ TMMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nieHNYHbIi 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxxaHou 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 27,25 27 91,92 671,1
Ob6en
Jlyk penvatbii 1 0,01 0,1
LLin n3 ceexein kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMEeTaHoIn
Msco kyp oTBapHoe (AN nepebIxX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onog)
**LIHnyens MACHOM 100 1,51 15 2,25 150,7 1 027,03
Miope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
KoMnoT 13 ceexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 17 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 736 14,4 27 92,87 694,1
WTtoro 3a AeHb 1236 41,65 54 184,79 1365,2




(nucT 5)

PauuoH: NMonesckon WY 1-4kn Hepens: 1 [eHb: naTtHuua
MuweBbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas
Benku HKupbl Yrnesoasbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ Macnom CN1BOYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
MakapoHHble U3genus sanedyeHHble ¢ 200 11,04 9 47,6 291 334
CbIpOM
Yai ¢ caxapom™® 200 14,97 59,9 828
Xneb nuweHUYHbI’ 30 2,43 14,64 72,6 897
A6noku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WTtoro 3a 3aBTpak 580 15,83 15 101,38 593,2
Ob6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Canat 13 6enokoyaHHOM KanycThbl C 60 1,05 3 5,95 56,6 818
MOPKOBbIO C MAclioM pacTUTENbHbIM
Cyn-niope u3 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
'peHkmn n3 nweHudHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
TedTenu MACHbIE C PUCOM 90 10,85 21 719 262,3 1062
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
HanuTok u3 nnogoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHuYHbIA 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Uroro 3a O6en 756 31,57 33 126,22 949
WToro 3a AeHb 1336 47 4 48 227 .6 15422
. (nucT 6)
PaumoH: Nonesckon WY 1-4kn Hepens: 1 HeHb: cyb6oTa
MuweBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Bernkun HKupel Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa nweHu4yHas Mono4yHas ¢ Mmacniom 200 6,43 4 32,03 238 851
CNVBOYHbIM '
KoheHbI HANUTOK C MONTOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
MeyeHbe petckoe (KOHA U3a) 60 4,5 6 44,64 2442 1141
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,09 15 109,31 734,4
Ob6en
Jlyk penyarblii 1 0,01 0,1
Cyn KyApsiBbIA C NWEHOM U SALOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
Msco Kyp oTBapHoe (AN NepBbIX 15 3,44 3 0,13 35.3 1052
onion)
**BUTOYEK KYPUHbIN 100 16,41 21 0,18 182,9 1 308,02
Kanycra TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 992
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIR 40 3,24 19,562 96,8 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Utoro 3a O6en 736 32,7 35 78,22 692,6
Utoro 3a aeHb 1236 50,79 50 187,53 1427




(nuer 7)

PauuoH: Monesckon LY 1-4kn Hepens: 2 OeHb: NoHeAenbHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoaa Tnyeckas
Benku Hupel Yrnesoasl LieHHOCTb ReliefiTyps!
3aBTpak
Bytep6pog ¢ cbipom 30 7,5 5 24,62 176,7 810
Kawa oBcsiHasa epkynec Baskas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOJI0YHAst C MAc/IOM CIIVBOYHbLIM
Yal arogHbIn 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Xneb nweHnYHbI 1 30 3,2 1 13,06 82,2 897,02
WUtoro 3a 3aBTpak 500 19,16 17 92,52 612,9
Ob6epn
Jlyx penyaTtbli 1 0,01 0,1
Cyn-naniua Ha kypuHom BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
**Ppukace U3 msaca nTuubl co 20 16,45 5 2,98 122,7 1 296,01
CMETaHHbIM COYCOM
MakapoHHbI€ U3genus oTBapHble ¢ 170 6,71 6 40,76 249,8 516
Macnom
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHWYHbIV 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
UTtoro 3a O6en 701 31,38 16 102,1 714,9
WToro 3a geHb 1201 50,54 33 194,62 1327,8
(nucT 8)
PauvioH: MoneBckon WY 1-4kn Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nwoaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb REHENTYRN
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas xugkas c 200 2,61 4 20,69 222,2 895
Mac/iOM C/IMBOYHbIM
**CbIpHUKM 70 7.7 7 13,94 158,2 1 066,01
Monoko cryujeHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
UTtoro 3a 3aBTpak 510 13,51 13 70,24 552,9
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 .0,2
BopL ¢ kanycToi,kapTodenem un 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHo
Msico kyp oTBapHoe (4N nepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
**»Kapkoe no-goMaLLuHEMY U3 CBUHUHbI 220 13,36 31 27,28 4381 1025
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbI 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb p>xaHou 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
Utoro 3a O6en 701 23,89 39 90,47 816,7
WTtoro 3a geHb 1211 37,4 52 160,71 1369,6




(nnct 9)

PauuoH: Nonesckown LY 1-4kn Hegensi: 2 OeHb: cpeja
Muuesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwjn HaumeHoBsaHue 6niosa Bec 6noga Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PelenTypsl
3aBTpak
Kawa pucoBas MONoYHas xujkas ¢ 200 7,79 7 55,95 2543 235,05
MacIOM CIMBOYHbLIM
Yaii ¢ TMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe aeTckoe (KOHA M3a) 70 5,25 7 52,08 2849 1141
Xneb nieHnYHbI 30 2,43 14,64 72,6 897
WTtoro 3a 3aBTpak 500 15,53 14 137,83 671,7
O6en
Jlyk penyaTbiit 1 0,01 0,1
Canar 13 6enoko4YaHHON kanycTbl C 60 0,96 3 6,06 56,3 1024
A6N0KaMy U MOPKOBbIO
Cyn KapToenbHblii C pbiboii 200 3,72 2 15,91 101,7 1017,01
*Tynaw u3 Maca nTuusl 90 16,94 6 5,93 229,8 1024
[Tiope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 27.49 115,7 928
|Xneb nweHnYHbIiA 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wrtoro 3a O6en 741 28,69 17 95,75 751,5
Wtoro 3a AeHb 1241 44 .22 31 233,58 1423,2
(nuecT 10)
PauuoH: Monesckoun WY 1-4kn Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwessble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioaa TUyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl | uewwocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
byTepbpog ¢ Macnom CrvBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kalua nuweHHas Mono4YyHan Ba3kas ¢ 230 9,75 9 50,52 3519 302
MacnoMm CNUBOYHbLIM ' )
Yaii srogHbIl 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHUYHbIN | 40 3,24 19,52 96,8 897
WToro 3a 3aBTpak 500 14,97 15 97,42 621,9 ‘
O6en :
'YacHok 1 0,01 0,03 0,2
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6o60BbIMM 200 4,7 4 17,18 1253 139
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onioa)
Butouek pbibHLIN 90 11,93 8 14,3 181,1 1107
Coyc cMETaHHbIi C TOMaToOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Puc npunyiyeHHsbii 150 3,35 5 35,01 220,5 512
HanuTok anenbCUHOBLIN UMK 200 0,2 25,73 105,2 925
MaHAAPWHOBLIN
Xneb nweHnYHbI 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WToro 2a O6en 706 24,94 20 111,9 760,1
Uroro 3a gerib 1206 39,91 35 209,32 1382




{rmer 11)

PaumnoH: NMonesckon LY 1-4kn Hepens: 2 [OeHb: natHuya
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku HKnpel Yrnesoasl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 30 7,5 5 24,62 176,7 810
Kalia nweHwyHas MonovHas ¢ Macnom 180 5,79 3 28,83 2142 851
CNYBOYHbBIM )
Yan c caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
Abnoku ceexve 120 0,48 11,76 56,4 976
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,39 8 89,94 555,6
Oben .
Jlyk penyartbii 1 0,01 0,1
Cyn kapTodenbHbI ¢ Kneukamu 200 2,02 2 18,96 104,1 1113
Msco kyp oTBapHoe (ANs nepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6n104)
TedTenu mMscHbIE C NIyKOM 90 12,61 13 12,46 215,2 907
Coyc KpacHbI OCHOBHOIA 30 0,21 2 2,25 23,6 901
Kawa nepnosas pacceinyaras 150 4,69 5 33,48 199.9 1000
HanuTok 13 N0AO0B LUMNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nuweHWYHBbI i 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoin 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
UTtoro 3a Oben 716 24,68 24 111,09 775,5
Wtoro 2a aeHb 1266 40,07 32 201,03 1331,1
(et 12)
PauunoH: NMonesckou LY 1-4kn Hepnens: 2 OeHb: cybboTta
MuuieBsble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Gntoga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
**Kotneta [lomawHss 50 6,67 5 90 1027
Coyc KpacHbIil OCHOBHOIA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble n3genus otTesapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macnom
Yan ¢ numoHom™* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHnYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
. |BuckBut S6N0YHbIN 80 4,02 6 22,23 139,3 678,01
WToro 3a 3aBTpak 520 18,43 17 84,61 573,7
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
MapuHaj oBoLHOW 60 0,57 6 4,97 76,8 817
LLin n3 ceexel kanycThl ¢ kapTodenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO cMeTaHom
Msco kyp oTBapHoe (418 nepsbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6n1o4)
KoTnera no-XnblHOBCKK 90 14,92 11 9,44 229,7 1 283,01
Coyc KpacHbIii OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalua rpeyHeras pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240.,8 998
KomnoT 13 ceexux ab6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuweHWYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a OGen 766 29,47 31 105,55 858,6
Wtoro 3a aeHb 1286 47,9 48 190,16 1432,3
Wroro 3a nepuopn 14 922 547,02 520 2372,35 16982 4
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuon’ 12435 45,6 43,3 1977 1415,2

Coctasun
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