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ооо
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Меню
1

ýелки Жиры Углеводы
Наименование блюда Вес блюда

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры

чай с молоком 150 1,02 1 12,89 66 854
Блерброд с маслом сли9очным и сыром 3,51 4 9,0в 87,,1

трак ?,?,q 7,79 lz 11о l42,28

3{"1 U, Jo J 2,8в 40,4 8з4,01

Суп-пюре из rOроха 1,50 4,63 ,1 ] 3,58 81 ,2 1 049
гренки из пшеничного хлеба А 0,ý5 з.s 20 ol ?

котлвта Детскgя мясная 60 9,33 о 9.59 150.8 ,1 054
Соус томатный zv 0.12, 1 1,16 11,1 1 lэ^
Макаронные tлздвлия отварнь]9 с маслом {о ля 1 17,6 516

КФмпот из смеси счхофочктов 150 0,35 2а.62 8ý,7 928
20 1,62 у. /о 48,4 897,01

Хлеб рrкано-пшеничный обогащенны й 20 1 51,в l iбо

40 2,в4 l58,9 806.0,1

1

Соус молочный (для подачи к блюду) 20 0,42 1 1,4з 1в,2 On(

чай с сахаром ,180
57,5 1 188

Хлеб ржано-пttlеничный обогац.{енныti 2а 1,7 I 8,5 5,1,в 1 186

ин 360 о. lJ q 48,25 291.?
1 42о 42;83 47 21з,15 1487.7

r

Прием пици
Белки Жиры УrлевOды

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

,150 l.оё 10.78 114 1 l10
Буrерброд с маслом сливочным 1,56 10,34 94,4 808

2о а,12 |. lФ 11 .1
,l 1rА

бU 1,7в 18,67 117,6 cl1

150 0,51 1s.22 g0.5 705
|.lz 7 1.а з6,3

lэ 1 ,а 6,38 зв,9

480 1з.81 1
а 7,1,1,1 48з.ý

,Козырева

блюд

Пищевые вёцёства
Прием лищи

Katt_ta ячневая молочная жидltая с
маслdм слиЕоqным

3,Zб 7 20,31 lФо 111-1

з

Салат из отварilоrо картофвля, моркови
с р8пчатым луком, соленым оryрцом и

растительным маслOм

80 J, lo з

rеб пшеничный ,1с обогашенный
8,5

]Еiжик молочный 26-4
1l бss з3.45 248

)тлета картOфельная с моркФвью* 4.01 2з 9Б ,1Аа 1 17з

rого за лень

Наименование блюда Вес блюда Ne

рецепryры

Каца пшенная молоч1iая жидкая с { Ад 4,5 7 24,Б5 188 ао?

напиток с мOлOком

и

50 о ь5 7.95 100 6 1 107

}ис пOипчLценный
апитФк из пло4ов шипqвыика

897 01

rбrп аа



Булочка дорожная.
Киспомолоiный продукт

40
4
7

7оА
l Zэ,92,g4

6
1! лэ

,01

40 в.3 6 l U,бJ llо.э l Uoo
20 0,4 1 2,69 21.7 904lяn 1J.s8 47,9 l l оо
,t5 |,az 7,32 36,3 8а7,0,1

265 10.47 '1 37,3 258,9
ИIELo за дýнь 1 265 40,5,1 /Ё 183"21 1з42,2

1

Прием пици НаиленоЬание ýлюда l.loВес блюда
рецептурыБелки }Киры Уrлеводы

Лищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

какао с молоком 2,9 ,i5,06
1 42,5 919

Б!терброд q cbipoM 6,25 2а,51 147,3 s10

Щи из свежей капусты с картофелем со
с[lетаной

150 1,24 4 o,UD

Ап 1 0.84 8.91 140,8 319
lu 0.1з 0,74 10,6 824
80 2,5 17,86 106,6
lý0 0,12 -тý- 74.3 912,15

1.22 1аa 36,3 в97,01
6,38 38,9 1 1вб

100 3,45 6 .' а оя 147,9 ,1 011,01

150 11,9в 47,9
р}i{ано-пшен Iэ 1,28 Аlа 38,9 l 186

итого за Ужин з05 9,вб l ] 1э1
,1 з40 49,2з 4 ,l98,91

1484,6

Прием пи NsНаименование блюда
рЕцепryрыБелхи Жиры Углеводы

Пицевые вецества
, Энерге-
тическая

1,02
1,56

,89 оо---эат- 854lф
я

'.t"*

{оо 71,2 674

50 ,61 120
0,12 ,16 11,1 l lZo

80 1 ,7в i7 117,6 (1э
150 0,з5 в6,7 s28
lэ l,ёz 7 z з6,3 Bs7,01

р}{ано_лцlgнltчный обогаще l,lб ý,38 зв,9 l ioo

40 3,5 ,tё 83,ý

91а
77о

олf,tiик 1ý0 729 1 29.03 285 4

Эалат из моркови с изюмом и

Dастительным маслом
40 0.55 4,48

)ырник|t . _

}оус молочный {сладкий)
t]ай с сахаром

ин

r

манная жидкая

150

з25 14,76 55g 4з0.7

з0 0,41 2.3s з1 4 5,01

tцJа пеоловая оассыпчатяя
1 000

ц{|1от из свеrких яблок

520 17 74 67.57 БАэ l

)локо кипяченое* ,150 4з5 Б 7.05 90 о)п
40 2.52 )в в4 1з8-8 аз8

rог0 за дёнь

Вес блюда

Каша овсяная Геркулес вязкал молочная
с маслом сливочным

150 4,54 7 21,39 1в5,2 в46

чай с молоком

1 808
,97

гого за Завтрак 7.5 5q з96.8

Суп картофельнýlй с макаронными
изделиями

1ý0 1,4ý 2 ,l0,з,1 80,7 1 050

11 11 1 028

0мпот из смеси счхофочктов
леб пшанИЧный 1n обпга,rrоцц*,й

?l

rпr0 ая r

l/.JI бА 491 з

dз5 79,5 9,14

948тоrп 1я
7.85 163



a

]аry из овФщеЙ 130 z.Iб
чай с сахggом 150
Хлеб ржано-пченичный обоrащенньiй 15

t Ужин JIэ 6,0s
за день 1 410 Jб,/э

Пиr4евые вещёства

Белки Жиры Углеводы
Прием пищи наименование блrода Вес блюда

Энерге-
тичаская
цеяносгь

Nc

рецёптуры

каша пшеничная молOчная с маслом
СЛИВФЧНЫМ

150 4,82 J 24,а2 178,5 851

чай о молоком 150 1.02 1 12,89 854
5лтеобпод с сыOом 25 6,25 20,51 147,3 810

25

РАссольник домашний со сметаной ,150 1,4з 8,09 ý9,3 l l{J
Суфле из рыбы" 50 9,23 3,87 73.8 ,1 обg
Соус молочный (для подачи к блюду) 2а 0,42 1 1,43 18,2 905

Каша rречневая рассыпчата,с 80 4,0з 3 20.98 з28,4 99в
напиток цитрусовый 150 0,39 2,61 12.3 969

15 I ,tz 7,32 ас а в97,01
l,zб 6,зв 38,9 1 186

510 18.2ý 12 53,09 402,2

еченье детсхOý_(ц_онд цзд) 15 l t2
1 1 1.16 61,1 1 141

{t

285
1,22
1 ,(

l ,3l
а1 о1

q|,ч

,)АR

1 188
,897

1 285 3ý;58 Jc 170.65 1200,1

2

Прием пици

ý маслом

N9Наltменование блюда Вес блюда
рецрптурыЕелки )Киры Углеводы

Энерrе-
тическая
ценность

Llай с молоком 150 1,02 12,89 оо 854
1,56 5 1 0,34 94,4 808

150 2,46 4 1 J,06 о1 ) 1 018

60 6 5,12 1з2,5 1 061
20 0,12 1,16 1J,1 l IZo
80 17,86 106;ý 1 000
150 ý;12 ,1,7.01 74,з 912

l,Jz з6.з 897,01
15 1,28 olJo 38,9 1 186

4о

-m,-
3,0? !i 24,74 157,6 769

Соус молочный (для подачи к блюiЯ 2а 0,42 1 1,43 1в,2 905

изделия oTBapHbie с 100 1о( 3 23,98 146,9 516

150 ,I 1.9g 47,9 i 4ао
15 1,28 6,38 38,9 1 18ý

325 14,52 6 48,1 346,1

lA зq I _1o .1 95g
47ý 1 1дя

6,38 JU,y 1 180

24а 2
18s,з 12q9 з

4
325 12 оý 57.42 зs1

Салат из моркови и яблок с маслом
оастительньiм

0,26 2;41 ,l 
101

пеб пшеничный 1с обоrашенный
Хлеб ржано_пцJёничньiй обогаценный

Jолоко кипяченое'

lай с сахаDOм ,15n

]еб пшеничный

Пищевые вецеfiва

сливочным
140 3,55 з ,t в,81 168 823

сФ

2,в
эмпоt из свв}t йх

520 15.68 Б8 64 5,15.8

"!5о 4-з5 7о5 s0 Е20
/почка домаtLJняя

гбгfi 1,

Макаронные



2

При*м пищи
9нерrе-

NcВес .тичýская
рецептурыБелки ценность

в83

Жиры Уrлеводьi

Пицевые вещеФтва

150 2.88 а 10.7в 14 ,1 110
ýугерброд ý сыром ,Е o,1c 20.51 147;3 в10

30 0,4,1 2.39 1,4 ý nl
150 1.43 4 8,09 6 a 1 175

Биточек рыбный 50 ý,ý3 Ё 7.95 1 107
Lv 0,42 1,43 l ё,Z 905

)ис припчщенньiй 80 1,78 2 18,67 I 512
150 19,22 /Uэ

|,1z 7.32 ? 8s7,01
l ,rё o,Jб з8,9 1 186

1з,68 14 s2,65 i0,3

6 lq 9144,з5 ._ 4

4

1, 20,75

€

зl

1 .,1

ы- 1 073
овидло 0"02 3,28 5 1 142

150 11,98 }
{Е, 1,28 6,38 з8,9 ,1 186

зl5 20.7.7 1а 42.39 1 )8,4
1 4з0 51,99 43 184,92 t6ý,1

Прием пищи 8ес блюда

пLlJеничная

NsНаименование блюда
Энерге_

тическая
Белки рецептурыценностьЖиры Углеводы

пищевые вещества

150 2,3 15,06 142,5
25 6,25 ,п ýt 147,3 в10
120 0,48 11,76 56.4 976
435 14,13 69,7ý д j, о

30 0,56 4,0з )оа 834

150 о, эJ ,'l2.89
94 139

50 5,вз 4 0,05 ,106,7 866
20 0,,13 ,1 0,74 10,6 824
80 l, /o 11,78 аао ss5
150 U, Jэ 20;62 86,7 928

1,2? 7,32 36;3 в97,01
4Е 1,2в ý,38 38,9 1 186

150 4,35 ý 7,0ý 90 92о
40 J 23,ý1 131 ,2 934

)о 0,34 l.Jэ 20,6 600
150 11,98 47,9 1 1881Е l,zё 6.з8 38,s ,1 18ý

315 дta 17 36,6
1 450 41 ,1 46 2аO,в2 15з7,9

Наименоsание блюда

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

140 4,0Е 6 22,26 16в

315 1з 1q 55 a2q 1

.;ок натуOальньlй ? п?в 707
салат из свеклы птвэпной

00ус молочный (для подачи х блtоду) 1

хле0 ржано-п[!е}.tи!.lный обогащенныЙ

61о

чныи продчкт 150
]ояник молочный 40 U 1п 1 44в
lик 190 4,35

IVдияг твооожно-манный {зо 19.47

с сахаром

того за день

г

140 4,5 4 22,42 1ýб,6 оэl

0алат из отварного картофеля, оryрцов
и 0епчатоrо лчка

1

]юре каотофельное

Хлеб рх<ано-пшеничный обогаценный

гпго аа Ol

улочка "ВsснчlUt(а"
гогб :l, п.!ýл ик 190 30,66 221 ?

)тлета морковная с iпаслом
ё]tiатанншй

1зп 2-ý 16.89 214 а lJo

того за
rоrо за день



{лист 9)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда N9

рЁцеп?урыБелки

1

Жиры Углвводы

Пищевые вецества Энерге-
тическая
ценность

чай с молоком
Бутерброд с маслом сливочным

l50
25

1,02
,t,56

ьь
94;4

оtд

808
12,в9
10,34

суп картофельный со сметаной 15о 1,61 12,17 78"1 g4
Мяс0 hур отварнФе {для лервых блюд) 1 ,15 1 0,04 1 1,8 1 052

140 ) 33,02 3,15,6 444,0,1
150 0,12 17.91 74,3 912

лц.,!ничный 1 с обогащенный l,lz 7.32 з6,3 897.0,1
Хлеб ржано-пLr-lеничный оýогацеrtный 15 { аа 6,38 зяq 1 186

40 3,7в lJ.oo 941

МакарOнныФ изделия отварiiце с маслом 80 з,16 3 19,18 1 17,6 516

и с сахаром 150 11,98 47,s { loo
Хлеб ржано_пiденичньiй обогащенный 15 1,2в ý,38 ?яо 1 186

4tого за Ужиt l 285 1 
,1,99

42,45 305,5
1 2g5 40.28 19з,49 1,416"z

N!Прием пищи Наименование блюда
9нерrе-

тическая
Белки рецептурыценностьЖиры Уrлеводы

Пицевые вещества

150 0,04 ,11,э7 44.9 оUо
25 l,эо ý 10,34 94,4 808
100 11,2 47,5 707

1

ý0 9,44 7 6,14 llo.J ,l 02в
Q,42 1 1,43 18,2

80 ,l, о^ 88 518
150 о51 19,22 90.ý
15 1.22 7,32 36,3 897,01

1)я 6,з8 38,9 1 186

2,01 , J 8,5 103,6

J

80 8,05 10 1,48 1?8,2 g72
чай с сахаоом
Yпаf, arl,au.,...,.,;

150 ,l1,98 47.9 1 188
15 1,22 7,32 Jo,J в97

285 10,29 13 24,76 255,,1
1 360 зв,7ý 46 166,49 1 270,1

жlпдка, ý

капусгьl с 816

t

lлов со свининой

5о5 14 64 7с 1 ьбJ J

поодчкт 150 4-з5 795 914
)дOба обыкновенная 1l 8.5

19о я 11 2g 198

этлета рыбная 40 755 4 ,! 101.1 ,1 о28

Вес блюда

вяакаff

эк натчOальный
Итого за ,ак 415 5.84 ь2-в7

1,7в s,86 82,2 1 0ý8

о7лета рыбная
GOус молочныЙ Иля подачи к блюду)

'0фель отварной 1.61
апитOк из плодоg u.iиловника

'l5

анник
l lёlгогп аа

с

'lтоrо jrh'

тог0 за день



(лист 11)

Наименоваяие блюдаПрием цвннý,стьБелки

1

L

Энерге-
тическая

рецептуры
Жиры Уrлвводьt

оо1

6
{Бпl MacjlU}1 LJ lшёUrпаlJ,

lчай с молокOм 808
12.89
12,41

|,ua
1,88

в9,211,26150

9051,431Q,422а
q{rтпчtrк из кvоиtlы

Соус молочный (для подачи к олюду)

18,67_
рип ппипчшанныи
rпirппт ut .мрси a-vхофDVfiOв

s28
-86,7

20,62
4в,4 в97,019,761,62

lэU
20 1 18638,96.з81,28

907,054,35150

47,91 1,98150 1 1вб51,88,5I1,7,п

56,1 воqя320
207,89

Ng

р€цептуры

Эиерге-
тичеокая
ценностьБsлкиПриём

lла tiл плuчао g'
180

Углеводы

-- 2эзЕ-

Жиры

10,78оо150 s.12 t-r l|.зз 1aс

4

1 ,]п5
22,98А11,141з0

I llo1,1,1

19.22150

1 1вбЁ1 А8,51,1 J20fiБржано-п uJеничный оýогащенный

1 18,523,66,7840

2,69I

vцlIvjrиllлв,lY l-,rv,- - г _i 
!

cnvc мппочный (сладкий)

20

1,1 ,98
v, 1о

Хле_.б'п ч.lе н ич н ы й 1 с обогаще н ны fi_
39,72 300,4}290

131з,917g.42}1 2s0

Пищевыё вещества Ne

пч]еничная

1

пром, прои38одства

l,ý9 4

70 11 .72 10,81 1з5.1

18,2

15

итого за l
l 1сЕ ol

изделия ýапечен!tые с

гпго за ,t 375 43,8 141з,4

r

Наименование блюда блýда

7а,7 1 046

з25 аRА 364.7

из капусты с со

ЙliprKaHKa иртофельная с рыбой и

rrапппм

187,4

t

з0.71 ?-в8-6
тоrб :lэ

{,!,,9
d8.4

i { оо

8ý7,01

lJ U1

дý ýq



{пист 1З)

Наименование блюда

молочная х(идкая с 11,1 1

Белки рец8пryрыЖиры Углеводы

Гlищавыё вецества Энёрге.
тичеýкая
ц€нность

какао с молоком 1я 2,9 ,J 15,06 142,5 919
6,2ý 2о,51 147.3 8,10

1,в2 } g,47 еяд 1 016-ренки из пшеничноrо хлеба ) 0,65 943
8 )

-11,86
8,64 {1{ f 138

в0 4.03 128,4
74,3

998
g12

20,g8
17.91

1,22 7,3? аА1 в97,01
Хлеб ржано.пч:еничкый обогащенный 15 l?я 6,з8 з8,9 ,1 1вб

0,31 J 1,97 54.3 1 ,18,1 
,01итоrо за Пот ) 4,66 19,02 144,3

40 5,54 95.6 907
8 )

,l 
,9,1 7,59 об,J 999

1 ) 11,98 47,9 1 188
пчзеничный 1,62 9,7ý 48,4 яо7

9,13 I з4.87 260,2
13 U 47,3 186.68

+ ,I4?0

Прием пици Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность рецеr]турь!Белки Углеводы

Пищевые

Жиры

150 1,02 {2,в9 6ý
1,56 5 10.34 9{.4 80в

100 п 1о ,l5,97 I 1,1

150 з,53 12,89 94 1з9
60 9,55 9,22 1s2,1 1 060
в0 |./о 11,78 78,8 995,150 0,з5 2о,в2 86,7 оrа

1)э 7,3:2 36,з 897.01
1,28 6,38 з8,9 l lбо

,Iтого за обЁ

ирожки печеные из дро)iФкевого теýта с
)видлом.

4а 0,28 12,3? 55,8 оtп

2а 0,42 1 1,43 1в,2 905

80 1,89 5 ,l8"|6 121,2 990{ýп 11,9в 47,9 1 18в,п
1 51,8 l lбо

J lU 10,15 44,79 з{8,2
?7 2

1 98,59 I Jlo, э

Прием пици вбс блюда N9

150 6 19,65 J80

с

;чп,пюDе овошной
2о

падьи из пёчени. тчtL]Ёные в eflvcE

]млот из свежих яблок 0..12

€Фтели мяснь,е с лчком
]пyста тyщвная

с caxaDoM

Iого за день

Nc

с

а</
lfrербрOý с мэслом сливочвым

674
d.45 57.16 ааa 1

Салат из отварной моркоsи о изюмом. 30 0,38 1 9,0J 43,3 1 027

lюре картофельное

15

4з5 7о5 в0 920

Соус молочный (для подачи к блюду)

8,5

IQ! q, за дёнь ,l,



(лист 15)

Пицевые вёщеOтва
Прием лици Наименование блюда Вес,блюда

Белки Жиры Углвводы

Энерге-
тичесi(ая
ценность

lrlo

рецёптуры

Чай Q лимоноф*
БуrербрOд с сыпом 6,25 147,3

150
25

11,з,Z_ _
20,51

Gуп с крупой пщеннOй "Воляа" со
сматаной

150 2,46 1"1,06 92,? 1 01в

1 ,15 1 0,04 11,8 1 052

50 6,33 ý,57 78,z 1 063
2а 0,42 1 1,4з 18,2 чUэ

80 1.61 12,sý 88 518
напиток из плодоs шиповника 150 0,51 19,22 90,5 705

2а 1.62 9,76 48.4 897.0,1
15 1,28 8,38 38,9 1 186

lирог Тиrрёнок 3,54 9,6 110,2 ,1 047,02

,150
1,1 ,98 47,9 l lёо

обогащенный 20 1 51,8 1 ,1вý

310 8,22 ] 44,64 304,3
l бJ-JZ 1 349

4

Энерrё-
тическая
ценность

Наименование блюда Neаол
рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

Пищевыg вещеgгва

150 2,9 15,06 142,5 91s
aF 1,ý6 I 10,34 94.4 808

(отлета иа свинины ДетGкая 50 2,35 l. ý.2ý 74,ý ,l 
08-1

Соус томатный 2а 0,,l2 l,16 1J.1 1 126
80 2.15 1 1.09 91.2 l U5Z
150 0.5,1 19;22 g0,5
lэ 1,22 Jb-J 897,01
lA 1,28 6,зв 38,9 1 -l86

150 4.35 q 7.05 90 920

130 14.27 120,4 ý41
150 ,t,1,98 47,9 1 188
2о 17 1 QE 51,8 1 186

320 5,8 34,86 245,2
121г з4,02 l 175,з5 1288,6

каlла, оýýяная Геркулес вяз{ая молOчная 150 4,54 7 21,з9 1ý5,2 в46

686
810

з25 1о 8з ,1 357.4

]алат из свеклы отвапной 30 0.41 ? з1,4 5п{

Мяс0 кур отварное (для первых блюд)

тýфтели оыбньiё.
UOус молочн!tй Иля подачи к блюду)

аDтофель отваоной

итогсr за Обе

19о 78q 6 18с 7

Макаронныа издалия запеченные с
яйuом'

140 6;52 9 24,16 204,6 ,1 133

аи с сахаоом

итого за день

Прием пици

итого за Заят

НЁ!lит9к.из п{tOдов шиповника
хлеб лшеничный 1с обогаurенный
Хлеб рл<ано-пr.чевичный обога щенный

480 1,1 16 Б4 з? 4з6.6

улочка "ВеýнчLлка" 4п 3.44 2з 61 1з1 2 sз4
)локо кипяtiенФё*

1ct] ,7.79
30,66 ?21 ?

2о 2,03 0,1 1 ?а1 349.01

гоrо зз день



(лист 17)

пищевые 8вщестsа

Белки Жиры Уrлеводы
Вес блюдаПрием пищи Наименование блюда

Энерге_
тическая
ценность

lэU 1.02 12,8ý 66 854
25 6.25 20,51 147,3

3.87 7аа 1 069
", 1,43 18,2 905

яп 1,78 18,87 1 17,6 512,150
0,1 2 ý12

15 1,22 7,32 зБ,3 897,01
Хлеб ржано-пчJеничнь]й обrэгащенный 15 ,l 

,28 6,38 з8,9

40 2 23,11 126,2

9п 0,4 2.6g 904
1qп

1,1 ,98 47,9 1 l88
15 1rэ 7,32 36,3 яс]7

30ý 3,87 37,24 235
1 з00 40,3в 190,9 1246;5

Прием пищи NsНаименование блюда
Белки рецепryрыУглеводы

7

Жиры

Энерге-
тическая
цен8ость

150 2.88 ,.I0,78
114 1 ,l10

25 1,зз 1 9,12 70,7 ,l 046
0.з8 15,97 71,2 в?4

20
150

824
s28

0,13
0,з5

,10,6

оо, /
lэ 1,22
lэ 1,28 о, Jo 38,9 ,1 186

3,,l4 29.91 . ]t95.? 838

) 1^а 9,76 48,4оо ý7,44 314,6 llого за aet
43,88 l 234,45 1ý94,7

Ns

рецепryры

молочная смасломманная 150 ý,ý1 4 20,зз ,140,9

810
з25 ,12 вя 5з,7з з54 2

)векольник со сметаной 15п 1.7з {4-1ý ёz 1 пзз
g.2з

подачи к 2о аА2

'fiý_!]рйflуце.Еннй
17:9'l

1 186

leTeHxa слоеная дро}lсi(евая 1 05g

гого за день

Яс

Вес блюда
Пищеэые вецsýгва

100

йз

uуп крестьянский с крупой, сметаной 1,78 4 9,86 82,2 1 058

а.740ус белый основной
)мпот из смеси ечyлгhпчппя

Zч,ёz
7.32

Хлеб ржано-пшеничный обоrащенiый

rоrс lд обрl

0лOко кипяченое*
%
)ендель песочный с сахаром

rбrо ая плпп ик .4g 1

1 465



r
{либт 't 9)

Ns
Наименование бпюда

рецепryрыБелки

74,54 1

Жиры Углеводы

вецёýтва Энерrе-
тическая
це1-1ность

44.g ý86150 0.04 11,37чай с лимоном'
,л 61 147,3 810перброд ссыром 25 6,25

1 0525 1,,l5 1 0,04 1 1,8Мясо кур отварнФе (для первых блюд)

3.61 1rh 1 028колбасха витаминная 11,11
з 1 1,7в 78,8 аQбпюое каOтOфельное 80 1,76

9250,15 lo ? 7в,9,150
напиток апельсиносый или
мандаринOвый

1.22 36,3 8s7,01Хлеб пшеничный 'lc обогащенный lE
1 ,1866,38 з8,9{t 4 ,а

{59.5465 20 10 57,88LJьел

оrп150 4,з5 ý 7,05vloлоко кипячаное*
20,11 ,106,6 437,03рогалик с яблоками 40 2,8з 2

7.18 7 2v _16 t96,6190Полдник

4 6,48 ьэ,э 1 00340 0,69отварtlOго картофеля, моркФви
маслом растительным

Салат иа

с луком с

6,09 12 2.75 ,142,9 9trl)млет с капчстой 80
l loo1ý0 ,l 1.98 47,9чай с сахарOм

5,1,8 l Ioo1,7 1Хлеб ржано-пttlеничный обогащенный

29.71 30в,1а Уlкин 290 8,48 17
46.49 45 l68,02 1321,6а день a aаа

4

Белки Жиры Углеводы
В8с блюда

Энерге-
тическая
цехноGть

Ne

рецепryры
."*,iПрием Наименование блюда

1 013Каша пшепичная мопочная жtlдкая с
мяслом сливочнь!м

150 4,51 6 15,18

_02 12.89 ьь 854чай с молOком 150
-56 10.з4 s4.4 808Буrеоброд с маслом сливочным zэ

1 107Биточех рыбный б0 7,95 100,6
J 1 17,6 э IoМакаронные изделия отварные с маслом 80 3,16 19,18

.12 1 1,16 11,1 1 126Соус томатный 20
компот из свех<их яблок 150 .12 17,91 74.з 912
хлеб пшеничный 1с обогащенный 15 l ,Jz 897,01

1яо 1 186Хлеб ржано-пч.lеничный обогащенный 1,z8 6,38

468Итого за Обед 480 lJ / l,lo

КисломOлOчный поодчкr 150 l 4 6 7g,5 914
пёченье детское {конд изл) 1 l 1.10 6,1,1 1 141

итоrо за Гlолдник 165 .48 l/-lo 140.6

пудил,tг твоiэожно-манны й 100 ,l, ,.чё 15.96 237 1 073
сочс молочный (сладкий) ( }.4 1 2.6s 21,7 904
Чай с сахаром l50 11.98 47,9 t 18в
хлеб пшеничный 20 1 .62 s.76 48,4 8ý7

итоrо за Ужин 290 7 10 40,з9 355
Итого за день 1 260 4 i,69 40 167,12 1 261

того ýа пёриФд 26 980 l l4? 846 з7в3,25 27479,3
среднее значение за пеýиод J з49 42,3 189,2 1374

GOставил Оловянникова Н-С. Утвердил

Вес блюдаПрием пиtци

2,1,39 846Каша оgсяr,{ая Геркулес вязкая молочная lэU

5з 11з25 1о-8зlтпга ta 12птпяts

945 948 1 015Jп_пяпlt!а нý кчоинпм бчпьонý 150 .1, JJ

Пищевые вещества

з25 7 t]9 ,о
1 ?97.4

lэU 1,59 4 11,26 89,2 1 030Рассольник ленинградский со сметаной

66з

1.22

lц l /

15 l 1.1

2а

426
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ист

Белки

1-1ищевые sещестЕа

УглеводыЖиры

1111

Гsм

N9]
рецептуры

Энерrе- l
тичесхая 

l

l ценность 
]

l 222
l

l 79,2

пици

айсмолоком , ...
;liаffi с маслом сливочным и сыром

1 1 6,,l64,6840

8з4,01

417,з

5з,9

t/п_пппё из rоооха

пенки из пшеничного хлеоа

97,5
40

r ?я о

16,29
7,81
11,19Jtrплш ylg llgwll.] lttvivl::,--- l !!t

rтпета flетская мясная
пUп смЁтанныи
;**..... л?ýlпнь!iq с мае_пOм

51614ý,9lJ,Yoз
"оR

1 04,1
ý0,5

24 74
12,2

0,4,1

2,03

,l

64,8
7в4,2

108

I1
l .?(

I-Б

Z lJ

27,09

5.z2
9?а

в06.01
)

26.4] )Ал

1^ )
10,422а

1 ап
1 18651 ,88,51,7

288,147,35- 6.1з,ý0
йзO,s _246,0ь.)4

Прием пищи Наименованив блюда

Энерге- xlo

тическая
рецептурьj

цениостьБелки Жиры Уrлеводьi

Пищевые вещества

,l 1,11 ,161

512147lJ,5ч100
23,07 108,ýU,o 1180

48,49,76

Меню блюд
1

Вес блюда
Наиме!*ование блюда

с маслом

12,1 1

моркови с

луком, соланым оryрцом и

мЁýлом

100

итого за

1,4з

1

тOr0 за 50,881 бз5

Вес блюда

пцJенная маЁлOм

с



1 18651,8в,52о

914
770

590

1(n

ь

7

89.441,

2,g4

1 ,27

1 066

- 7,29 '

---6,64 -
l0,з8

l90

50

,70,42а
..14,з7,

9,76
180
20

,4,_
)-8

)13,04з20
2з0,68 _1 500 49lý3

Энерге- Nе

Вес блюда рецепryрыНаименование блрда
тичесfiал
цённостьПрием Белки Жиры Углеводы

Гlицевые вещёства

206,228,72tв,75

75,9? aо
lB0 l,49

319l о4,с10,4а,l2,65

,л
100

U]lаjDи пJ llсчЕпr|

сочс белый основнои
10,6
1"? ,l

100**ls0-
20

о4)

ао7 п1
89".2

48,4
2],49,
9,7Q-

J, IJ

0.14
1.62

l1з8,826,ý440

из 1,01111 Е2з,9774,14a,n

13.47,180
е(

120

з9з,6Бп ,112,25370
Итого за У 1в2O,в242,89

ист

Прием пици

Пищевые вэLllвfiва Энерге- N9

Наиt,ленование блюда
тическая

рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценнOOть

846

180 1 15,40
? 1q 7 14,4в 11, )

100 0,38 { ( о7 l l,z 674

итого за Завr

2,23
0,4,1

!д

23,34
24,7д

147
1 04,1

20 1,62 9,76 48,4

205,429

моркови

жидкая молOчная с маслOм

810
.ъft5'I7з,g19,7l

рак
яlА1

-I 124vбJlql yt9 v9!,v!9t Y!*_E"-,_

Цlи из свЬlкеИ капусты с картофsлем с0
лrr ртан пй

,1 18651,88,51,7 12а
Хл€ б рж_lа h о,,1 ше н 1,1,1 н ьй о бо ra u]в н н ы й

Итого з* О
I I I

lник
.-.I *-;- 

l

t

I,1 l1

Макаронfiые изделия отварные с
лопrrrаrrиlrrппкпвь лvк\

{ 4 Qc51,8

61.1

,1

Rý.

rrr.ппм aпивпчньlм

180 ý,45 8 25,ý7 1s8,3

ё молOком

буп l€рйЕББГi макаронными изделиff ми 180 1,74 z 12,3т 96,8

20_
100
180

эll

928
8ý7.01



l loo51,81 8,51,7

ll.iU в3,5Iз,540

s5921,22 157,з3,21,150

63,8 1 1в815,97
51 ,8,1

1,7)(\

6,94зs0
| 226,08447,411 665

Наименование блюдаГlрием пици

N!

речепryры
Белки Жиры Уrлеводы

Г'lицевые вещества Энерге-
тическая
ценнOсть

8,75
Чай с цэлоко,ttл ,

Бwепбпол с сыоом

] 5,40
28,72

1

-=-
о

IoU

2

3,1g,71 t1,1z180
J./ l80

,15,4-t

9981 ]0.52в,235,04100
li ,в BoU3.140.471в0

о7А1,ý220
51,88,5,1

za

aa1 ,l
3 22,322,25з0

7,ý14,37180
в97,01lB.49,7620 1,62

;19.452.424,7Е
,l0

JэU
220,47м,3э 521 Ёlс

Прием пищи

Пищевые вецесfва Энерге-
тическая
ценность

Ng

Наименование блюда рецепryры
Ёелки Жиры Углеgопqы

.lай с мопоком 180 ,1,2з 15,46 7а,
tя , {о 14,48 4 aa о 808

Суп с крупой пшенной "Волна" со сметаной 1в0 2,95 Е. 13,27 11о,7 1 018

8,98 5,98 154,5 1 061

соус томатный 20 0,12 1,16
,1 1,1 1 126

100 3,1 3 22,32 1 000

1в0 0,14 21,49 89,2 ol ?

ол 1с, 9,76 48,4 8ý7,0l

Хлеб ржано-пше8ичный обогащенный 20 1,7 1 8,ý (4я 1 186

630 19,0,1 84,92 бз0.9

1в0 r, )7 о 8,46 108

200
1 1868,5

8 2g8
{58Q 1

1

Вес блюда

каша пшеничная молочная с маслом
ппuRпUньiм

5,79 ? 28,83 214,2 851

192
2ов.2

моркови с маслоl\,л 40 0,3{ 3,2,1 3З;З 1 101

175

1 186

t
. . , r l:: t ]!i' l iii _

16] 8

Вес блюда

2165,67 llёUk?ша r,речневая вязкая молочная с маслом
.пипачным

,6"1-02 427,4909зs5

з,1 с244do о.з7кп2 ffвоtlIная моDковная

ка{llэ папловая оассыпчатая

йrпБi из свежих яблок

Е

920лaпп*л vйпачАипр*



ý3,02
76ý157,6

265,6
24.74
з3.211

# 117,7
{а о

22а

#
50

1v,чд20

4120
828я?, о

loU 1 ,186

1,2в15

-iТв,s _
"r},ii .

234,6385
l 630 (лист

Бепки

Пищевые вещества

Жиры Углеводьi
рецептуры

883

Энерrе-
тическая
ценпостьПрием пици

1 1]0136,8
180 в10208,26а 7R

1в I

#
0.54
1лs1

4,15

100
Г-;а :

146

l1,2
},i9
0.7g

90518,21,431а,42lU

2
705

897,1
10в,6

} ],761,62
loU
20вый 1 1866,s11,7lv

q4д

1,6-
914
144в _

,16.9в

5,22

}

1,t 
^

57,5

, -0,02?0

-i tsoэ l,ёоЁ
11,7

62.891 735

лРа гlищевые вещества 1,1c

рецептуры

Энерге-
тическая
ценнOстьУглеводыПрием пици ЖирыБелки

,18,07 171

28,7? Zno,1
615.235

76(

120 о2,
з9,6z0,7440

9
4

1

2.8в80 ]95

tсьочкгоs
24.74
s.76

1 ,lBB
э l,о8,5,l,l -t,п

,t5
740

40

,t 
,43

к

маслOм
51ý,е 17

qяQ
6,38

Вес блюдаНаименOвание блюqа

Ns

с MacllOlйпшенная молочная х(идкая

рак

51 ,в

Итого за о

7Q

-

181 1230.з,1иYбго за

Вес блюда
Наимонование блюда

мOлочная с ман,l0м

рак
l 415 l vl

5,37

пбпчатлгб пv{а

qз.211а

2



молоко кипяченое" ,180 ý,22 8,46 "l08 920
3.44 .l 23.61 131.2 934Бчлочка "Веснчшка" 40
боь о 32,а7 23s.2итого за г]олдник 22о

Котлета морковная с маелом 150 3;34 19,48 247,9 2зб
ZUt 600сочс сметанный 20 0,34 1,35

14.37 57.5 { 1яяЧай с сахаром 160
l looХлеб р}кано-пu,lеttичный абоrаценный

377,8370 5,38 2а 43,7итого за Уlкин
247,8 1s47.з1 745 45,7 574того за дань

ист
2

Белци Уrлеводьl

llб

рецептуры
Вес блюда

Энерrе-
тичесrcя
ценнOсть

Прие,,! пици Наименование блюда

216 111,11в0 3,18 8 23,58
слиаочным
КаtJа ячtJавав мOлочная жидкая с маслом

1 15,4ý 79.2 854чай с молоком 180 l,zJ
з5 2.19 7 14,4в 132,2 808jуrерброд с маслOм сливочным

395 ас ,16 53,52 427,4итого за 3автоак

40 0,7 Z J,yo Ja,/ 818Салат из белокочанной каfiусты с морковью с
маслом 08стительным
счп картофельный со сметаной ,l80 14,6 s3,7 о4

1 0;04 1,1,8 1 052Мясо кур Фтварное (для первых блюд) 1,15

loU 9.s8 J9 37,74 360.7 444,01плOв с0 свининой
компот из свежих яблOк 180 0,14 21,49 89.2 912

в97,0,11,62 9,76 4в,4
51,8 ,1 1вбХлýб р)i(ано-пшен!{чный обOrащенный 2а 17 ,l в,5

693.зитого за обед 605 lo 96,09

5.22 7.2 95,4 Е14кисломолочный пOодукr 180
40 3,78 2 23.66 11в.5 941Сдоба обыкно*енная

итого за полдник 22Q о 7 з0,86 213,9

котлета оыбная 40 7;55 6 4,9:l 1 01 ,"|

?оя 23,98 146,9 516Макаронные издёлия отварные о маблом 100

,180 13.47 53,9 оaочай с сахаром'
Хлеб ржано-пч.lеничный оOогащенный 1,7 1 8;5 51,в 1 186

1,7 l J5J_ /'lтого за Ужин з40 10 50,86
1 560 46,62 231 .зз 1688,3

,2

Прием пици Наименовапие блюда В*о блюда
Пищевые вещебrва Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша овсяная Геркулес sязкая молочная с
маслOм сли8очным

1в0 5,45 А lэ,о / 19в,3 в46

Чай слиr,,iоном* 180 13,65 53"s 68б
Бугепбпод с маслом сливочным 3ý 2.19 I 14.48 132.2 80в

Итого за 3ав laK 395 7,69 53,в аа д l

Сок натуральный 100 l1 ,2 47,5 7а7
итого за Завт рак 2 100 l l,z 47'з

Суп Креотьяноtий о крупой, сметаной ,t80 2,14 5 11,83 98,7 1 058

котлета 0ыбная oU l I,JJ 7,37 151,6 1 028
Соуо молочный (для подачи к блюду) 20 0,42 1 1,43 ,1в,2 опR

Картофель отаарной ,l00 2,а2 16,2 l lU 518
Напиток из плодOв шипOвника 180 0,6J 23,07 108,6 705
хлеб пtленичный Jc обогашенный 2о ,1 

,62 9,76 48,4 897,01

Пищевые вецеýтýа

Жиры

5

паб пшеничный 1с обогашенный

тбlо 1а лёнь

0.t}5



53,4

с

Наименованпе ýЛlода

N9

рецептуры
Ёелки Жиры Углеводы

Пищевые вещеffтвз Энерrе-
тическая
ценнOсть

15,46 7ý,21,23
#

1,80
1 51 ,,l16,551Е

1в,9

154,412,36)13,з980 опб1а 1,1,43
1а.4220

^1n2,23
0,4,1

147--lT4J-2з,з4100
l80

48,49,76 __20
1 1вб5,1 ,вв,51|,l

8,40 1085,22180

53,913,47
l loo51 ,вв,511,720

64,81I,an ,l 1,64
8 252,4152.64 (1 690

3.7

Наименование блюдаПрием пищи рецептурь1
Бёлки

пцJенная

Жиры Углеводы

Пиlцевые 8ёцеgrва Энерге-
тическая
ценнооть

13ý.8,l2,94
3,45 4180

1 04612,7в оа о
l35 1,87

со

216,36 26,52

1 12611,11 1 ,16zu 0,J 2
108,6 70523,07180 0,61
48,4 897,0 19,761,622ý

,7

из

Вес блюда
Прием пиши

пшеничная мOлочная жидкаfi с

с,,lбfiоком
уrепбоод с маслом сливочныlц-

9.74 52 25 4,1з

2,11 15,01 1

с0 200

20

Итвго эа 0

издел!tя запечённые

Ne

Вес'блюда

жидкаR с маслом

кофейный напитOк с молоком
Бwапбпол с повидлом

рак г :;л

пrrртанбй

180 1,49 4 7,28 75,9

Йёка",€ -арЙФельная с рыбой и маслом 1ý0 l2,8ý

ovc тоь,lатныи

ffig6цбrй



l loo1 8,5 51,81,7ХлеП ржано-пценичный 0бOгащенный

94123;6ý 1 
,t 8,53,78сдоба обыкновенная

9042,69 11 а0,4 12о
оэа,13,47 5з,s180
8979.76 48,4,1 ,6220

э42-944,2в340 1ý;28ки tl
1557,2210,,17l 545 53,8

Прием
Ne

Эхерге"
тическаяНа'имено8ание блюда

Белки цФннOстьЖиры Уrлеводы

Ёищевыв ýец{ества

о.{ о18,07 171з.48180
81028.72 206,28,75БчтеOбýод с оырам

1 016,l 1,36 106,2180 1.82Суп-пюре овощной
9437,в 1 40lt

,l63"7 1 13810.8100 1 4,83 а
Оладьи из печени,

160,5 ооя4 26,23100 5,04Каша гречневая рассыпчатая
89,2 9120,14 21,4glбUкOмпот из свежих яблок

897,019.76 48,41.oZ,п
1 186I 51,в20 1,7

,1 181,0111,97 ý4,з0,з1Ватрушка с картофёлем 40

9,4g 8ý,з100 а?о
l 1аа14,з7180Чай с сахаром
8979,76 4в,420 1,62хлеб пшеничный

9oQ Q11 39,85345 10,31за Уlкин ,1775,в
59,42 2 2зз,18l bJUтого за день

3

Прием пищи Наименование блюда
Ne

Вес блюда
рецепryрь]

Бёпr(и

200

УrлеводьiЖиры

Пищевые вещества Энерrе-
тическая
ценность

aBTOi

ао, 854180 l ,ZJ 15,46чаи с молФком
132,2 80вБуrёпброд а маслOм сливочным 35 2,1ý ] 4,48

0,57 8,8 68,4 1 02340

4 112,в 139Uчrl каотоФельныи с оооовыми 1в0 4,23
10"75 1?7,4 1 060.Iницель из птицы ru 11,,14 5
14.7з 98,5 995Пюре картофельное 100 2,2
24.74 104,1 s28(омпот из смеси счхофочкrов 180 0,41

1,oz у,/о 4в,4 Bg7,01леб пшеничный 1с обогащенпый 20
1 186iл 1,7 1 8,5 51,8Хлеб ржано-пшЕничный обогащенный

1о8,72 71n с710 22.25 16

20

40 ?
22а s 8 ,заl2

,l20 1з.26 10 18 з4 )|я q

ЕБ;rlmньй 1сладкий)

11

fбrб qя Ёёнь

Вес блюда рецепryры

капусты с,морковýю с

веб пшевичный 1с обогаценньiй
в,5

99s

23,94 134,з yUU3Kar.r]a (пшеница, кукуруза) молочная с маслом
спияпuньlм

5з,88 з45.7415 5.41

в741пп оз8 15-97 71.2ппки пёченые

15.47



a

bi

Пиtлёные вецеетва Энерге-
тическая
ценность

N9

наимgнованив ýпюда блюда
Уrлеаоды

рецЁпrуры
Sалки Жиры

с

Прием пищи

lиoЧ*lvlrr9j,!l9vr],9.1jl !, i ,, l

Чай слимоном' ,

Ёwрпбпол с сыоом
, 

,180

35
0,.0q

8,75
1з,65
28,72

53,9
zuo.t

1в0 )о( ý 13,27 110,7

кур отварное
Е 1,,15 1 0,04

,1 1,8

8,86 g,2 109;5 1 06з

Соус молочный (для подачи к блюду) 0,42 1 1,43 1в,2

]Бо*е,ль отваоiои 100 2,02 4 16,2

180 0.61 2в,07 108,8 705
,л 1,62 9,76 48,4 897,01

БЙ ржаHo-Irшеrlи,rньЙ 0богащенный )а ,1 о( 51,8 11

40
(]^ 110,2

160

180 14,37 57,5 1 188

БЙ ржаiЙшеiичный обогащенный 20 1,7 1
оt 51,8 1 186

итого за Ужt н 360 9,15 11 ý0.48
1 бз0 5z,bJ 222,83

7л

Вее блюда
N9

Наименоgание блюда рвцептурыЖиры Уrлеводы

Пйщёвыё ввщества

Белки

Энерге,
тичёФi(ая
tlBHHocтb

Прием плtщи

о{о17118,071в0 3,48
8о81з2,22,19 14,48Бугерброд с Iqаслом сливочцч!щ-

4

1 0в1104,53,29 8,7670
11,1 1 1260,{2 1.,1620

13l87 114 4 пla
100 2,s9

705?3.07
''--- 'r- "'---'J,;i,,- -,

няпиток из пло.аов шиповника 0,61180
897,0148,41,62 s,7620 ,t 1вб51,81,7 420ХлеЛ рх<аЙо.пrленичный обогащ€нный

5t)J, /я? ,],

610 14,73

ý201088.465-22180
55,8 95012.,370,2&,печеные и+

-18,2,I,43
10,4220подачи к

990
1 1яя

151 522.72,36lnn
,Iе1 Ёt4.37180
1 1вб5,1,81 8,5,1

,720

з58 ,lв1 72збо 10,62
1600,2a2tr l к

1 7оý 4з.7внь

UвUяЕdя
s

рак

1 018

1 05?

iаБtели оыбные. 70
905

11

пеб пшеничный 1с обоrащенный

з54 1

залеченньiе с

чай с сахаоом

з4з
1

?6-а2 198,2ба2200vп моппцкый с ввг)мишелью

}тпёта из свинины Латская
)vc томатl]ьlи
]ша rоечневаi вя3кая*

1о8 6

{леб пшеничныгл 1с обоrащенный
8,5



Ужин

1з,t ,2 93440 з,44 з lJ,o l

108 92Qэ,ll 6l'lойiсо кипяrrеное* 180

16,47 1з8.s 5412.зs150rгч овошное с томатом
14.37 57,5 1 188180

1 5,t,820

298;48,15 lZ 39,ýýз90
213,3 1602.7,l оJэ 43,63 (,

4

Энерге-
Ne

тическаяНаименование блюда Вес блюда
рецептурыБелки ценностьЖиры Углеводы

Тlищ8выg вец]есrва

Прием пищи

85415,46 79,2180 1,23чай с молоком
8]02в,72 206,2-__ЗБ- 8,75Бчтепбр д ссыром

J 0695,42 103,370 ,l2,93
сVфле из рь]бьt-

1,43 lб,z олд2о 0,42 1Соус l,лолочный (для подачи к блюду)

51223,34 147100 2,23рис поипчщенный
014 21,4s оY. lкOмпот из свежих ябпок 180

48.4 897,01lu 1.62 9,76хлеб пшеничный 1с обогаш]енный
8,ý 51,8 ,1 -186

20 1,7Хлеб ржано-пшеничный обогащеннь]й

1 n(o4{) з,5 23,1,| l ёа,zгlлетенка слоеная дрохокевая
z lo,11s0 7,в5 ЗО"lб

1T.7s 150.6 1 0123апеяанка мор(овная с творогом 2,6з
l-ьUСоус молочный (сладкий) lu 0,4
14.37 57.5 1 188180Чай с оахаром
9.78 48,4 897хлеб пrленичный 20 1,62

4.65 44;б1 278,2з60
51,3 234,g2, 15и,s1 575

г]иttlевые вещестsа Энерrе-
тичесNая

Ns

рецепryрьl
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

,пп 5,8 9 з,|,8 883Каrла пшевная молочная х{идкsя с маслом
слиаOчным
КофФйный напиток с молохом 180 3,45 { 12.94 136,8 l1
Бугеобоод с повидлом бЕ 1,в7 12,76 98,9

итого за Завтоак 415 11,12 14 с1 с 475,7

100 0,38 ,t5,s7 71.2 674локи 0еченые
Иtого за 3автвак 2 100 0.38 15.97 71,2

Салат иэ отварной моркови с кукуруэой
Солнышко

40 0,73 4 1,t о ёэ,z 8зз

Суп Крестьянокий с крупой, сметаной 200 1 3,14 109,6 1 058Z,Jo

170 13 87 з0.0"| 274,2Запеканка картоф8льная с печенью'
Соуо белый основной 2а а,74 10,6 824

t28Компот из :смеси сYхOфруктов, ,l80 0,41 24,74 104,1
хлеб пшеничный 1с обогащевный 2а 1.62 s.76 4в,4
Хлеб ржано-пшеничный обогащенньiй 2а 1,7 1

аt 5],8 1 ,,86

итого за обед 6ý0 2а,в4 98.7s 68-t.g

Кvппqкя "ýспнчttкэl'
846
з2 о7 2зs,222агоrо зэ Пблiнь:к

п12 5о.2 349-о14 t}ý40lп отýяпное шт

jай с сахапом
1,т 8,5

rпгп э, лень

,187,9 в527,4Е ý 27,11200каша м8нная жидкая молочная ý маслом
епиRоцным

итбrо tЁ заl

1

^в7 
261о ?1 з4 88-86

7п5 9о ч/|1,15о 4.з5l\Лолоко кипяченоа'

итоrо за поппник

,140

s04

4

l 046

910

897 о1



8,4ý65,22180
s20
8зв7 ?а q1-'i.*.#

3.14
- зOз;э.

261,9

38.37 1

l#,, 42,84

13

14.37
9,76

1в0
20

66.97
217,в

8
-1 

1,56
52,26 1 8ý9.8

380
1 7ý5

4

Ng

рецептуры

Энерге-
тическая
ценностьБелки

6,05

Прием пищи УглеводыЖиры

9

13,650,0ý,180

28,726о 1Е

1 015

70,8g

12,6 _

15

1 а5211,в0,041 ,155

470 1д ii
rмиRндя а

в97,014Е.49,76йiffiБцrенныи 1 1вý51,8l|,r20

26,84

5,22
2,ýз

qоd

{оп 920
4з7,0зtсёнOё'

1 003

214.в

---тхГ-

lo 4,12 _120 9,,13
;той 14,37,180

::];*,,,;, лЁл..r rrаццш
51,8ая,l

1,7

35,0911,7.r7n
17Q0,1208,396061 ,441 600

Энерге- Ns
тическая

рецептурыНаименование блюда ценностьЁелки

пшеничная

Жиры Уrлеводы

Пищевые вещества

132,zт 14,482,1 9
з94,150,18}9,4з

4

заI]ёченные с

Вес блюданаименование блюда

Гlищевые gЁщества

2:20,3aо Е,
2аа

мяслом
kiЙ овйнgя Геркулес вязкая 1лолочная с

рак
...: l

,|

йясо кур отsарное (для первых олод)

99598,514.73100
94,72з"160,1в|ёU

8,5

Итого эаý

с маслФм растительньfм
из

"l ,t86
2Q

Прием пищи
Вес блtода

с маслом



1 18,9 1 03015,012.11 5200

1 107l40,97 1 1.12о)А700ыбный
23,s8 146,9J100

,l ок

J 1261,1ý 11,,10ll2 12агныи
89.221,490,14180из спвжих яблок
48,49, /о1,6220
51,88,51,7 1

914

91 ,02

ь
--Ё!

tпqный nocrfivlcl
122-1 ,1 

14,122,з22,25

* 
1 0iз-

7

12

, ,6,6 ,.
19;47

s04Zl,t0,420}чный (сладкий)
1 18814,37loUЁхаOом 8s748,49,76l.a420}ниqныи

435,713 47,5721 ,49зiп
2l7л09 1Ё38,6Ёa56,4{1 555

4в2.1.0910ýс32625
1 Ф91 ,7а31,1] бз1,3 52.4 5з1Ёпиоп

Составил

oTEapHBle с маслом

оловянникова Н.С,


