c13r
168.00 py6
Kanopuin
Bbixon HOCTb
140 168
150 66
25 98,7
150 92,3
50 91,4
20 11,1
80 106,6
150 74,3
15 411
15 38,9
150 90
50 197
40 94,2
15 13,7
80 113,5
150 47,9
15 40,4
1 385,1
ByxranTep:

000 "Kombu

MeHto Ha 2 unoHsa 202

[NoHegenbHUK

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas mono4Hasi c
MacsfioM CIMMBOYHbIM
Yan ¢ monokom

ByTepbpos ¢ MacrnomMm CriMBOYHbIM

ObGen
Cyn ¢ kpynown nweHHon "BonHa" co
cMeTaHom
Butodek KypuHbI_ @
Coyc TomaTHbIN
Kawa nepnosasi paccbinyaras
KoMmnoT m3 cBexunx nnoaos
Xneb nweHnyHbI 1c oboralleHHbIN
Xneb pxaHoWn.

MonpHuk

Moroko knnsyeHoe
Byrnouyka gomaluHas

YXuH
TedTenn u3 maca NTULUbl C NyKOM
Coyc MOMOYHbIN (ONa nogaym K
6noay)

MaKapOHHbIe n3genmnda oteBapHbie C
MacCrnom

Yan ¢ caxapom
Xneb pxkaHou
UToro

3aB. NPON3BOACTBOM:

XOaw ONpekTop
H<$o nuTaHma"

/ KOIl<o3blpeBa

on”sckon QY 3-7 n

205.00 py6
Kanopuin
Bbixoa HOCTb
180 216
180 79,2
35 138,3
180 110,7
70 128
20 11,1
100 133,3
180 89,2
20 54,8
20 51,8
150 90
50 197
40 94,2
15 13,7
100 141,8
180 57,5
15 40,4
1647



/A«obnac?*A.

Bbixon,

140

150
25

150

50

15

80

150
15

15

150
40

65
30

15
160
20

ByxranTep:

Kanopuit

HOCTb

169,8

59,9
73,9

69,3

100,6
15,5
120,3
90,5
41,1
38,9

90
1,6

97,9
45
19,6
51,1

23,8
1138,8

000 "Kombu

MeHio Ha 3 uoHsa 202

BTopHWMK

3aBTpak
Kawa nuweHHas mMonoyHasi xugkas C
Macrom Chn1UBOYHbLIM

Yain ¢ nMmmoHom

ByTtepbpoa ¢ cbipom
Oobep

PaccornbHuk gomaluHMin co

CMeTaHou

Butouek pbibHbIN

Coyc cMeTaHHbIN
Puc npunyLieHHbIN
HanuTok 13 nnodoB LUMMNOBHUKA
Xneb nweHnyHbI 1c oboralleHHbIn
Xneb pxaHon.

MonpaHuk
Mornoko KnnayeHoe
[MPSAHMK MOMNOYHLIN

YXuH

CbIpHUKN_@

Canat 13 oTBapHOM MOPKOBMU C
N3IOMOM

Coyc cnagkun 13 nosuana
Yan ¢ caxapom
Xneb pxaHou

UToro

3aB. NPon3BOACTBOM:

Xnaw aupekTop
H<$ro NnuTaHng"

KOJ1<o3blpeBa

tonesckon JOY 3-7 n

Kanopui

Bbixoa HOCTb

180

180
35

180

60
15
100
180
20
20

150
40

65
40

15
180
25

218,3

71,8
103,5

83,1

120,7
15,5
150,3
108,6
54,8
51,8

90
1,6

97,9
59,9
19,6
57,5

67,2
1372,1



CornacoBaHo:

Sw W
p ST e NS
H%A) L{Omﬁrgvjﬁigm»)/ Ao
Kanopwui
Bbixoq ~ HOCTb
140 143,9
150 114
25 73.9
150 100
50 106,7
15 8
80 128,4
150 76,3
15 41,1
15 38,9
150 90
15 122,1
40 53,5
90 191,5
150 47,9
15 40,4
1376,6
Byxrantep:

000 "Kombu

MeHto Ha 4 noHsa 202

Cpena
3aBTpak

Kawa pucoBasi MoOnodHas xungkasa ¢
Macrom CIIMBOYHbIM
KodgoelHbIn HanmuToK ¢ MOSTOKOM
Bytepbpoa ¢ cbipom

OGen
Cyn kaptodenbHbii ¢ 6060BbIMK
[MeyeHb, TyweHas B TOMaTHOM
coyce
Cydone n3 neyeHn
Coyc 6enbin OCHOBHOW
Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas
KomMnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Xneb nweHnYHbIn 1c oboralleHHbIn
Xneb pxxaHoMu.

MonAaHuk

Mornoko knnsyeHoe
[MeyeHbe getckoe (koHa n3g)110

YXunH
Canat 13 6enoko4aHHON KanycTbl C
orypuom, 300poBbe
OwmneT c kapToenem 100
Yan c caxapom
Xneb pxxkaHou

UToro

3asB. npon3soaCTBOM.

XOaw OUpeKTop
Hjfro nutaHuns"
KOKo3bipeBa

onesckon AOY 3-7 n

Kanopuit
Bbixon HOCTb
180 185,1
180 136,8
35 103,5
180 120
80 141,9
100 160,6
180 91,5
20 54,8
20 51,8
150 90
30 2442
40 53,5
90 191,5
180 57,5
20 53,8
1736,5



Comacos
000 "Kombu

MeHio Ha 5 uoHsa 202

YKelmOp
Bbixog HOCTb UeTBepr
3aBTpak
140 168 Kalla syHeBasi MOMoYHas Xuakas ¢
MacrioM CINBOYHbBIM
150 66 Yaii ¢ Morokom
25 08,7 bByTtepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHBLIM
O6Gen
150 78,1 Cyn KapToernbHbIi CO CMETaHOM
5 11.8 (I\S/Iﬂco Kyp oTBapHoe (a1 nepBbiX
noa)
140 2456 TnoB co CBUMHMHOM
150 74,3  KomnoT u3 cBexux a6nok
15 41,1 Xneb nweHnYHbIn 1c oboralleHHbIN
15 38,9 Xneb6 pxaHoi.
MonpHuk
150 90 Monoko KunsiyeHoe
40 118,5 Cpoba o6bIKHOBEHHaS
YXunH
40 84,7 Kotneta pbibHas 13 MUHTas
80 1135 MakapoHHble 13aenus oTBapHbIE C
Macrom
150 47,9  Yait c caxapom
15 40,4 Xneb6 pxaHoi
1317,5 UToro
Byxrantep:

3aB. npon3BoCTBOM.

XAal ANPeEKTop
*$ro nutaHmng"

KO .KosbipeBa

onesckon QY 3-7 n

Bbixoa

180

180
35

180

160
180
20
20

150
40

40
100

180
20

Kanopuit
HOCTb

216

79,2
138,3

93,7
11,8

280,7
89,2
54,8
51,8

90
118,5

84,7
141,8

57,5
53,8
1561,8



CornacoBaHo:

000 "Kombu

MeHto Ha 6 noHa 202

XOaw ANpekTop
H$ro nutaHus"

nesckon AOY 3-7 n

Lnopun
Bbixon HOCTb MNaTHuua
3aBTpak
140 154.2 Kawa oBcsHas ['epkynec BAskas
MOJSI04Hasi C MacrioM CIIMBOYHbIM
150 59,9 Yain ¢ nMmmoHoMm
25 98,7 ByTepbpoa ¢ Macrnom CnmMBOYHbLIM
100 50,9 KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
OGen
150 82 2 Cyn er(ETbFlHCKI/IVI C Kpyron,
CMETaHOM
50 139,6 durypkn pblbHble @
Coyc MOMnoYHbIN (ONs nogayn K
15 13,7 6m’('my) (ans non
80 91,2 Kawa rpeyHeBas BA3Kasi.
150 90,5 Hanutok u3 nnogoB LLUMMNOBHUKA
15 41,1 Xneb nweHnYHbIn 1¢c oboralleHHbIN
15 38,9  Xneb pxaHoW.
MonaHuk
150 90 Mornoko knnsyeHoe
40 135,6 MaHHKK
YXuH
130 214.8 KoTnerta MOpKOBHasi C Macriom
15 15,5  Coyc cMeTaHHbIN
150 47,9  Yan c caxapom
15 426  Xneb nuweHU4YHbIN
1407,3 UToro
ByxranTep:

3aB. npon3soaCTBOM.

Kanopui
Bbixoa HOCTb
180 198,3
180 71,8
35 138,3
100 50,9
180 98,7
50 139,6
15 13,7
100 114
180 108,6
20 54,8
20 51,8
150 90
40 135,6
150 247 .9
15 15,5
180 57,5
20 56,8
1643,8
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