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'‘Kanopun
Bbixon HOCTb
150 217,2
150 66
25 73,9
1 0,2
150 85
5 20
50 155
15 15,5
80 116,5
150 76,3
20 54,8
20 51,8
150 90
40 158,9
130 152,5
15 13,7
150 47,9
15 38,9
1434,1
Byxrantep:

OO0 "Kombu

MeHto Ha 10 Hosa6psa 2

[MToHepgenbHUK
3aBTpak

Kalwa rpeyHeBas BsA3kasd MOSIOYHast
C MacrioM CIIMBOYHbIM
Uain ¢ Monokom
ByTtepbpoa ¢ cbipom

Ob6Gen
UecHokK
Cyn-ntope u3 ropoxa
[pEHKN 13 NWEHMYHOro xnebda
Kotneta [domaliHaga
Coyc cmeTaHHbIN
MakapoHHble 13aenust oTBapHbIe C
Macrom
KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb nweHnyHbI 1c oboralleHHbIn
Xneb pxxaHomn.

MonpHuk

Moroko kunsiueHoe
Kop>XMK MOMOYHbIN

YXuH
KoTtneta kapTodernibHasa ¢

MOPKOBbHO
Coyc MOMOYHbIN (N1 nogayn K

6noay)
Yan c caxapom

Xneb pxaHow
UToro

3aB. Npon3BOACTBOM:

XOak OupekTop
H§ro nurTaHma"
.KXKo3blpeBa

onésckon [OY 3-7 n

Kanopun
Bbixoa HOCTb
180 260,6
180 79,2
35 103,5
1 0,2
180 102
10 40
70 217
15 15,5
100 145,6
180 91,5
25 68,5
25 64,8
150 90
40 158,9
140 164,2
20 18,2
180 57,5
20 51,8
1729
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Kanopun
Bbixon HOCTb
150 182
150 44,9
25 115
1 0,1
150 82,5
50 100,6
15 8,3
80 117.,5
150 96,5
15 41,1
15 38,9
150 90
40 134,3
20 3
70 147,8
15 48,2
150 47,9
15 42,6
1341,2
Byxrantep:

OO0 "Kombu

MeHto Ha 11 Hosa6psa 2

BTOopHuUK

3aBTpak
Kawa nweHHasa mMosnoyvHas xunakast ¢
MacrioM CIIMBOYHbIM
Yan ¢ numoHoOM_@
ByTtepbpog ¢ macnom crmBoYHbIM

OGepn

Jlyk penyatbin (mopumsmm)
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm ByrboHe
Butouek pbibHbIN
Coyc TomaTHbIN
Puc npunyLweHHbIn
HanuTok 13 nnogoB LUMNOBHMKA
Xneb nweHnyHbIn 1c oboralleHHbIn
Xneb pxaHown.

MonpHuk
Monoko kunsyeHoe
MaHHuK

YXWH

Orypubl cBexue NopLUMOHHO
[yOuHr TBOPOXXHO-MaHHbLIN
Mornoko cryueHHoe
Yan c caxapom
Xneb nuweHUYHbIN

UToro

3aB. NPoON3BOACTBOM:

XKOakw ONPEKTOP

nuTaHmnsa"

'"OMo3blpeBa

tonesckon [OY 3-7 n

Bbixoa

180

180
35

180
70
15

100

180
20
20

150
40

20
50
15
200
20

Kanopun
HOCTb

218,3

53,9
161

0,1
99
140,9
8,3
146,9
115,8
54,8
51,8

90
134,3

105,6
48,2
63,8
56,8
1552,5
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000 "Kombu

MeHto Ha 12 HosA6psa 2

Kanopui
Bbixon, HOCTb Cpena
3aBTpak
150 169.2 Kawa pucoBasi MonodHas xuakast ¢
MacrioM CITMBOYHbIM
150 66,8 KodgoelHbIn HannUTOK C MOSIOKOM
25 73,9 Bytepbpoa ¢ cbipom
O6Gen
1 0,2 YecHok
150 795 LLin 13 ceexen kanycTbl cv
KapTodoenem co cMeTaHOW
60 140,8 Onagbn 13 neYeHn
15 15,5  Coyc cMeTaHHbIN
80 116.5 MakapoHHble U3aenus oTBapHbIE C
Macrom
150 14,9 KomnoT m3 ceexux nnogos
15 41,1 Xneb nweHnYHbIN 1c oboralleHHbIN
15 38,9 Xneb pxaHoMu.
MonpHuk
150 90 Moroko kunsiyeHoe
40 131,7 Bartpylwka ¢ noBuanom
YXWH
40 88,3 dpukagenbkn M3 msica NTyubl
100 117,5 Kawa neprnosasa ¢ oBoLamu
150 47,9 Yan c caxapom
15 38,9 Xneb pxaHomn
1271,6 UToro
ByxranTep:

3aB. npomn3soacTBOM.

XOak ANPEKTOop
H$ro nutaHus"
.HO*o3bipeBa

onésckon [1OY 3-7 n

Kanopui
Bbixon HOCTb

180 203,1
180 80,1
35 103,5
1 0,2
180 95,4
70 164,3
15 15,5
100 145,6
180 17,8
20 54,8
20 51,8
150 90
40 131,7
40 88,3
120 141
180 57,5
20 51,8
1492,4
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Kanopuit
Bbixon, HOCTb
150 142,5
150 66
25 115
1 0,1
150 93,4
40 52,3
50 120
15 11,9
80 117,5
150 76,3
15 411
15 38,9
150 90
40 158,9
130 120,9
150 47,9
15 38,9
1331,6
ByxranTep:

OO0 "Kombu

MeHto Ha 13 Hosa6psa 2

UeTBepr

3aBTpak
Kawa s4yHeBas MOMnoYyHasa xuakas ¢
MacrioM CIIMBOYHbIM
Yan ¢ mornokom
ByTtepbpog ¢ macnom crmBoYHbIM
Obepn
Jlyk penyatbin (nopunsmm)
Cyn ¢ kpynon nweHHon "BonHa" co
CMeTaHoU
BuHerpeT oBoLuHoOM

Konbacka ButammHHas
CoyC CMEeTaHHbIN C TOMaTOM
Puc npunyLeHHbIn
KomMnoT u3 cmecu cyxopyKToB
Xneb nweHnyHbIn 1c oboralleHHbIN
Xneb pxaHown.

MonpHuk
Monoko kunayeHoe
Kop>XMK MOMOYHbIN

YXuH

KanycTta TyweHas
Yan c caxapom
Xneb pxxaHou

UToro

3aB. NPOM3BOLACTBOM:

XOak OUpeKkTop
H$ro nutaHus"

onesckon [JOY 3-7 n

Kanopui
Bbixon HOCTb
180 171
180 79,2
35 161
1 0,1
180 112,1
40 52,3
70 168
15 11,9
100 146,9
180 91,5
20 54,8
20 51,8
150 90
40 158,9
150 139,6
180 57,5
20 51,8
1598,4
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Kanopuit
Bbixoq, HOCTb

150 154,5
150 142,5
25 73,9

1 0,2
150 86

5 20
50 110,6
80 151,8
150 14,9
15 411
15 38,9
150 90
15 61
120 177,5
150 47,9
15 42,6
1253,4
Byxrantep:

000 "Kombu

MeHto Ha 14 Hos6psa 2

MNaTHmnua

3aBTpak
Kawa nweHn4yHasa MonoyHas ¢
MacriomM CIIMBOYHbIM
Kakao ¢ MOmnokom
ByTtepbpoa ¢ cbipom

O6Gen

YecHok
Cyn-ntope OBOLLHOM
["pPeHKM 13 NweHn4Horo xreba
Pbiba 3aneyeHHasi B MONOYHOM
coyce
Kawa rpeyHeBasa paccbinyaTas
KomMmnoT 13 cBexxmx nnoaos
Xneb nweHnYHbIn 1c oboralleHHbIn
Xneb pxaHomn.

MonaHuk
Monoko kunsiueHoe
MNeyeHbe geTckoe (koHa n3a)110

YXuH
MakapOoHHble 13genusa oTBapHble C
OBOLLaMU(MOPKOBb, IyK)
Yan c caxapom
Xneb nuweHNYHbIN

UToro

3aB. NMpPon3BOACTBOM:

XOar anMpexkTop
H#0 nutaHuna"
KXKo3sbipeBa

on’sckon AOY 3-7 n

Kanopui
Bbixon HOCTb
180 185,4
180 171
35 103,5
1 0,2
180 103,1
10 40
80 177
100 189,7
180 17,8
20 54,8
20 51,8
150 90
30 122,1
150 221.9
180 57,5
20 56,8
1642,6
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