
ООО "Комбинат
ждаю директор 

ого питания"
'Ю.Козырева

15.12.2025

олевской ШУ 1-4клЗавтрак 125р
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

З а в т р а к

1 013
К аш а пш ен и чн ая  м олочная ж идкая с 
м аслом  сливочны м

160 4,81 6 20,18 160,2

891 О м лет зап ечен н ы й  или паровой 100 10,08 и 3,26 152,6

1 046 Б утерброд  с повидлом 40 2,15 1 22,19 103.4

6 8 6 Чай с лим он ом 200 0,06 15,16 59,9

897 Х леб пш еничны й 25 2,68 1 20,83 71

И т о г о  за  З а в т р а к 525 19,78 19 81,62 547,1

И т о г о  за  д е н ь 525 19,78 19 81,62 547.1



Соглас
ООО "Комбинат,

16.12.2025

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

олевской ШУ 1-4юГЗавтрак 125 р
№ ^5

рецептуры"
^ 1607240^-^  Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­

ды г
ЭЦ ккал

З а в т р а к

2 3 5 ,0 5
К аш а рисовая  м олочн ая  ж идкая с м аслом  
сливочны м

2 2 0 6,18 6 34.85 215,2

1 188 Ч ай с сахаром 2 0 0 16 63,8

808 Б утерброд  с м аслом  сливочны м 40 2,11 12 10.88 184

894,01 Х леб пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

И т о г о  за  З а в т р а к 500 11.53 18 81,25 559,8

И т о г о  за  д е н ь 500 11,53 18 81,25 559,8



ООО "Комбинат

17.12.2025

ждаю директор
ого питания"
;Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4кл завтрак 125 р
^̂ ^01607;

рецептуры Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ды г

ЭЦ ккал

З а в т р а к

850
К аш а овсяная Г еркулес ж идкая м олочная 
с м аслом  сливочны м

2 0 0 6,73 9 28,79 221,4

1 188 Ч ай  с сахаром 2 0 0 16 63,8

4 5 0 ,0 5 М аф ф ин ванильны й 60 6,21 6 44.16 259,5

894,01 Х леб пш еничны й. 4 0 3.24 19,52 96,8

И т о г о  за  З а в т р а к 500 16,18 15 108.47 641,5

И т о г о  за  д е н ь 500 16.18 15 108,47 641,5
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ООО "Комбинат
ждаю директор

ого питания"
^Ю.Козырева

18.12.2025

Полевской ШУ 1-4юГЗавтрак 125 р
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У гл ев о -
__д ы  г__

Э Ц  к к а л

З а в т р а к

1 111
К аш а ячневая  м олочн ая  ж идкая с м аслом  
сливочны м

2 0 0 5,73 6 27,06 190

686 Ч ай с лим он ом 2 0 0 0,06 15,16 59.9

810 Б утерб род  с сы ром 40 5,58 5 13,71 118,3

9 7 6 Я блоки  свеж ие П О 0,44 10,78 80,7

И т о г о  за  З а в т р а к 550 11,81 11 66,71 448,9

И т о г о  за  д е н ь 550 11,81 11 66,71 448,9



Согласовано:
^Ол ООО "Комбинат

,'Ср̂ Д«“я
06ш,со6раао«»т иьная \  v* ^  <5

шкода и 
(MBOv 

«ГОШ'« '

Зюзсльскии**
V ПМО со
дюзельский1) /*  % 19.12.2025

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл завтрак 125 р
neilfeiHYDbi

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и
г

Ж и р ы
г

У  гл ев о - 
__д ы  г__

Э Ц  к к а л

З а в т р а к

1 013
К аш а п ш еничная  м олочн ая  ж идкая с 
м аслом  сливочны м

200 6,01 7 25,23 200,2

1 3 3 0 ,23 О ладьи  с топ п и н гом 70 2,67 3 6,21 71,9

1 188 Ч ай с сахаром 2 0 0 16 63,8

894,01 Х леб пш еничны й. 30 2,43 14,64 72,6

И т о г о  за  З а в т р а к 500 11,11 10 62,08 408,5

И т о г о  за  д е н ь 500 11,11 10 62,08 408,5
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ООО "Комбинат,
ждаю директор

ого питания"
.Ю. Козырева

20.12.2025

олевской ШУ 1-4кл Завтрак
— ж
р е ц е п т у р ы

lS 0 7 2 4 0 tt^ * ^  Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а В ы х о д  г Б е л к и
г

Ж и р ы
г

У гл ев о -
__д ы  г__

Э Ц  к к а л

З а в т р а к

883
К аш а пш енная м олочная ж идкая с м аслом  
сливочны м

200 7,19 8 31,79 242,6

1 141,09 П еченье детское 60 4,5 6 34 244,2

686 Ч ай  с лим он ом 2 0 0 0,06 15,16 59,9

894,01 Х леб пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

И т о г о  за  З а в т р а к 500 14,99 14 100,47 643,5

И т о г о  за  д е н ь 500 14,99 14 100,47 643,5
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