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1 013
Каша пшеничная молочная жидкая с 
маслом сливочным 180 5,41 7 22,7 180,2

891 Омлет запеченный или паровой 100 10,08 11 3,26 152,6

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 1 22,19 103,4

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 24,99 85,2

И того  за  Зав тр ак 550 20.91 20 88.3 581,3
И того за ден ь 550 20,91 20 88.3 581,3
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235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом 
сливочным 250 7,03 7 39,61 244,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 10,88 184

894,01 Хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8

И того  за  Зав тр ак 530 12,38 19 86,01 589,1
И того за  ден ь 530 12,38 19 86,01 589,1
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850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным 250 8,41 11 35,99 276.8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 259,5

894,01 Хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8

И того  за Зав тр ак 550 17,86 17 115,67 696,9
И того за ден ь 550 17,86 17 115,67 696,9
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1 111 Каша ячневая молочная жидкая с маслом 
сливочным 250 7,17 8 33,82 237 ,6

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

810 Бутерброд с сыром 40 5,58 5 13,71 118,3

976 Яблоки свежие ПО 0,44 10,78 80,7

И того  за  Зав тр ак 600 13,25 13 73,47 496,5

И того  за  ден ь 600 13,25 13 73,47 496,5
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1 013
Каша пшеничная молочная жидкая с 
маслом сливочным 250 7,51 9 31,53 250,3

1 330,23 Оладьи с топпингом 70 2,67 3 6,21 71,9

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6

И того  за  Зав тр ак 550 12,61 12 68,38 458,6
И того за  ден ь 550 12,61 12 68,38 458,6
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883
Каша пшенная молочная жидкая с маслом 
сливочным 250 8,99 10 39,74 303,3

1 141,09 Печенье детское 60 4,5 6 34 244,2

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

894,01 Хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8

И того  за Зав тр ак 550 16,79 16 108,42 704,2
И того  за ден ь 550 16,79 16 108,42 704,2
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