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голевской ШУ 1-4юГЗавтрак 125 р
№

о и ч  u j''14е---------------------------------------------------------------------------------------------
607240 | |  -  
а=— Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о -
Э Ц  к к а л

р е ц е п т у р ы г Г л ы  г

Завтрак

235,05
К аш а рисовая  м олочн ая  ж идкая с м аслом  
сливочны м

200 5 ,6 2 6 3 1 ,6 8 1 95 ,6

1 141,09 П еченье детское 60 4 ,5 6 34 2 4 4 ,2

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 6 3 ,8

897 Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 8 2 3 3 ,3 2 113 ,6

И того  за Зав тр ак 500 14,4 14 115 6 1 7 ,2

И того за  ден ь 500 14.4 14 115 6 1 7 .2
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и
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Ж и р ы
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У г л е в о -  

__ д ы  г
Э Ц  к к а л

З а в т р а к

174
К аш а кукурузная м олочная с м аслом  
сливочны м

200 5 ,4 2 6 3 3 ,8 3 196

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 6 3 ,8

450,05 М аф ф ин ванильны й 60 6,21 6 4 4 ,1 6 2 5 9 ,5

897 Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 8 2 3 3 ,3 2 113,6

И того  за Зав тр ак 500 15,91 14 127,31 6 3 2 ,9

И того  за  ден ь 500 15,91 14 127,31 6 3 2 ,9
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о - Э Ц  к к а л

р е ц е п т у р ы Г Г __ д ы  г

Завтрак

1 013
К аш а пш ен и чн ая  м олочная ж идкая с 
м аслом  сливочны м

200 6,01 7 2 5 ,2 3 2 0 0 ,2

739,01 С лойка с творогом 85 7 3 ,4 3 135 6 0 1 ,4 3 3 9 2 9 ,7

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 6 3 ,8

897 Х леб пш еничны й 20 2 ,1 4 1 16 ,6 6 5 6 ,8

И того  за Зав тр ак 505 8 1 ,5 8 143 6 5 9 ,3 2 4  2 5 0 ,5

И того за  ден ь 505 8 1 ,5 8 143 6 5 9 ,3 2 4 2 5 0 ,5
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Полевской Ш У 1-4кл завтрак 125 р
№

рецептуры
Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход Г

Б елки
Г

Ж и р ы
Г

У гл ев о ­
ды  г

Э Ц  ккал

З а в т р а к

3 3 4 М акаронн ы е изделия запеченны е с сы ром 1 8 0 1 2 ,0 3 11 4 3 ,7 5 3 0 8 ,6

1 1 8 8 Ч ай с сахаром 2 0 0 16 6 3 ,8

8 9 4 ,0 1 Х леб пш еничны й. 2 5 2 ,0 3 1 2 ,2 6 0 ,5

9 7 6 Я блоки  свеж ие 1 1 0 0 ,4 4 1 0 ,7 8 8 0 ,7

И т о г о  за Зав тр ак 5 1 5 1 4 ,5 11 8 2 ,7 3 5 1 3 ,6

И т о г о  за д е н ь 5 1 5 1 4 ,5 11 8 2 ,7 3 5 1 3 ,6
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р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б е л к и

г

Ж и р ы
г

У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

З а в т р а к

842
К аш а ячн евая  м олочн ая  вязкая с м аслом  
сливочны м

200 7 ,2 8 7 2 6 ,2 2 5 3 ,5

806,44 М аф ф ин творож н ы й 60 8 ,2 2 9 9 ,5 4 1 4 8 ,9

686 Ч ай с лим он ом 200 0 ,0 6 1 5 ,1 6 5 9 ,9

894,01 Х леб пш еничны й. 40 3 ,2 4 1 9 ,5 2 9 6 ,8

И того  за  Зав тр ак 500 1 8 ,8 16 7 0 ,4 2 5 5 9 ,1

И того  за  ден ь 500 1 8 ,8 16 7 0 ,4 2 5 5 9 ,1



((ч  & \ S » \ *а? ^(С/ -.с родня и \-уд -д
S i t  й  * 1  общеобразовательная 3

I  ?  Д  школа и. 1юзсльскни» 5 ffi S
|  S 5 S \  (MBOVIWOCO /о  |  £  
IvS <Д«гоШ'| Чюяельскии»*)/  ̂д, £
Ч о  ^  * \  / х  ^  £
д  © ъ

вр*.>. Ч Х  Х - Х
' о /г j, vi ̂

ООО "Комбинат

\ \ *  =4

27.12.2025

ждаю директор
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Ю.Козырева

олевской ШУ 1-4клЗавтрак 125р
№ ' •-

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б е л к и

___ С___

Ж и р ы

г

У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

Завтрак

302
К аш а пш ен н ая  м олочн ая  вязкая с м аслом  
сливочны м

200 8 .6 4 9 4 3 ,9 2 2 9 3 .4

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 6 3 ,8

1 141,09 П еченье детское 60 4 ,5 6 34 2 4 4 ,2

894,01 Х леб пш еничны й. 40 3 ,2 4 19,52 9 6 .8

И того  за Зав тр ак 500 16 ,38 15 1 1 3 ,4 4 6 9 8 ,2

И того за  ден ь 500 16 ,38 15 1 1 3 ,4 4 6 9 8 ,2
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