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22.12.2025

\левской ШУ 5-11клЗавтрак 135 р
№ ^ — ------------------- : ---------------------------------Наименование блюда Выход Г

Белки Жиры Углево- ЭЦ ккалрецептуры Г Г лы г
Завтрак

235,05
К аш а ри совая  м олочн ая  ж идкая с м аслом  
сливочны м

250 7,03 7 39,61 244,5

1 141,09 П еченье детское 60 4,5 6 34 244,2

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

897 Х леб пш еничны й 40 4,28 2 33,32 113,6

И того за Зав тр ак 550 15,81 15 122,93 666,1

И того за ден ь 550 15,81 15 122,93 666,1
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Полееской ШУ 5-11кл~Завтрак 135р
№

рецептуры Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ды  г

ЭЦ ккал

Завтрак

174
К аш а кукурузн ая  м олочн ая  с м аслом  
сливочны м

2 5 0 6,78 7 42,29 245

1 188 Ч ай с сахаром 2 0 0 16 63,8

4 5 0 ,0 5 М аф ф ин ванильны й 6 0 6,21 6 44,16 259,5

8 9 7 Х леб пш еничны й 4 0 4,28 2 33,32 113,6

И того  за  Зав тр ак 5 5 0 17,27 15 135,77 681,9
И того  за  ден ь 5 5 0 17,27 15 135,77 681,9
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 ̂ Полевской ШУ 5-11юГЗавтрак 135р
№

рецептуры Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ды г

ЭЦ ккал

Завтрак

1 013
К аш а п ш еничная  м олочная ж идкая с 
м аслом  сливочны м

240 7,21 9 30,27 240,3

739,01 С лойка с творогом 85 73,43 135 601,43 3 929,7

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

897 Х леб п ш еничны й 20 2,14 1 16,66 56,8

И того  за Зав тр ак 545 82,78 145 664,36 4 290,6
И того за ден ь 545 82,78 145 664,36 4 290,6
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25.12.2025

№
рецептуры Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- 

д ы г_
ЭЦ ккал

Завтрак
3 3 4 М акарон н ы е издели я  запеченны е с сы ром 2 1 0 14,04 13 51,04 360

1 188 Ч ай с сахаром 2 0 0 16 63,8

8 9 4 ,0 1 Х леб пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

9 7 6 Я блоки  свеж ие 110 0,44 10,78 80,7

И того за Зав тр ак 5 4 5 16,51 13 90,02 565
И того  за  ден ь 54 5 16,51 13 90,02 565
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26.12.2025

олевской ШУ 5-11 клЗавтрак 135 р
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- 
—д ь ц _ .

ЭЦ ккал

Завтрак

842
К аш а ячневая  м олочная вязкая с м аслом

250 9.1 9 32,75 316,9
сливочны м

806,44 М аф ф ин творож н ы й 60 8,22 9 9.54 148,9

686 Ч ай с лим он ом 200 0,06 15,16 59,9

894,01 Х леб пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

И того  за  Зав тр ак 550 20,62 18 76,97 622,5
И того за ден ь 550 20,62 18 76,97 622,5
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27.12.2025

Полевской ШУ 5-11клЗавтрак 135 р
№

рецептуры Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ды г

ЭЦ ккал

Завтрак

302
К аш а пш ен н ая  м олочная вязкая с м аслом  
сливочны м

250 10,8 11 54,9 366,8

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

1 141,09 П еченье детское 60 4,5 6 34 244,2

894,01 Х леб пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

И того  за  Зав тр ак 550 18,54 17 124,42 771,6

И того за  ден ь 550 18,54 17 124,42 771,6
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