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У  каждого народа - своя культура, 
традиции, свой исторический опыт. Нам есть 
чем гордиться и что защищать.  

Марийцы — немногочисленный народ, 

относящийся к финно-угорской 

этноязыковой группе и считающийся 

потомком древнего населения Среднего Поволжья. 

Марийцы (самоназв.: мари, марий - человек, мужчина, муж) - народ в 

Российской Федерации (547,6 тыс. чел., 2010) 

Марийцы – коренное население республики Марий-Эл, численность 

324,4 тыс. человек. Компактно живут в Башкирии, Татарии, Удмуртии, 

Нижегородской, Кировской, Свердловской и Пермской областях. 

Марийцы, ранее известные, как черемисы, в прошлом славились своей 

воинственностью. Сегодня же их называют последними язычниками Европы, 

поскольку народ сумел пронести сквозь века национальную религию, которую 

до сих пор исповедует значительная его часть. 

 

Мы разные – в этом наше богатство. 

Мы вместе – в этом наша сила. 

 

Год  посвятили  Марийской культуре, и мы познакомились с 

культурой, фольклором (сказки, песни, танцы), 

религией, обычаями, обрядами, национальной кухней, 

одеждой, домашней утварью. 
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План реализации проекта «Мы многонациональный народ» 

Дата Мероприятие Класс, 

который 

проводит 

Место 

проведения 

26 ноября  Начало реализации проекта 

«Вступительное слово» 

 

 

«Народные игры и пляски» 

Заместитель 

директора по 

ВР 

    

 5 класс 

Спортивный 

зал 

27 ноября  

 

Кухня, обычаи и традиции 1 – 2 класс Кабинет 

1 и 2 

классов 

28 ноября  История письменности, 

диалект 

 

Известные писатели, 

поэты, художники, 

музыканты 

8 класс 

 

 

9 класс 

Кабинет 

истории 

Кабинет 

музыки 

29 ноября  Бытовая утварь 

 

 

Религия и праздники 

 

7класс 

 

 

4 класс 

 

Кабинет 

истории 

 

Кабинет 4 

класса 

 

30 Ноября  

 

 

 

1 декабря 

 

Песни, фольклор.  

 

Национальная одежда 

 

Закрытие недели русской 

культуры 

3 класс  

 

6 класс 

Заместитель 

директора по 

ВР 

Спортивный 

зал 

 

Сокровища народа – это его история, культура, язык, 

традиции, обычаи, устное народное творчество.  
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1 и 2 класс выступали с темой «Кухня, обычаи и традиции». 

Марийская кухня богата, разнообразна и проста в приготовлении. 
Основная тардиционная пища – суп с клецками (лашка), вареники с 

начинкой из мяса или творога (подкогыма), вареная колбаса из сала или 
крови с крупой (сокта), валеная колбаса из конины, слоеные блины, 
творожные сырники (туара), отварные лепешки (подкинде), печеные 
лепешки (салмагинде). Пили пиво (пура), пахту (эра), крепкий медовый 
напиток (пуро). 

Для национальной кухни характерны также специфические блюда из 
мяса белки, ястреба, филина, ежа, ужа, гадюки из сушеной рыбы, 
конопляного семени. 

Среди вторых блюд традиционное место занимает отварная и жареная 

домашняя колбаса (сокта), отварная круглая колбаса (шырдан), подкоголь с 

различными начинками (мясом, творогом, картофелем, грибами), 

трехслойные блины (команмелна). 

 

 

Всех угостили приготовленными национальными марийскими блюдами. 
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3 класс напомнили нам про песни, фольклор. 

В марийском фольклоре популярны легенды, предания, мифы, 
распространены также сказки, пословицы, поговорки. Традиционная музыка 
марийцев представлена песенным творчеством, в основном одноголосым, 
разнообразным по жанрам. 

Тему марийского фольклора и песен раскрыл 3 класс. Ученики 
рассказал о марийских сказках, сплясали танец под марийскую 

песню. В конце показали марийский мультик "Маршан" 
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4 класс представлял тему  «Религия и праздники». 
Марийский народ уникален ещё и сохранностью многих старинных 

обрядов. В старину наиболее популярным у марийцев был праздник первого 
зеленого листочка - Семык. Среди других народных праздников отмечали 
весенний Ведь Авакай, летний Пеледыш Пайрем (праздник цветов), 
обрядовый Ага Пайрем и др. 

4 класс представил вниманию зрителей религию и праздники 
марийского народа. Ученики показали театрализованную сценку. 

 

 

Показали  фрагмент одного из национальных праздников.

https://udmddn.ru/articles/chto-takoe-religioznyy-obryad/


  

МБОУ ПГО «СОШ п. Зюзельский» 

 

5 класс открывали неделю русской культуры темой  
«Народные игры и пляски».  

Культура марийцев богата не только обрядами, но и танцами. Один из 
сохранившихся старинных танцев — кандыра, или «Веревочка». Чаще всего 
его исполняют два молодых человека и одна девушка, однако нередко в танце 
участвуют несколько пар, образуя цепочку танцоров. 

5 класс показа народный игры и пляски марийцев. Ребята с других 
классов с удовольствием пробовали играть в марийские игры. 
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6 класс подготовил проект по теме: «Национальная одежда» 

Традиционная одежда – рубаха туникообразного покроя, штаны, 
распашной летний кафтан, поясное полотенце из конопляного холста и пояс. 
Ткань для национального наряда обычно создаётся из шерстяных нитей, 
спряденных дома. Символика данного орнамента знаменует собой 
плодородие и обновление. Девушки изготавливали украшения из монет и 
бисера. Умелицы верили, что подобные изделия их оберегают, а звон серебра 
отпугивает злые силы. 

6 класс презентовал национальный марийский костюм.  Они не только 
рассказали об особенностях марийской одежды, но и пригласили в гости 
девочек-мариек. 
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7 класс познакомили всех с бытовой утварью. 
Жилые постройки у марийцев схожи с русскими бревенчатыми избами с 
двускатной крышей.  

7 класс показал бытовую утварь марийцев рассказал об истории 

 

 

Показали мастер - классы по использованию бытовой утварью. 
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8 класс познакомил обучающихся с историей письменности. 
Письменность у народа мари появилась лишь в XVIII столетии. 

Марийские языки относятся к финно-волжской группе финно-угорской 
ветви уральских языков.  

8 класс рассказал об истории марийской письменности и  
диалекта 

 

 

Познакомили с особенностями письменности и происхождением языка и его 

особенностями. Разучили несколько слов.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8
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9 класс познакомил  нас с творчеством художников, поэтов и 
музыкантов. 

Традиционные инструменты народной музыки – волынка, барабан, гусли, 
деревянные трубы, свирель и др. Усовершенствованные народны гусли 
применяются местными художественными коллективами, игре на них обучаю 
в нескольких музыкальных школах. 

Один из самых известных марийцев — актер Олег Тактаров, сыгравший в 
фильмах «Вий» и «Хищники».  

9 класс познакомил с известными марийскими писателями, 
поэтами, художниками и музыкантами 
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Рядом с нами живёт загадочный и самобытный народ мари, 

который смог пронести свои традиции и культурные особенности 

через много сотен лет. А многие из древних традиций стали частью 

современной национальной марийской культуры. 

 

 

Особое очарование марийцев состоит в мягком характере и менталитете, 
основанном на принятии всего сущего. Толерантность к другим, вкупе с 
умением отстаивать собственные права, позволили им сохранить свою 

аутентичность и национальный колорит. 
 
 


