Bbixon

150

150
25

150

50
15

80

150
20
20

150
40

90
15
150
15

Kanopun

HOCTb

180

47,9
64,6

0,2
85
20
155
8

116,5

76,3
54,8
51,8

90
158,9

190
19,6
47,9
38,9

1405,4

Byxrantep:

000 "Kombu

MeHto Ha 12 sHBaps 2

[MToHepenbHUK

3aBTpak
Kawa rpeyHeBasd MornoyHas ¢
MacsfioM C/IMBOYHbIM
Yan c caxapom

ByTtepbpog ¢ nosnanom
Obepn

YecHok

Cyn-ntope n3 ropoxa

[PEHKM 13 NweHnYHoro xneba

Kotneta [JomawHasa

Coyc 6enbii OCHOBHOM
MakapoHHble n3genusa oTBapHble C
Macriom

KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xneb nweHnyHbIn 1c oboralleHHbIn
Xneb pxaHomn.
MonpHuk

Mornoko knnsiyeHoe
Kop>XnK MOMoYHbIN

YXuH
[yanHr TBOPOXXHO-MaHHbLIN
Coyc cnagkun 13 nosuana
Uan ¢ caxapom
Xneb pxxaHou

UToro

3aB. NPon3BoOACTBOM:

XOa OupekTop
H<$o nuTaHma"

:KO"<o3bIpeBa

nésckon [1OY 3-7 n

Kanopun
Bbixon HOCTb
180 216
180 57,5
35 90,4
1 0,2
180 102
10 40
70 217
15 8
100 145,6
180 91,5
25 68,5
25 64,8
150 90
40 158,9
100 211,1
15 19,6
180 57,5
20 51,8
1690,4
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OO0 "Kombu
B s “¥
7o Nhy . ~ eMIT MeHto Ha 13 aHBaps 2
1.2 T
215.00 py6
Kanopui
Bbixoa HOCTb BTopHWK
3aBTpak
150 182 Kalia nweHHasa MonoyHas xuakasa c
MacriomM CIIMBOYHbIM
150 449  Yan c numoHoM @
25 115 Bytepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHbLIM
Ob6en
1 0,1 Jlyk penyaTbin (Nnopumnamm)
150 82,5 Cyn-nanwa Ha KypvHoM ByrboHe
50 100,6 bButouek pblbHbLIN
15 8,3 Coyc TomaTHbIN
80 117,5 Pwuc npunyweHHbIn
150 96,5 Hanutok 13 nnoaooB LUMMOBHUKA
15 41,1 Xneb nweHnYHbIn 1c oboralleHHbIn
15 38,9 Xneb pxaHow.
MonpHuk
150 90 Mornoko knnsyeHoe
40 134,3 MaHHuKK
YXunH
130 1525 KoTneta kaptodgernbHas ¢
MOPKOBbHO
CoyC MOMOoYHbI (ans nogaynm K
20 18,2 6n;’my) (Ans noa
150 47,9  Yawm c caxapom
15 426  Xneb nuweHU4YHbIN
1312,9 UToro
ByxranTep:

3aB. NPON3BOACTBOM:

XOoaro AUpeKTop
H#0 nuTaHua"
FOKo3sblpeBa

onésckon [OY 3-7 n

Kanopui
Bbixon, HOCTb

180 218,3
180 53,9
35 161
1 0,1
180 99
70 140,9
15 8,3
100 146,9
180 115,8
20 54,8
20 51,8
150 90
40 134,3
140 164,2
20 18,2
200 63,8
20 56,8
1578,1



OO0 "Kombu

MeHto Ha 14 aHBaps 2

Kanopui
Bbixon, HOCTb Cpena
3aBTpak
150 146.7 Kawa pucoBasi MonodHas xuakasa ¢
MacriomM CIMBOYHbIM
150 66,8 KodpenHbI HanmMToK ¢ MOSIOKOM
25 73,9 ByTepbpoa ¢ cbipom
OGen
1 0,2 YecHok
N N3 CBEXEWN KanycCTbl C
150 79,5 IljipTOCbeJ'IeM co cn/i/eTaHoﬁ
60 140,8 Onagbun 3 neveHu
80 78,4 [Mope KapTodenbHoe
150 14,9 KomnoT 3 cBexmx nnogos
15 411 Xneb nweHnYHbI 1c oboraleHHbIN
15 38,9 Xneb pxaHoMu.
MonaHuk
150 90 Mosnoko knnsiyeHoe
40 131,7 Batpywka c noBngsiom
YXuH
40 88,3 dpukagenbkn M3 Msica NTyubl
100 117,5 Kawa nepnosas ¢ oBoLLaMU
150 47,9 Uan ¢ caxapom
15 38,9 Xneb pxaHon
1195,5 UToro
ByxranTtep:

3aB. NpPon3BoACTBOM:

XOal AMpeKTop
H<$o nuTaHua"

TO"KosblpeBa

O¥CKOI7I A0Y 3-7 n

Kanopuin
Bbixon HOCTb

180 176,1
180 80,1
35 103,5
1 0,2
180 95,4
70 164,3
100 98
180 17,8
20 54,8
20 51,8
150 90
40 131,7
40 88,3
120 141
180 57,5
20 51,8
1402,3



* 'bHan 1

N4>/
Monesckon Ac 1-3 1
215.00 py6
Kanopun
Bbixon HOCTb
150 142,5
150 66
25 115
1 0,1
40 52,3
150 93,4
50 120
15 11,9
80 117.,5
150 76,3
15 41,1
15 38,9
150 90
40 157,6
130 120,9
150 47,9
15 38,9
1330,3
ByxranTep:

000 "Kombu

MeHto Ha 15 sHBaps 2

YeTBepr

3aBTpak
Kawa ayHeBass MonoYvHas xugkasi ¢
Macrnom CIMBOYHbIM

Yaim ¢ Mmonokom

ByTepbpoa ¢ MacnoMm CrMBOYHbBIM
Oob6ep

Jlyk penyatbin (nopumsimm)

BuHerpeT oBoLLHOM

Cyn ¢ kpynon nweHHon "BonHa" co

CMEeTaHoM

Konbacka ButammHHas

Coyc cMeTaHHbIN C TOMaTOM
Puc npunyLweHHbIn
KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb nweHnyHbI 1c oborawleHHbIN
Xneb pxxaHon.
MonaHwuk

Monoko kunsyeHoe
Bynouyka gomaliHas

YXunH
Kanycta TyweHas
Yan c caxapom
Xneb pxxaHou

UToro

3aB. NpPon3BOACTBOM:

XOak ANpekTop
|-}$ro nuTaHma"
KOI'<o3bipeBa

nesckon OOY 3-7 n

Kanopun
Bbixoa HOCTb
180 171
180 79,2
35 161
1 0,1
40 52,3
180 112,1
70 168
15 11,9
100 146,9
180 91,5
20 54,8
20 51,8
150 90
40 157,6
150 139,6
180 57,5
20 51,8
1 5971



S T occHn

CornacoBaHo:

abHOrO n'°% A4y

W CcCKOM;5

Bbixon

150

150
25

150

50

80

150
15
15

150
15

120

150
15

Byxrantep:

Kanopun
HOCTb

154,5

142,5
73,9

0,2
86
20

110,6

151,8
14,9
41,1
38,9

90
61,1

177,5

47,9
42,6

1 253,5

000 "Kombu

MeHto Ha 16 sHBaps 2

MNatHnya

3aBTpak
Kawa nweHn4yHas MornoyHas ¢
MacriomM CITMBOYHbIM
Kakao ¢ Monokom
ByTtepbpoa ¢ cbipom

O6Gen

YecHok
Cyn-ntope 0BOLLHOM
['pEHKN 13 NLWEHMYHOro xrebda
Pbiba 3aneyeHHasi B MONOYHOM
coyce
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTas
KomMmnoT 13 cBexmx nnoaos
Xneb nweHnyHbI 1c oboraweHHbIN
Xneb pxxaHoWn.

MonaHuk
Mornoko knngyeHoe
[MeyeHbe getckoe @

YXunH
MakapOHHble n3genusi OTBapHbIe C
OBOLLL@MWN(MOPKOBb, NYyK)
Yan c caxapom
Xneb nuweHNYHbIN

UToro

3aB. npomn3soacTBOM:

XOal OUPEKTop
H<$ro nutaHusa"
:KO*Ko3blpeBa

onésckon [1OY 3-7 n

Bbixoa

180

180
35

180
10

80

100
180
20
20

150
30

150

180
20

Kanopun
HOCTb

185,4

171
103,5

0,2
103,1
40

177

189,7
17,8
54,8
51,8

90
1221

221,9

57,5
56,8

1642,6



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 13339793310011004579421 3742499444592196809840448
Bnageney MycTacbuna EneHa CepreeeHa
OeicTevTened C 03.09.2025 no 03.09.2026



http://www.tcpdf.org

		2025-12-26T15:15:52+0500




