000 "Kombu

MeHto Ha 18 masa 202

IfSmopnn
Bboixop HOCTb NMoHepenbHUK
3aBTpak
150 178.5 Kawa nweHn4yHas mMono4vHas
XnaKas C MacsioM C/IMBOYHbIM
150 66 Yan c MONOKOM
30 138 ByTepbpoa ¢ Macnom CAMBOYHBLIM
3aBTpak 2
100 69 CoK HaTypasibHbIN
O6epn
PacconbHUK NEHUHIPAACKUNA CO
150 83,5 CMEeTaHOW
50 178,3 KoTtneta [leTckasa MdAcHas
15 13,7 Coyc MonoyYHbIN (AN nogayn K
6nioay)
Mak
80 1165 M:C:ESHHue n3genusa oTBapHble C
150 76,3 KomMnoT n3 cmecn cyxodpykToB
15 41,1 Xneb nuweHn4YHbIn 1c oboralleHHbIN
15 38,9 Xne6 pxxaHomn
MonaHuk
20 2,6 Orypubl cofieHble
150 219,7 MNnos u3 mMaca nTuubl
180 57,5 Yanm c caxapom
15 41,1 Xneb nweHunYHbIn 1c oboralleHHbIn
1 296.70 Utoro
ByxranTep:

3aB. NPon3BOACTBOM:

XAak ANpeKkTop
H#ro nutaHmnsa"
LLI KO ~ o3blpeBa

Bckon A0OY 3-7 n

Kanopunn
Bbixon HOCTb
180 214.2
180 79.2
35 161
100 69
180 100.2
70 249.7
20 18.2
100 145.6
180 91.5
20 54.8
20 51.8
20 2.6
170 249
200 63.8
20 54.8
1671.40



000 "Kombu

MeHto Ha 19 masa 202

X§a
Kanopumn
Bbixop, HOCTb BTopHUK
3aBTpak
150 155,4 Kawa MaHHas Xuakas MosoyHas C
Mac/ioM CNIMBOYHbIM
150 47,9  Yaii c caxapom
25 64,6 ByTtep6poa c noBuanoOM
3aBTpak 2
100 60 MOMOKO KunsayeHoe
Ob6en
150 795 LLIn n3 ceexen Kanycrbl cv
KapTodeneMm co cMeTaHou
130 195,1 3anekaHka kapTtodenbHas C MACOM
NTUUbI
15 8.3 CoycC TOMaTHbIN
150 96,5 Hanutok n3 nnoAoB WMMNOBHUKA
15 41,1 Xneb6 nweHWYHbIn 1c oboraleHHbIN
15 38,9 Xneb pxaHoi
MongHUK
40 118.5 Cpnob6a 06bikHOBEHHas
100 165,3 KoTtneta MopkoBHas ¢ Maciom
180 57,5 Yan c caxapom
15 41,1 Xneb nweHn4dHbIn 1c oboraweHHbIn
1273.30 Utoro
Byxrantep:

3aB. NPOM3BOACTBOM:

XOAK ANpPEeKTop
ro nuTaHua"
tO. Ko3bipeBa

HeBckon AOY 3-7 n

Kanopun
Bbixoa HOCTb

180 186,5
180 57,5
35 90,4
100 60
180 95,4
150 225,1
20 11,1
180 115,8
20 54,8
20 51,8
40 118,5
120 198,3
200 63,8
20 54,8
1 698,8



Bbixoa

150

150
25

100

150
60

80

150
15
15

40

120

180
15

Kanopun

HOCTb

182

44,9
73,9

71,2

82,7
98,2

151,8
76,3
41,1
38,9

169.5
111,6
57,5

41,1

1 266,8

bByxranTep:

000 "Kombu

MeHto Ha 20 masa 202

Cpena
3aBTpak
Kawa nweHHasd MoJiouHas KnakKasa C
MaACJZIOM CJIMBOYHbIM
Yamn ¢ NMMOHOM

Bytepbpoa ¢ cbipoM

3aBTpak 2
A6N0KKN neyeHble

O6ep

Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENBIO
Onaabn n3 NeyeHu, TyleHble B
coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtagd
KomMnoT n3 cmecm cyxodpykToB
Xneb nweHn4YHbIn 1c oboraweHHbIN
Xneb prxaHowm

MongHUkK
TedTenm ns maca NTUubl C NYKOM
Kanycra TyweHas
Yan ¢ caxapom
Xneb nweHn4dHbIn 1c oboraweHHbIn

NToro

3aB. NMpon3BOACTBOM:

XAa ANPEKTOP

nMTaHna"

nesckon AOY 3-7 n

Bbixoa

180

180
35

100

180
70

110
180
20
20

40
130
200

20

Kanopui
HOCTb

218,3

53,9
103,5

71,2

99,2
114,6

208,7
91,5
54,8
51,8

169.5
120,9
63,8
54,8
1 686,5



Bbixon

150

150
25

100

150
50
80

150
15
15

40

150

180
15

byxrantep:

Kanopun

HOCTb

166,1

66
115

53

100
155
78,4
79,5
41,1
38,9

42,6

238,8

57,5
38,9
1270,8

000 "Kombu

MeHto Ha 21 masa 202

YeTBepr

3aBTpak
Kawa oBcsaHasa epkynec xuakas
MOJZIOYHas! C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yan c MONOKOM
ByTepbpoa ¢ Macnom CAMBOYHBLIM

3aBTpak 2
KMCNoMONOYHbI NpoayKT

O6b6ep

Cyn kaptodenbHbln ¢ 6060BbIMU
KoTneta [loMawH4ad
Mope KapTodenbHoe
KomMnoTt 13 usoma
Xneb nweHn4dHbIn 1c oboraweHHbIn
Xne6 pxxaHomn

MongHUK
Canat 13 6enoKo4YaHHOW KanycTbl C
Mac/loM pacTUTEsIbHbIM
MakapoHHble n3genmsa oTBapHble C
CblpOM
Yan c caxapom

Xneb6 pxxaHomn

NToro

3aB. NMPoOM3BOACTBOM:

XOAK ANPEKTOop
HATO NMUTaHua"
tO.Ko3blpeBa

HeBckon OOY 3-7 n

Kanopunn
Bbixona HOCTb
180 199,3
180 79,2
35 161
100 53
180 120
70 217
110 107,8
180 95,4
20 54,8
20 51,8
40 42,6
160 254,8
200 63,8
20 51,8
1617,3



000 "Kombu

MeHto Ha 22 masa 202

2751700 pyb
Kanopun
Bbixon HOCTb MaTtHuua

3aBTpak

150 44,9 Yan ¢ NTMUMOHOM

25 64,6 ByTepbpoa ¢ nosnanom
3aBTpak 2

100 9,3 HanuToK NMMOHHbIN

O6b6ep
30 344 BuHerpeT OBOWHOMN C CONEHbIM
orypuom
150 93,4 SJZTZHKE;HOM nweHHon "BosHa" co
5 11,8 Msaco Kyp oTBapHoe (4715 nepBb X
6non)

50 78,2 TedTenn pblbHble.

15 11,8 Coyc KpacHbIM OCHOBHOM

80 117,5 Puc npmnyLweHHbIN

150 74,3 KoMnoT u3 ceexunx 610k

15 41,1 Xneb nweHn4yHbINn 1c oboralleHHbIn

15 38,9 Xneb6 pxaHou
MonaHuUkK

40 195,2 KpeHaenb neco4yHbl C caxapom

160 16217.8 Pary u3 oBolieW

180 57,5 Yan c caxapom

15 38,9 Xneb6 pxaHou

1 286,6 UToro
ByxranTtep:

3aB. NPon3BOACTBOM:

XA ANPEKTop
HArO NuTaHmsa"
HOJ1Ko3blpeBa

onésckon AOY 3-7 n

Kanopun
Boixon HOCTb
180 176,4
180 53,9
35 90,4
100 9,3
40 45.9
180 112,1
5 11,8
70 109,5
20 15,7
100 146,9
180 89,2
20 54,8
20 51,8
40 195,2
180 288.7
200 63,8
20 51,8
1 694,1
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