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Раци он: П о п е в ск о й  Д О У  3-7 п  240.00 руб

ы х  блюд
Д е н ь : п о н е д е л ь н и к

Ч ч <Э Ч/

Прием пищ г

1 0 4 76764'$ "’ *  У У
е-Наименов ание блнзда Вес блюдо

(Лицевые вещ ества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

Завтрак
Каша гречневая молочная с маслом  
сливочным

180 6.12 8 24.24 198.48 823

Чай с молоком 180 1.23 1 10.40 55.52 854
Б утерброде повидлом 40 3.90 3 22.19 103.36 1 046

Итого за Завтрак 400.00 11.25 13 56.83 357.36
Завтрак 2

Сок натуральный 180 0.00 0 17.40 84.00 707
Итого за Завтрак 2 180 0.00 0 17.40 84.00
О б е д

Суп-пюре из гороха 180 3.16 5 12.90 106.46 1 049
Гренки из пшеничного хлеба 10 1.30 0 7.80 40 00 943
Котлета Д омаимяя 70 8.23 10 7.83 194.71 661
Соус белый основной 20 0.12 3 0.75 27.47 824
Макаронные изделия отварны е с  
маслом

130 2.81 4 23.87 153.65 516

Компот из см е си  сухофруктов 180 0.31 0 19.52 79.34 928
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2.14 1 8.70 54.80 897.01
Хлеб ржаной 20 1.70 1 9.70 51.80 1 148

Итого за О б е д 630.00 19.77 23 91.07 708.24
У п л о тн ен н ы

Суфле из творога 150 13.82 14 38.87 350.77 1478
Соус молочный (сладкий) 20 0.40 3 8.69 63.36 904
^ й  с сахаром 200 0.00 0 16.00 63.89 1 188
Хлеб ржаной 20 1.70 1 9.70 51.80 1 148

И того за У п л о т н е н н ь й  П о л д н и к 390.00 15.92 18 73.26 529.82
И того за д е н ь 1600.00 46.95 53 238.56 1679.42

(л и ст 2)
Раци он : П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 р уб  Н еделя: 1 Д е н ь : в то р н и к

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
ГГицевые вещ ества Энерге-

тическая

ценность

№

рецептурыБелки Ж иры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая с 

м аслом  стыв очным
180 7.67 8 28.61 209.90 883

Чай с лимоном 180 0.04 0 11.37 44.90 686
Бутерброд с м аслом  сливочным 40 5.31 6 14.08 135.17 808

И того за Завтрак 400.00 13.02 14 54.06 389.97
Завтрак 2

Молоко кипяченое —X СО о 3.48 2 10.44 88.08 920
И того за Завтрак 2 0.00 0 0.00 88.08
О б е д

Суп-лапша на курином б у л л н е 180 3.95 6 11.02 150.86 1 015
Мясо кур отварное (для первых 

блюд)
5 1.15 1 0.04 11.80 1 052

Биточек рыбный 70 9.28 6 11.13 140.84 1 107
Соус томатны й 15 0.09 3 0.87 8.30 1 126
FVic припущенный 130 2.27 4 23.35 138.86 512
Напиток из плодов шипов ника 180 0.61 0 24.86 115.80 705
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2.14 1 8.70 54.80 897.01
Хлеб ржаной 20 1.70 1 9.70 51.80 1 148

И того за О б е д 620.00 21.19 21 89.67 673.06
У п л о тн ен н ы

Бигус со  свининой 200 12.36 16 37.49 350.65 1 191
Чай с сахаром 180 0.00 0 14.40 57.50 1 188
Печенье детское 30 1.70 1 12.00 63.80 1 141,09
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2.14 1 8.70 54.80 897.01

И того за У п л о т н е н н ь й  П о л д н и к 430.00 16.20 18 72.59 526.75
И того за д е н ь 1450.00 50.41 53 216.32 1677.86



(лист 3)
Раци он: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Неделя: 1 Д ен ь: ср ед а

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

р ец еп ту р ы
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
К аш а я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж идкая  с  

м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 5.16 6 25 .55 176 .83 1 ш

Коф ейн ы й  напи ток  с  м оло ком 180 2.25 2 10.05 67 .20 1 110
Б ут е р б р о д  с  с ы р о м 40 3.98 6 16.91 141.18 810

Итого за Завтрак 400 .00 11.39 14 52.51 385 .22
Завтрак 2

Я б л о ки  с в е ж и е 110 0.44 0 10.78 80 .70 976
Итого за Завтрак 2 110 0.44 0 10.78 80 .70
О б е д

Щ и из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

к а р то ф е л е м  с о  с м е т а н о й

180 1.37 6 28 .18 180 .18 124

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  

блюд)
5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

О л а дьи  из печени 70 10.98 10 12.47 137 .80 319
Пю ре ка р то ф е л ьн о е 130 2.06 5 16.25 120 .50 995
К о м п о т  из с в е ж и х  плодов 180 0.02 0 15.00 60 .10 390
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 605 .00 19.41 24 90.34 616 .97
У п л о тн е н н ь

Ф рикадельки  из м я с а  п тицы 70 12.78 10 18.77 208 .82 1 061
С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 15 0.11 2 6 .12 42 .92 901
Каш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3.25 6 24 .56 177.41 1 000
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  п ш енич ны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897,01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 415 .00 18.28 19 72.55 541 .46
Итого за д е н ь 1530.00 49 .53 57 226 .18 1624.34

(лист 4)
Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Н еделя: 1 Д ен ь: ч етв ер г

Прием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я
ц е н н о с т ь

№
рец еп туры

Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  к укур у зн ая  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 6.14 7 26 .84 180.91 174

Чай с  м о ло ко м 180 1.23 1 10.40 55.52 854
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 40 5.31 6 14.08 135 .17 808

Итого за Завтрак 400 .00 12.68 15 51.32 371 .60
Завтрак 2

К о м п о т  из кураги 180 1.32 0 12.00 84.00 932
Итого за Завтрак 2 180 1.32 0 12.00 84 .00
О б е д

Вин е грет  ово щ н о й 50 0.78 5 4 .24 62 .88 1 112
С уп  с  крупой  пш енной  "В олна" с о  

с м е т а н о й
180

/
2.95 5 19.38 132.53 1 018

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  

блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

К о л б а ск а  в и та м и н н а я 70 7.85 6 12.05 127 .23 1 028
Ри с припущ енны й 130 2.27 4 23 .35 134 .40 512
К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0.31 0 19.52 79 .34 928
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 655 .00 19.15 22 96.99 654 .78
У п л о тн е н н ы :

З а п е ка н к а  ов о щ н а я  с  м а сл о м 200 14.76 19 50.08 425 .10 1 239
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

И того за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 400 .00 16.46 20 74.18 534 .40
Итого за д е н ь 1635 50.64 55 234.51 1644.78



(лист 5)
Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб Н еделя: 1 Д ен ь: пятница

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

рец еп туры
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  пш еничная  м о л о ч н а я  с  м а сл о м  

сл и в о ч н ы м

180 5.94 6 25 .80 180.96 851

К акао  с  м о ло ко м 180 2.24 2 11.06 71 .20 919
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 3.98 6 16.91 141 .18 810

Итого за Завтрак 400 .00 12.16 14 53.77 393 .34
Завтрак 2

К и сл о м о л о ч н ы й  продукт 180 2 .28 2 10.80 84.72 914
Итого за Завтрак 2 180 2.28 2 10.80 84 .72
О б е д

С у п -п ю р е  овощ н ой 180 2.57 6 14.94 134 .03 1 016
Гренки  из пш еничного  хл еб а 10 1.30 0 7 .80 40 .00 943
К о т л е т а  ры бная 70 9.02 10 5 .80 144.05 1 028
Каш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3.51 5 30 .64 179.16 998
К о м п о т  из с в е ж и х  плодов 180 0.02 0 15.00 60 .10 390
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 610 .00 20.26 23 92.58 663 .94
У п л о тн е н н ь

С д о б а  о б ы к н о в ен н а я 40 2 7 8 2 15.66 88 .76 941
Я й ц о  о т в а р н о е  шт 25 3.00 3 0 .18 36 .72 349.01
М акар онн ы е  и зделия  о т в а р н ы е  с  
сы р о м

130 5.79 9 35.19 249 .02 1 003

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 395.00 13.71 15 74.13 486 .80
И того за д е н ь 1585.00 48.41 55 231 .28 1628.80

(лист 6)
Раци он: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Н еделя: 2 Д ен ь: п о н е д е л ь н и к

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

рец еп туры
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  гр еч н ев а я  м о л о ч н а я  с  м а сл о м  

с л и в о ч н ы м
180 6.12 8 24 .24 198.48 823

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 40 5.31 6 14.08 135 .17 808

Итого за Завтрак 400 .00 11.43 15 52.72 391 .15
Завтрак 2

Сок  н а тур а л ьн ы й 180 0.00 0 17.40 84 .00 707
Итого за Завтрак 2 180 0.00 0 17.40 84 .00
О б е д

С уп  с  крупо й  пш енной  "В олна" со  
с м е т а н о й

180 2.95 5 19.38 132 .53 1 018

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  

блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

Б и то ч е к  из курицы 70 11.86 10 21 .17 203 .50 255
Пю ре к а р то ф е льн о е 130 2.06 5 16.25 120.50 995
К о м п о т  из с в е ж и х  плодов 180 0.02 0 15.00 60 .10 390
Х л е б  п ш енич ны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 605 .00 21.88 22 90.24 635 .03
У п л о тн е н н ы

Т еф те ли  из м я с а  п тиц ы  с  л уком 70 11.52 11 11.06 189.11 1 085
К а п у с т а  т у ш е н а я 130 3.42 7 38 .96 228 .72 999
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 400 .00 17.09 19 73.11 530 .13
Итого за д е н ь 1585.00 50.40 56 233 .47 1640.31



(лист 7)
Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Неделя: 2 Д ен ь: в то р н и к

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№

рец еп турыБелки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак

Каш а  пш енная  м о л о ч н а я  ж идкая  с  

м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 7.67 8 28.61 209 .90 883

Чай с  л и м о н о м 180 0.04 0 11.37 44 .90 686
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 40 3.98 6 16.91 141 .18 810

Итого за Завтрак 400 .00 11.69 14 56.89 395 .99
Завтрак 2

М олоко  кипяченое 180 3.48 2 10.44 88.08 920
Итого за Завтрак 2 180 3.48 2 10.44 88.08
О б ед

Р а с со л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 180 1.63 6 9 .97 145.80 1 175
М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

Б и то ч е к  ры бны й 70 9.28 6 11.13 140.84 1 107
С о у с  с м е т а н н ы й 15 0.26 3 1.01 15.50 600
Ри с припущ енны й 130 2.27 4 23 .35 138.86 512
Н апиток  из п лодов  ш иповника 180 0.61 0 24 .86 115 .80 705
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51.80 1 148

Итого за О б е д 620.00 19.05 21 88.77 675.20
У п л о тн е н н ы

З а п е ка н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о го м 150 12.98 14 40 .39 314 .42 1 012
С о у с  м о л о ч н ы й  (сладкий ) 20 0 .40 3 8 .69 63 .36 904
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 370.00 15.08 18 73.18 487 .08
Итого за д е н ь 1570.00 49 .30 55 229 .28 1646.35

(лист 8)
Рацион: П о ле вск о й  Д О У  3-7 л  240.00 р уб  Н еделя: 2 Д ен ь: ср ед а

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№
р ец еп ту р ы

Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  

и здели ям и
180 5.93 8 21 .20 184 .13 1 153

К о ф ейн ы й  н апи то к  с  м о ло ко м 180 2.25 2 10.05 67 .20 1 110
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 40 3.90 3 22 .19 103 .36 1 046

Итого за Завтрак 400 .00 12.08 14 53.45 354 .69
Завтрак 2

Я б л о ки  с в е ж и е 110 0.44 0 10.78 80 .70 976
Итого за Завтрак 2 110 0.44 0 10.78 80 .70
О б е д

Б о р щ е  ка п у сто й , к а р то ф е лем  и 180 2 .39 6 21 .02 147.65 1 021
М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

П ечень , т у ш е н а я  в т о м а т н о м  с о у с е 70 7 .69 10 4 .45 176 .75 1 076,01
Каш а  гр еч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3.51 5 30.64 179 .16 998
К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0.31 0 19.52 79 .34 928
Х л е б  пш еничны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 605 .00 18.89 24 94.08 701.31
У п л о тн е н н ы

Б ул о ч к а  д о м а ш н яя 40 3.02 5 24 .74 154 .04 769 .12
О м л е т  с  к а р то ф е л ем 150 11.11 9 25 .16 241 .40 892
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57.50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 390.00 16.27 15 73.00 507 .74
Итого за д е н ь 1505.00 47 .68 52 231,31 1644.44



(лист 9)
Раци он: П о л е в с к о й Д О У  3-7 л  240.00 руб  Неделя: 2 Д ен ь: ч етв ерг

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

т и ч е ск а я

ц е н н о сть

№

рец еп туры
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж идкая  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

180 5.16 6 25 .55 176 .83 1 ш

Чай с  м о ло ко м 180 1.23 1 10.40 55 .52 854
Б ут е р б р о д  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 40 5.31 6 14.08 135 .17 808

Итого за Завтрак 400 .00 11.70 13 50.03 367 .52
Завтрак 2

К и сл о м о л о ч н ы й  продукт 180 2 .28 2 10.80 84 .72 914
Итого за Завтрак 2 180 2.28 2 10.80 89 .52
О б е д

С уп  ка р то ф е л ьн ы й  с о  с м е т а н о й 180 1.93 4 14.60 124.88 84
М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

П лов  м я сн о й 200 11.23 15 35.55 336 .60 444
К о м п о т  из с в е ж и х  яблок 180 0.10 0 21 .25 89 .16 912
Х л е б  пш еничны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 605 .00 18.24 22 89.85 669 .04
У п л о тн е н н ь

Т еф те ли  м я с н ы е  с  л уко м 70 14.07 14 13.90 237 .89 907
М акар онн ы е  изделия о т в а р н ы е  с  
м а сл о м

130 2.81 4 23  87 153 .65 516

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57.50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9.70 51.80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 400 .00 18.58 19 61.87 500 .84
Итого за д е н ь 1585.00 50.81 56 212 .55 1626.92

(лист 10)
Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Н еделя: 2 Д ен ь: пятница

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

р ец еп ту р ы
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж идкая  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 7.09 7 26 .04 187 .73 850

Чай с  л и м о н о м 180 0.04 0 11.37 44 .90 686
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 40 3.98 6 16.91 141.18 810

Итого за Завтрак 400 .00 11.12 14 54.32 373.81
Завтрак 2

Н апиток  а п е л ь с и н о в ы й  или 

м а н д а р и н о в ы й
180 0.08 0 18.14 87.31 925

Итого за Завтрак 2 180 0.08 0 18.14 87.31
О б е д

С а л а т  Б ур яч о к 50 0 .55 3 2 .76 35 .75 999
С уп  К р е с т ь я н с к и й  с  крупой, 
с м е т а н о й

180 1.82 5 8 .84 91 .87 1 058

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

Ф игурки  р ы б н ы е 70 7.45 6 8.81 134.44 1 699 ,05
С о у с  м о л о ч н ы й  (для подачи  к блю ду) 15 0 .32 1 1.07 14.56 905

К аш а п ер л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3.25 6 24 .56 177.41 1 000
Н апиток  из п лодов  ш иповника 180 0.61 0 24 .86 115 .80 705
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8.70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 670 .00 18.99 23 89.35 688 .24
У п л о тн ен н ы

Б ул о ч ка  д о м а ш н яя 40 3.02 5 24 .74 154.04 769 .12
К о т л е т а  м о р к о в н а я  с  м а с л о м 150 11.03 13 25 .23 231 .50 236
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01

14гого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 390 .00 16.19 19 73.07 497 .84
Итого за д е н ь 1640.00 46.38 55 234 .88 1647.20



(л и ст 11)
Раци он: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 р уб  Н еделя: 3 Д ен ь: п о н е д е л ь н и к

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
рец еп турыБелки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
К аш а пш еничная  м о л о ч н а я  ж идкая  с  

м а с л о м  сл и в о ч н ы м
180 5.94 6 25 .80 180.96 851

Чай с  м о ло ко м 180 1.23 1 10.40 55.52 854
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 40 5.31 6 14.08 135 .17 808

Итого за Завтрак 400 .00 12.48 13 50.28 371 .65
Завтрак 2

Сок  н а тур а л ьн ы й 180 0.00 0 17.40 84 .00 707
Итого за Завтрак 2 180 0.00 0 17.40 84.00
О б е д

Р а с со л ьн и к  л ени н гр ад ский  с о  
с м е т а н о й

180 1.94 5 17.62 141.44 1 030

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

К о т л е т а  Д е т с к а я  м я сн а я 70 11.19 9 8 .32 162.01 1 054
С о у с  м о л о ч н ы й  (для подачи  к блю ду) 15 0 .32 1 1.07 14.56 905

М акар онн ы е  и зделия  о т в а р н ы е  с  
м а сл о м

130 2.81 4 23 .87 153 .65 516

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0.31 0 19.52 79.34 928
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51.80 1 148

Итого за О б е д 620 .00 21.56 21 88.84 669 .40
У п лотн ен н ы

О гурцы  со л е н ы е 50 1.10 0 13.90 61 .00 1 006
Плов курины й 200 14.51 19 35.83 342 .73 1 075 ,06
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олдник 450 .00 17.75 20 72.83 516 .03
Итого за д е н ь 1650.00 51.80 55 229 .34 1641.08

(лист 12)
Раци он: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Н еделя: 3 Д ен ь: вторн и к

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

рец еп турыБелки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  м а н н а я  ж идкая  м о л о ч н а я  с 
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

180 7.34 9 18.41 205 .97 852

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 40 3.90 3 22  19 103 .36 1 046

Итого за Завтрак 400 .00 11.25 12 55.00 366 .83
Завтрак 2

М олоко  кипяченое 180 3.48 2 10.44 88.08 920
Итого за Завтрак 2 180 3.48 2 10.44 88 .08
О б ед

Щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р то ф е л ем  с о  с м е т а н о й

180 1.37 6 28 .18 180 .18 124

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

З а п е ка н к а  кар то ф е л ьн а я  с  м я с о м  
п тицы

200 11.38 10 21.64 292 .05 1 099

С о у с  т о м а т н ы й 15 0.09 3 0 .87 8 .30 1 126
Н апиток  из п лодов  ш иповника 180 0.61 0 24 .86 115 .80 705
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 620 .00 18.44 22 93.99 714 .73
У п л о тн ен н ы

С д о б а  о б ы кн о в ен н а я 60 2.78 2 24 .66 127 .76 941
К о т л е т а  м о р к о в н а я  с  м а с л о м 150 11.03 13 25 .23 231 .50 236
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57.50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 410 .00 15.95 16 72.99 471 .56
Итого за д е н ь 1610.00 49.11 52 2 3 2 4 1 1641.19



(лист 13)
Рацион: П о л е в с к о й Д О У  3-7 л  240.00 руб  Неделя: 3 Д ен ь: ср ед а

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о сть

№
рец еп туры

Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  пш енная  м о л о ч н а я  ж идкая  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

180 7.67 8 28.61 209 .90 883

Чай с  л и м о н о м 180 0.04 0 11.37 44 .90 686
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 3.98 6 16.91 141.18 810

Итого за Завтрак 400 .00 11.69 14 56.89 395 .99
Завтрак 2

Я б л о ки  п еч ен ы е 100 0.38 0 11.00 71 .20 674
Итого за Завтрак 2 100 0.38 0 11.00 71.20
О б е д

С уп  ка р то ф е л ьн ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 180 1.70 6 14.40 106.63 115 .03
М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

О л адьи  из печени, т у ш е н ы е  в с о у с е 70 9.66 8 4.31 111 .49 1 138
Каш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3.51 5 30 .64 179 .16 998
К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0.31 0 19.52 79.34 928
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 605 .00 20 .18 22 87  32 595 .03
У п л о т н е н н ь

Т еф те ли  м я с н ы е  с  л уком 70 14.07 14 13.90 237 .89 907
К а п у с т а  т у ш е н а я 130 3.42 7 38 .96 228 .72 999
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8.70 54.80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олдник 400 .00 19.63 22 75.96 578.91
Итого за д е н ь 1505.00 51.88 58 231 .17 1641.12

(лист 14)
Рацион: П о л е в ск о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб Н еделя: 3 Д ен ь: ч етв ерг

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о сть

№

р ец еп ту р ыБелки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак

К аш а о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж идкая  
м о л о ч н а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 7.09 7 26.04 187 .73 850

Чай с  м о ло ко м 180 1.23 1 10.40 55.52 854
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 40 5.31 6 14.08 135 .17 808

Итого за Завтрак 400 .00 13.63 15 50.52 378 .42
Завтрак 2

К и сл о м о л о ч н ы й  продукт 180 2 .28 2 10.80 84.72 914
Итого за Завтрак 2 180 2.28 2 10.80 84 .72
О б е д

Суп  к а р то ф е л ьн ы й  с  б о б о в ы м и 180 1.72 5 32.27 214 .62 139
М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 2 .15 1 0 .04 11.80 1 052

К о т л е т а  Д о м а ш н я я 70 8.23 10 7 .83 194.71 661
Пюре к а р то ф е льн о е 130 2.06 5 16.25 120 .50 995
К о м п о т  из и зю м а 180 0.42 0 13.20 52 .56 932.01
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 605 .00 18.41 22 87.98 700 .79
У п л о тн ен н ы

С а л а т  из б ел о ко ч ан но й  к а п у с ты  с  

м о р к о в ь ю  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м
50 6.38 6 13.20 122.55 818

М акар онн ы е  и зделия  о т в а р н ы е  с  
с ы р о м

130 5.79 9 35 .19 249 .02 1 003

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57.50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 380 .00 13.87 17 72.49 480 .87
Итого за д е н ь 1565.00 48.19 56 221 .79 1644.79



(л и ст 15)
Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Н еделя: 3 Д ен ь: пятница

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

рец еп туры
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
К аш а к у кур у зн а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 6,14 7 26 .84 180.91 174

Чай с  л и м о н о м 180 0.04 0 11.37 44 .90 686
Б ут е р б р о д  с  п о в и д л о м 40 3.25 5 18.55 135.20 1 046

Итого за Завтрак 400 .00 9.43 13 56.76 361.01
Завтрак 2

Н апиток  л им о н н ы й 180 0.01 0 10.44 85 .56 699
И того за Завтрак 2 180 0.01 0 10.44 85 .56
О б е д

Вин е грет  о в о щ н о й  с  со л е н ы м  

о гурцом
50 0.86 3 3.55 43 .00 951

С уп  с  крупой  пш енной  "Волна" с о  

с м е т а н о й

180 2.95 5 13.38 108 .53 1 018

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0.04 11.80 1 052

Т еф те ли  ры бны е. 70 8 .86 6 2 .20 94 .64 1 063
С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 15 0.11 2 6 .12 42 .92 901
FVic п рипущ енны й 130 2.27 4 23 .35 138 .86 512
К о м п о т  из с в е ж и х  яблок 180 0.10 0 21 .25 89.16 912
Х л е б  пш еничны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51.80 1 148

Итого за О б ед 670 .00 20.14 21 88.29 635.51
У п лотн ен н ы

К р енд ел ь  п е со ч н ы й  с  с а х а р о м 40 2.25 4 17.00 113 .00 838
Рагу из о в о щ ей 200 13.03 15 34.29 340 .25 959
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51.80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 440 .00 16.98 20 75.39 562 .55
Итого з а д е н ь ^ 1690.00 46 .56 54 230 .88 1644.63

Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л 240.00 руб
(лист 16)

Н еделя: 4 Д ен ь: п о н е д е л ьн и к

Прием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я
ц е н н о с т ь

№
рец еп туры

Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак

Каш а  пш енная  м о л о ч н а я  ж идкая  с  
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

180 7.67 8 28.61 209 .90 883

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 12.48 49 .39 1 188
Б у т е р б р о д  с  п о в ид л о м 40 3.90 3 22 .19 103.36 1 046

Итого за Завтрак 400 .00 11.57 11 63.28 362 .66
Завтрак 2

Сок  н а тур а л ьн ы й 180 0.00 0 17.40 84 .00 707

Итого за Завтрак 2 180 0.00 0 17.40 84.00
О б е д

Суп  к а р то ф е л ьн ы й  с  б о б о в ы м и 180 1.72 5 32.27 214 .62 139
К о т л е т а  Д о м а ш н я я 70 8.23 10 7.83 194.71 661
М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  

блюд)
5 1.15 1 0.04 11.80 1 052

П ю ре ка р то ф е л ьн о е 130 2.10 4 15.11 116 .57 995
Н апиток  из п лодов  ш иповника 180 0.61 0 24 .86 115 .80 705
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8.70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 605 .00 17.65 22 98.51 760 .09
Уплотненны )

Т еф те ли  из м я с а  п тиц ы  с  л уком 70 11.52 11 11.06 189.11 1 085
С о у с  с м е т а н н ы й 15 0.26 3 1.01 15.50 600
М акар онн ы е  и зделия  о т в а р н ы е  с  
м а сл о м

130 2.81 4 23 .87 153.65 516

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 12.48 49 .39 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9.70 51.80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олдник 415 .00 16.29 19 58.12 459 .45
Итого за д е н ь 1600.00 45 .52 52 237.31 1666.21



(лист 17)
Рацион: П о л е в с к о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб Н еделя: 4 Д ен ь: вторн и к

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о сть

№

рец еп туры
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
Каш а  м а н н а я  ж идкая  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 7.34 9 19.61 205 .97 852

Чай с  л и м о н о м 180 0.04 0 11.37 44 .90 686
Б ут е р б р о д  с  с ы р о м 40 3.98 6 16.91 141.18 810

14гого за Завтрак 400 .00 11.37 15 47.89 392 .05
Завтрак 2

М олоко  кипяченое 180 3.48 2 10.44 88 .08 920
Итого за Завтрак 2 180 3.48 2 10.44 88.08
О б е д

С в еко л ьн и к  с о  с м е т а н о й 180 3.28 6 19.43 144.82 1 033

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

К о т л е т а  ры бная 70 9.02 10 5 .80 144.05 1 028
Ри с припущ енны й 130 2 27 4 23 .35 138 .86 512
К о м п о т  из с в е ж и х  яблок 180 0.10 0 21 .25 89.16 912
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8.70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51.80 1 148

Итого за О б е д 605 .00 19.65 22 88.27 635 .29
У п л о тн ен н ы

П еч е н ье  д е т с к о е 30 1.70 1 12.00 63 .80 1 141,09
Б и гу с  с  курицей 200 12.86 16 37.49 345 .65 1 191
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 430 .00 16.26 18 73.59 518 .75
Итого за д е н ь 1615.00 50.76 58 220 .19 1634.17

Рацион: П оле вск о й  Д О У  3-7 л 240.00 руб
(лист 18)

Н еделя: 4 Д ен ь: ср ед а

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

т и ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

рец еп турыБелки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
К аш а пш енная  м о л о ч н а я  ж идкая  с  
м а с л о м  сл и в о ч н ы м

180 7.67 8 28.61 209 .90 883

Чай с  м о ло ко м 180 1.23 1 10.40 55.52 854
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 40 3.90 3 22 .19 103 .36 1 046

Итого за Завтрак 400 .00 12.80 12 61 .20 368 .78
Завтрак 2

К о м п о т  из с в е ж и х  плодов 180 0.02 0 15.00 60 .10 390
Итого за Завтрак 2

О0
0

т— 0.02 0 15.00 60 .10
О б е д

С уп -л а пш а  на к урин ом  б у л ьо н е 180 3.95 6 11.02 150.86 1 015
П ечень  п о -с тр о га н о в ск и  куриная 70 9.41 10 9 .25 192 .85 1 076 ,08
К аш а гр еч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3.51 5 30.64 179.16 998
К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0.31 0 19.52 79 .34 928
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8.70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б ед 600 .00 21.02 23 88.84 708.81
У п л о тн ен н ы

З а п е ка н к а  м о р к о в н а я 150 13.59 17 40 .35 371 .54 1 172
С о у с  сл адкий  из п о в и д л а 15 0.02 0 3.01 19.60 903
Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  пш еничны й  1с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П олд н и к 365 .00 15.75 18 66 .46 503 .44
Итого за д е н ь 1545.00 49 .60 53 231 .50 1641.13



(л и ст 19)
вск о й  Д О У  3-7 л  240.00 руб  Н еделя: 4 Д ен ь: ч етв ерг

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е вы е  в е щ е с т в а Эн ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№

рец еп туры
Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак

К аш а гр еч н ев а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
180 6.12 8 24 .24 198 .48 823

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 40 5.31 6 14.08 135.17 808
Итого за Завтрак 400 .00 11.43 15 52.72 391 .15

Завтрак 2
К и сл о м о л о ч н ы й  продукт 180 2 .28 2 10.80 84 .72 914

Итого за Завтрак 2 180 2.28 2 10.80 84.72
О б е д

С уп  К р е с т ь я н с к и й  с  крупой, 
с м е т а н о й

180 1.82 5 8 .84 91.87 1 058

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

Б и то ч е к  из курицы 70 11.86 10 16.97 203 .50 255
С о у с  с м е т а н н ы й 15 0.26 3 1.01 15.50 600

Каш а  п е р л о в а я  с  о в о а р м и 130 1.18 1 26 .28 124.14 911.01
Н апиток  а п е л ь с и н о в ы й  или 

м а н д а р и н о в ы й
180 0.08 0 18.14 87.31 925

Х л е б  пш еничны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54.80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 620 .00 20.20 22 89.69 640 .73
гненны й По;

С у ф л е  из т в о р о га 150 13.82 14 38.87 350 .77 1478
С о у с  сл ад кий  из пов идла 20 0.40 1 12.69 61 .36 903

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Х л е б  п ш енич ны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01

Итого за У п л о тн е н н ы й  П о лд н и к 370 .00 16.36 16 74.66 524 .43
Итого за д е н ь 1570.00 50.27 55 227 .87 1641.02

(л и ст 20)
вской  Д О У  3-7 л  240.00 р уб  Н еделя: 4 Д ен ь: пятница

П рием  пищи Н а и м е н о в а н и е  блю да В е с  блю да
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге -

ти ч е ск а я

ц е н н о с т ь

№
р ец еп ту р ы

Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

Завтрак
К аш а р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж идкая  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 7.46 7 28.51 187 .10 235 .05

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57 .50 1 188
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 3.98 6 16.91 141 .18 810

Итого за Завтрак 400 .00 11.45 14 59.82 385 .79
Завтрак 2

Н апиток  из кураги 180 0.36 0 13.44 84 .00 704
Итого за Завтрак 2 180 0.36 0 13.44 84 .00

О б ед
Р а с со л ь н и к  л ени н гр ад ский  со  

с м е т а н о й
180 1.94 5 17.62 141 .44 1 030

М я со  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  
блюд)

5 1.15 1 0 .04 11.80 1 052

К о т л е т а  Д е т с к а я  м я сн а я 70 11.19 9 8 .32 162.01 1 054
М акар о нн ы е  и зделия  о т в а р н ы е  с 

м а сл о м
130 2.81 4 23 .87 153 .65 516

С о у с  с м е т а н н ы й 15 0.26 3 1.01 15.50 600
К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 180 0.31 0 19.52 79.34 928

Х л е б  п ш енич ны й  1 с обогащ енны й 20 2.14 1 8 .70 54 .80 897.01
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51 .80 1 148

Итого за О б е д 620 .00 21.50 23 88.78 670 .34
гненны й П о;

С о ч е н ь  с  т в о р о го м  из п е сочн о го 40 3 .44 3 28.61 157 .20 942 .04
О м л е т  с  к а п у с то й 150 10.53 14 12.83 247 .38 961.01

Чай с  с а х а р о м 180 0.00 0 14.40 57.50 1 188
Х л е б  рж аной 20 1.70 1 9 .70 51.80 1 148

Итого за У п л о тн е н н ы й  П о лд н и к 390 .00 15.67 18 65.54 513 .88
И того за д е н ь 1590.00 48 .99 55 227 .58 1654.02

Итого за п е р и о д 31625 .00 983 .18 1094 4 578 .39 32909 .77
С р е д н е е  зн ачен и е за п е р и о д 1581.25 49 .16 55 2 28  92 1645.49

С о с т а в и л  Б ичу  А л е к с а н д р  В а си г


