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Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с Ч « 3  г  2 1 5 .0 0  р у б

ЧЧЧ^ ^ 4 г 1 р ^ т о к е н и е  8 к  СанГ¥|Н

ых блюд
Д е н ь :  по недель ни к

П рием  п и и л Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес блюда
П ищ евы е в е щ е с т в а Э н е р ге -

№

рец ептурыБелки Ж и р ы У глев  оды ц ен н о сть

З а в т р а к
_________ ____________________________
Каш а гр е ч н е в а я  м ол о чн ая  с м асл о м  

сливочны м
150 5.1 7 2 0 .2 1 65 .4 8 2 3

Чай с м олоком 180 1 .2 3 1 1 0 .4 5 5 .5 2 8 5 4
Б утер б р о д  с повидлом 2 5 2 .4 4 2 13 .87 6 4 .6 1 0 46

|И г о г о  за  З а в т р а к 3 55 8 .7 7 10 4 4 .4 7 2 8 5 .5 2
IЗ а в т р а к  2

С ок н а тур ал ь н ы й 150 1 4 .5 7 0 7 07
[И то го  за  З а в т р а к  2 150 14.5 70
О б е д

—
С уп -пю ре из гороха 150 2 .6 3 4 10 .75 8 8 .7 2 1 0 4 9
Гренки  из пш еничного х л еб а 5 0 .6 5 3 .9 20 9 43
К о т л е т а  Д о м а ш н я я 50 5 .8 8 7 5 .5 9 1 1 4 .0 8 661
С оус белы й осн о в н о й 15 0 .0 9 2 0 .5 6 2 0 .6 8 24
М акар он ны е изделия о т в а р н ы е  с 

м асло м
110 2 .3 8 3 2 0 .2 1 1 7 .3 2 5 16

К о м п о т  из с м е с и  с ухо ф р укто в 150 0 .2 6 1 6 .2 7 6 6 .1 2 9 2 8
Х л е б  пш еничны й 1с обогащ енны й 15 1.61 1 6 .5 3 4 1 .1 897 .01
Х л е б  р ж а н о й 15 1 .2 8 7 .2 8 3 8 .9 1 148

[И то го  за  О б е д 5 10 14 .78 17 7 1 .0 8 5 0 6 .8 4
У п л о т н е н н ы

Суф ле из т в о р о га 130 11 .98 12 3 0 .2 2 2 4 6 .8 1478
С оус м олочны й (сл ад ки й ) 2 0 0 .4 3 8 .6 9 6 3 .3 6 9 04
Чай с с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188
Х л е б  р ж ан о й 15 1 .2 8 7 .2 8 3 8 .9 1 148

[И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 3 45 13 .66 15 6 0 .5 9 4 0 6 .5 6
|И го го  за  д е н ь 1360 37.21 42 1 9 0 .6 4 1 2 6 8 .9 2

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г  2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 1 Д е н ь : в то р н и к
(л и с т  2 )

Прием  п и а р Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес блюда
П и щ ев ы е в е щ е с т в а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

ц ен н о сть

№

рец ептуры
Белки Ж и р ы У гл ев о д ы

З а в т р а к

К а ш а  пш ен н ая  м ол о чн ая  ж и д ка я  с 

м асл о м  сли в очн ы м

150 6 .3 9 6 .4 2 3 .8 4 1 7 4 .9 2 8 83

Чай с л им оном 180 0 .0 4 1 1 .3 7 4 4 .9 6 8 6
Б утер б р о д  с м а сл о м  сли в очны м 2 5 3 .3 2 4 8 .8 8 4 .4 8 8 08

[И то го  за  З а в т р а к 3 55 9 .7 5 10.4 44 .01 3 0 4 .3
|3 а в т р а к  2 j

М олоко ки п ячен о е 150 2 .9 2 8 .7 7 3 .4 9 2 0|И т о го  за  З а в т р а к  2 150 2 .9 2 8 .7 7 3 .4
О б е д

С уп -л апш а н а  курином  б уль он е 150 3 .2 9 5 9 .1 8 9 4 .8 8 1 0 1 5
М ясо кур  о т в а р н о е  (д л я  пер вы х  

блю д)
5 1 .1 5 1 0 .0 4 1 1 .8 1 0 5 2

Б и то ч е к  ры бны й 50 6 .6 3 4 7 .9 5 100 .6 1 107
С оус т о м а тн ы й 15 0 .0 9 3 0 .8 7 8 .3 1 126
FVic припущ енны й 110 1 .9 2 3 19 .76 117 .5 5 1 2

Н ап и то к  из плодов п и п о в  ника 150 0.51 2 0 .7 2 9 6 .5 7 0 5
Х л еб  пш еничны й 1с обогащ енны й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148
И то го  за  О б е д 5 10 1 6 .4 8 17 7 2 .3 3 5 0 9 .5 8
У п л о т н е н н ы :

Бигус С О  С В  И Н И Н О Й 160 9 .8 9 13 2 9 .9 9 2 7 6 .5 2 1 191
Чай с с а х а р о м 180 14 .4 5 7 .5 1 188
П ечен ь е  д е т с к о е 15 1 .1 3 1 10 .5 5 5 .5 2 1 1 41 ,09
Х л е б  пш еничны й 1с обогащ енны й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И т о го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 3 70 12 .63 15 6 1 .4 2 4 3 0 .6 4

И то го  за  д е н ь 1385 4 1 .7 6 4 4 .4 1 8 6 .4 6 1 3 1 7 .9 2



(л и с т  3)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 1 Д е н ь :  с р е д а

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В е с  блю да

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 4 .3 5 2 1 .2 9 1 4 7 .3 6 1 ш

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 180 2 .2 5 2 1 0 .0 5 6 7 .2 1 110

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 2 .4 9 4 1 0 .5 7 8 8 .2 4 8 10

И то го  за З а в т р а к 355 9 .0 4 11 41 .91 3 0 2 .8
З а в т р а к  2

Я б л о ки  с в е ж и е 110 0 .4 4 1 0 .7 8 8 0 .7 9 76

И то го  за З а в т р а к  2 110 0 .4 4 1 0 .7 8 8 0 .7

О б е д

Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с 

ка р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

150 1.14 5 2 3 .4 8 1 43 .48 124

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 0 52

О л а д ь и  и з  п е ч е н и 50 7 .8 4 7 8.91 97 3 19

П ю ре  ка р т о ф е л ь н о е 110 1.74 4 1 3 .7 5 1 0 1 .9 6 995

К о м п о т  из  с в е ж и х  п л о д о в 150 0 .0 2 12.5 5 0 .0 8 3 90

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 4 95 14 .78 18 7 2 .4 9 4 8 4 .3 2

У п л о т н е н н ы

Ф р и к а д е л ь ки  из  м я с а  п т и ц ы 50 9.13 7 13.41 1 4 9 .1 6 1 061

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0.11 2 6 .1 2 4 2 .9 2 901

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 2 .7 5 5 2 0 .7 8 1 50 .12 1 000

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 370 13.6 15 6 1 .2 4 4 4 0 .8

И то го  за д е н ь 1330 3 7 .8 6 4 4 1 86 .42 1 3 0 8 .6 2

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 1 Д е н ь :  ч е т в е р г

(л и с т  4 )

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 5 .9 5 6 2 2 .3 7 1 50 .76 174

Чай с  м о л о ко м 180 1.23 1 10.4 5 5 .5 2 854

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3 .3 2 4 8 .8 8 4 .4 8 8 08

И то го  за  З а в т р а к 355 10.5 11 4 1 .5 7 2 9 0 .7 6

З а в т р а к  2

К о м п о т  из  ку р а ги 150 1.1 10 70 932

И то го  за  З а в т р а к  2 150 1.1 10 70

О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й 40 0 .62 4 3 .3 9 50 .3 1 112

С уп  с  к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а "  со  

с м е т а н о й

150 2 .4 6 4 16 .1 5 1 1 0 .4 4 1 0 18

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 0 52

К о л б а с к а  в и т а м и н н а я 50 5.61 4 8.61 9 0 .8 8 1 028

Рис п р и п у щ е н н ы й 110 1.92 3 1 9 .7 6 1 13 .72 512

К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 6 16 .27 6 6 .1 2 928

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1 .28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 535 14.91 17 7 8 .0 3 5 2 3 .2 6

У п л о т н е н н ь

З а п е к а н к а  о в о щ н а я  с м а с л о м 160 11.81 15 4 0 .0 6 3 2 2 .4 8 1 2 39

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1 .28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 355 13 .09 15 6 1 .7 4 4 1 8 .8 8

И то го  за д е н ь 1395 3 9 .6 4 3 1 9 1 .3 4 1 30 2 .9



(л и с т  5)
Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 1 Д е н ь :  п я т н и ц а

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес блю да

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 4 .9 5 5 2 1 .5 150 .8 851

К а ка о  с  м о л о ко м 180 2 .2 4 2 11 .0 6 7 1 .2 9 19

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 2 .4 9 4 10 .5 7 8 8 .2 4 810

И то го  за З а в т р а к 355 9 .6 8 11 4 3 .1 3 3 1 0 .2 4
З а в т р а к  2

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 1.9 2 9 7 0 .6 9 14
И т о го  за З а в т р а к  2 150 1.9 2 9 7 0 .6
О б е д

С у п -п ю р е  о в о щ н о й 150 2 .1 4 5 12 .45 1 03 .36 1 0 16
Г р е н ки  из  п ш е н и ч н о го  хл е б а 5 0 .6 5 3 .9 20 9 43

К о т л е т а  р ы б н а я 50 6 .4 4 7 4 .1 4 1 05 .32 1 028

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 2 .9 7 4 2 5 .9 3 151 .6 9 98

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 150 0 .02 12.5 5 0 .0 8 3 90

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148
И т о го  за О б е д 4 95 15.11 17 7 2 .7 3 5 1 0 .3 6
У п л о т н е н н ы

С доба о б ы к н о в е н н а я 40 2 .7 8 2 15 .66 8 8 .7 6 941

Я й ц о  о т в а р н о е  ш т 25 3 3 0 .1 8 3 6 .7 2 349 .01

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

с ы р о м

110 4 .9 8 24 .7 190 .4 1 0 03

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 370 12 .29 14 6 1 .4 7 4 1 4 .4 8

И то го  за д е н ь 1370 3 8 .9 8 4 4 1 8 6 .3 3 1 30 5 .6 8
(л и с т  б)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Яс 1 -3  г  2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 2 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 5.1 7 20 .2 165 .4 823

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3.32 4 8 .8 8 4 .4 8 8 08

И т о го  за З а в т р а к 355 8 .42 11 4 3 .4 3 0 7 .3 8

З а в т р а к  2

С ок н а т у р а л ь н ы й 150 14.5 70 7 07

И то го  за З а в т р а к  2 150 14.5 70
О б е д

С уп  с  к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а " со  

с м е т а н о й

150 2 .4 6 4 16 .15 1 10 .44 1 018

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1.15 1 0 .0 4 11,8 1 052

Б и т о ч е к  из  ку р и ц ы 50 8 .4 7 7 15 .12 1 45 .36 2 5 5

П ю ре  к а р т о ф е л ь н о е 110 1.74 4 13 .7 5 1 01 .96 9 95

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 150 0 .0 2 12.5 5 0 .0 8 3 90

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 8 97 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 495 16.73 17 7 1 .3 7 4 9 9 .6 4
У п л о т н е н н ы . | I

Т е ф т е л и  из  м я с а  п т и ц ы  с  л у к о м 50 8 .2 3 8 5 .0 4 1 25 .08 1 0 85

К а п у с т а  т у ш е н а я 120 3 .1 6 6 3 5 .9 6 2 1 0 .4 8 9 99

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 365 13 15 6 1 .9 3 4 3 4 .1 6

И т о го  за  д е н ь 1365 3 8 .1 5 43 191 .2 1 3 1 1 .1 8



(л и с т  7)
Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Яс 1 -3  г  2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 2 Д е н ь :  в т о р н и к

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .3 9 6 .4 2 3 .8 4 1 74 .92 883

Чай с л и м о н о м 180 0 .0 4 11 .37 4 4 .9 6 86
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 2 .4 9 4 1 0 .5 7 8 8 .2 4 8 10

И то го  за  З а в т р а к 355 8 .92 10.4 4 5 .7 8 3 0 8 .0 6
З а в т р а к  2

М о л око  к и п я ч е н о е 150 2 .9 2 8 .7 73 .4 9 20
И то го  за З а в т р а к  2 150 2 .9 2 8 .7 73 .4
О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 150 1 .36 5 8.31 121 .5 1 175
М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 .15 1 0 .0 4 11.8 1 052

Б и т о ч е к  р ы б н ы й 50 6 .6 3 4 7 .9 5 100 .6 1 107
С о у с  с м е т а н н ы й 15 0 .2 6 3 1.01 15.5 6 00
Рис п р и п у щ е н н ы й 110 1.92 3 19 .76 1 17 .5 512
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 2 0 .7 2 9 6 .5 7 05
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01
Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 510 14.72 17 7 1 .6 5 4 3 .4
У п л о т н е н н ы

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о го м 130 11 .25 12 3 1 .5 4 2 2 9 .1 6 1 012
С о у с  м о л о ч н ы й  (с л а д ки й ) 20 0 .4 3 8 .6 9 6 3 .3 6 904
Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188
Х л е б  р ж а н о й 20 1.28 7 .2 8 4 2 .7 1 148

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 350 12 .93 15 61.91 3 9 2 .7 2
И то го  за д е н ь 1365 3 9 .4 7 4 4 .4 1 8 7 .9 9 1 3 1 7 .5 8

(л и с т  8)
Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Яс 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 2 Д е н ь :  с р е д а

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

С уп  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и

150 4 .9 4 7 1 7 .6 7 1 53 .44 1 153

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 180 2 .2 5 2 10 .05 6 7 .2 1 110

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 25 2.44 2 13 .87 6 4 .6 1 046

И то го  за  З а в т р а к 355 9 .6 3 11 4 1 .5 9 2 8 5 .2 4
З а в т р а к  2

Я б л о ки  с в е ж и е 110 0 .4 4 1 0 .7 8 8 0 .7 9 76

И то го  за З а в т р а к  2 110 0 .4 4 1 0 .7 8 8 0 .7
О б е д

Б о р щ е  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м  и 150 1.99 5 17 .52 1 2 3 .0 4 1 021

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

П е ч е н ь , т у ш е н а я  в т о м а т н о м  с о у с е 50 5 .4 9 7 3 .1 8 9 7 .6 8 1 076 ,01

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 2 .9 7 4 2 5 .9 3 151 .6 998

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 6 1 6 .2 7 6 6 .1 2 928

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897.01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 4 95 14 .75 18 7 6 .7 5 5 3 0 .2 4
У п л о т н е н н ы

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 40 3 .0 2 5 2 4 .7 4 1 5 4 .0 4 7 6 9 .1 2

О м л е т  с  к а р т о ф е л е м 130 9 .6 3 8 1 5 .7 4 1 65 .88 892

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 20 1.61 1 6 .5 3 4 9 .2 897 .01

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 370 14 .26 14 61 .41 4 2 6 .6 2

И то го  за д е н ь 1330 3 9 .0 8 4 3 1 9 0 .5 3 1 3 2 2 .8



Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г  2 1 5 .0 0  р у б Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в е р г
(л и с т  9)

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В е с  блю да

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -
№

Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 4 .3 5 2 1 .2 9 1 47 .36 1 ш

Чай с  м о л о ко м 180 1.23 1 10.4 5 5 .5 2 8 54

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3 .3 2 4 8 .8 8 4 .4 8 808

И то го  за З а в т р а к 355 8 .85 10 4 0 .4 9 2 8 7 .3 6
З а в т р а к  2

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 1.9 2 9 7 0 .6 914

И то го  за З а в т р а к  2 150 1.9 2 9 7 4 .6

О б е д
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 150 1.61 3 1 2 .1 7 8 7 .4 84

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

П лов м я с н о й 160 8 .9 8 12 2 8 .4 4 2 6 1 .2 8 4 44

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 150 0 .0 8 17.71 7 4 .3 912

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 4 95 14.71 17 7 2 .1 7 5 1 4 .7 8
У п л о т н е н н ы

Т е ф те л и  м я с н ы е  с  л у к о м 50 10 .05 10 9 .9 3 1 69 .92 9 07

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м

110 2 .3 8 3 20 .2 1 17 .32 5 16

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 355 13.71 13 51.81 3 8 3 .6 4

И то го  за  д е н ь 1355 3 9 .1 7 42 1 7 3 .4 7 1 2 6 0 .3 8

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Яс 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т н и ц а

(л и с т  10)

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -
№

Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж и д к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 5.91 6 2 1 .7 1 5 6 .4 4 8 50

Чай с  л и м о н о м 180 0 .0 4 1 1 .3 7 4 4 .9 6 86

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 2 .4 9 4 10 .57 8 8 .2 4 8 10

И то го  за З а в т р а к 355 8 .44 10 4 3 .6 4 2 8 9 .5 8

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й  или 

м а н д а р и н о в ы й

150 0 .0 7 15 .12 7 2 .7 6 9 25

И то го  за  З а в т р а к  2 150 0 .0 7 15 .12 7 2 .7 6

О б е д

С ал а т  Б у р я ч о к 40 0 ,44 2 2.21 2 8 .6 999

С уп  К р е с т ь я н с к и й  с  кр у п о й , 

с м е т а н о й

150 1.52 4 7 .3 7 7 1 .5 6 1 0 58

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

Ф и гу р ки  р ы б н ы е 50 5 .32 4 5 .5 8 7 9 .6 1 6 9 9 ,0 5

С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  п о д а ч и  к б л ю д у) 15 0 .3 2 1 1.07 14 .56 9 05

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 2 .7 5 5 2 0 .7 8 1 50 .12 1 0 00

Н а п и т о к  из  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 2 0 .7 2 9 6 .5 7 05

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 550 14.9 18 7 1 .5 8 5 3 2 .7 4

У п л о т н е н н ь

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 40 3 .02 5 2 4 .7 4 1 5 4 .0 4 7 6 9 .1 2

К о т л е т а  м о р к о в н а я  с  м а с л о м 120 8 .82 10 1 6 .1 8 169 .2 2 36

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 355 13 .45 16 6 1 ,8 5 4 2 1 .8 4

И то го  за д е н ь 1410 3 6 .8 6 44 1 9 2 .1 9 1 31 6 .9 2



(л и с т  11)
Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 3 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ес бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

ти ч е ска я

ц е н н о с т ь

№

рецептурыБ ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 4 .9 5 5 2 1 .5 150 .8 851

Чай с  м о л о ко м 180 1 .23 1 10.4 5 5 .5 2 854
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3 .3 2 4 8 .8 8 4 .4 8 808

И то го  за З а в т р а к 355 9 .5 10 4 0 .7 2 9 0 .8
З а в т р а к  2

С ок н а т у р а л ь н ы й 150 14.5 70 7 07
И то го  за З а в т р а к  2 150 14.5 70
О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й  с о  

с м е т а н о й

150 1.62 4 14 .68 101 .2 1 0 30

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

К о т л е т а  Д е т с к а я  м я с н а я 50 7 .9 9 6 .5 5 .9 4 1 15 .72 1 0 54
С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  п о д а ч и  к б л ю д у) 15 0 .32 1 1 .07 14 .56 9 05

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м
110 2 .3 8 3 2 0 .2 1 17 .32 5 16

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 6 1 6 .2 7 6 6 .1 2 9 28
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01
Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 510 16.61 16.5 72.01 5 0 6 .7 2
У п л о т н е н н ь

О гу р ц ы  с о л е н ы е 30 0 .6 6 8 .3 4 3 6 .6 1 0 06
П лов к у р и н ы й 160 11.61 15 2 7 .8 6 2 5 8 .1 8 1 0 7 5 ,0 6
Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 385 13.88 16 5 7 .1 3 3 9 3 .3 8
И то го  за д е н ь 1400 3 9 .9 9 4 2 .5 1 8 4 .3 4 1 2 6 0 .9

(л и с т  12)
Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 3 Д е н ь : в т о р н и к

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .1 2 7 .4 1 5 .3 4 1 7 1 .6 4 852

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 25 2 .4 4 2 13 .87 64 .6 1 046

И то го  за З а в т р а к 355 8 .5 6 9 .4 43 .61 2 9 3 .7 4
З а в т р а к  2

М о л око  к и п я ч е н о е 150 2 .9 2 8 .7 7 3 .4 9 20

И то го  за  З а в т р а к  2 150 2 .9 2 8 .7 73 .4
О б е д

Щ и из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

ка р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

150 1 .14 5 2 3 .4 8 1 4 3 .4 8 124

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 .15 1 0 .0 4 11.8 1 0 52

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  

п т и ц ы
160 9.1 8 17.31 1 77 .64 1 0 99

С о у с  т о м а т н ы й 15 0 .09 3 0 .8 7 8 .3 1 126
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 2 0 .7 2 96 .5 7 05
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 38 .9 1 148

И то го  за О б е д 510 1 4 .8 8 18 7 6 .2 3 5 1 7 .7 2
У п л о т н е н н ы

С д оба  о б ы к н о в е н н а я 40 2 .7 8 2 15 .6 6 8 8 .7 6 941

К о т л е т а  м о р к о в н а я  с  м а с л о м 140 8 .9 2 12 24.1 2 0 9 .2 2 36
Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 375 13.31 15 6 0 .6 9 3 9 6 .5 6
И то го  за д е н ь 1390 3 9 .6 5 4 4 .4 1 8 9 .2 3 1 2 8 1 .4 2



(л и с т  13)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Яс 1 -3  г  2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 3 Д е н ь :  с р е д а

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .3 9 6 .4 2 3 .8 4 1 74 .92 8 83

Чай с  л и м о н о м 180 0 .0 4 11 .3 7 4 4 .9 6 8 6

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 2 .4 9 4 10 .57 8 8 .2 4 8 10

И то го  за З а в т р а к 355 8 .9 2 10.4 4 5 .7 8 3 0 8 .0 6
З а в т р а к  2

Я б л о ки  п е ч е н ы е 100 0 .3 8 11 71 .2 6 74

И то го  за З а в т р а к  2 100 0 .3 8 11 71 .2
О б е д

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 150 1.42 5 12 8 8 .8 6 1 15 .03
М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1 .15 1 0 .0 4 11.8 1 0 52

О л а д ь и  и з  п е ч е н и , т у ш е н ы е  в  с о у с е 50 6 .9 6 3 .0 8 7 3 .9 2 1 138

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 2 .9 7 4 2 5 .9 3 1 51 .6 9 98

К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 6 1 6 .2 7 6 6 .1 2 9 28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1 .28 7 .2 8 38 .9 1 148

И то го  за О б е д 4 95 15 .59 17 7 1 .1 3 4 7 2 .3
У п л о т н е н н ы

Т е ф те л и  м я с н ы е  с  л у к о м 50 10 .05 10 9 .9 3 1 69 .92 9 07

К а п у с т а  т у ш е н а я 120 3 .1 6 6 3 5 .9 6 2 1 0 .4 8 9 99

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 57 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 365 14 .82 17 6 6 .8 2 4 7 9

И то го  за д е н ь 1315 39.71 4 4 .4 1 9 4 .7 3 1 3 3 0 .5 6
(л и с т  14)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 3 Д е н ь :  ч е т в е р г

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж и д к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 5.91 6 2 1 .7 1 56 .44 8 50

Чай с  м о л о ко м 180 1.23 1 10.4 5 5 .5 2 854

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3.32 4 8 .8 8 4 .4 8 808

И то го  за З а в т р а к 355 10 .46 11 4 0 .9 2 9 6 .4 4

З а в т р а к  2

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 1.9 2 9 7 0 .6 9 14

И то го  за З а в т р а к  2 150 1.9 2 9 7 0 .6
О б е д

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 150 1.43 4 2 6 .8 9 1 49 .68 139

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 2 .1 5 1 0 .0 4 11.8 1 0 52

К о т л е т а  Д о м а ш н я я 50 5 .8 8 7 5 .5 9 1 14 .08 661

П ю ре  ка р т о ф е л ь н о е 110 1.74 4 1 3 .7 5 1 0 1 .9 6 9 95

К о м п о т  и з  и зю м а 150 0 .3 5 11 4 3 .8 9 32 .01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 8 97 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 4 95 14 .44 17 7 1 .0 8 5 0 1 .3 2

У п л о т н е н н ь

С ал а т из  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 

м о р к о в ь ю  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

40 5.1 5 8 .9 6 9 1 .6 4 818

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  

с ы р о м

140 6 .5 9 3 0 .7 2 2 5 .8 1 0 03

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 375 12 .88 14 6 1 .3 4 4 1 3 .8 4

И то го  за д е н ь 1375 39 .6 8 44 1 82 .32 1 28 2 .2



(л и с т  15)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я :; 3  Д е н ь :  п я т н и ц а

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  блю да

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 5 .9 5 6 2 2 .3 7 1 5 0 .7 6 174

Чай с  л и м о н о м 180 0 .0 4 1 1 .3 7 4 4 .9 6 86

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 30 2 .4 4 4 13.91 1 01 .4 1 046

И то го  за З а в т р а к 360 8 .4 3 10 4 7 .6 5 2 9 7 .0 6
З а в т р а к  2

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 150 0.01 8 .7 71 .3 6 99

И то го  за З а в т р а к  2 150 0.01 8 .7 71 .3

О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й  с  с о л е н ы м  

о гу р ц о м

40 0 .6 9 2 2 .8 4 34 .4 951

С уп  с  к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а "  со  

с м е т а н о й

150 2 .4 6 4 1 1 .1 5 9 0 .4 4 1 018

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1 .15 1 0 .0 4 11.8 1 052

Т е ф те л и  р ы б н ы е . 50 6 .3 3 4 1 .57 67 .6 1 063

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0.11 2 6 .1 2 4 2 .9 2 901

Рис п р и п у щ е н н ы й 110 1 .92 3 19 .76 1 17 .5 512

К о м п о т  из  с в е ж и х  я б л о к 150 0 .0 8 17.71 74 .3 912

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 550 15 .63 17 73 5 1 8 .9 6

У п л о т н е н н ы

К р е н д е л ь  п е с о ч н ы й  с  с а х а р о м 40 2 .2 5 4 17 113 838

Рагу из  о в о щ е й 160 10 .42 12 2 2 .6 3 2 2 5 .8 9 59

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1 .28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 395 13 .95 16 61.31 4 3 5 .2

И то го  за д е н ь 1455 3 8 .0 2 4 3 1 90 .66 1 3 2 2 .5 2
(л и с т  16)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 4 Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .3 9 6 .4 2 3 .8 4 1 74 .92 883

Чай с  с а х а р о м 150 10.4 4 1 .1 6 1 188

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3 .3 2 4 8 .8 8 4 .4 8 8 08

И то го  за  З а в т р а к 325 9.71 10.4 4 3 .0 4 3 0 0 .5 6

З а в т р а к  2

С ок н а т у р а л ь н ы й 150 14.5 70 7 07

И то го  за З а в т р а к  2 150 14.5 70

О б е д

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 150 1.43 4 2 6 .8 9 1 49 .68 139

К о т л е т а  Д о м а ш н я я 50 6 .7 8 7 5 .5 9 1 14 .08 661

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

П ю ре  ка р т о ф е л ь н о е 120 1.94 4 1 3 .9 5 107 .6 995

Н а п и т о к  из  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 2 0 .7 2 9 6 .5 705

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 505 14.7 17 81 5 5 9 .6 6

У п л о т н е н н ы

Т е ф те л и  из м я с а  п т и ц ы  с  л у к о м 50 8 .2 3 8 5 .0 4 1 25 .08 1 085

С о у с  с м е т а н н ы й 15 0 .2 6 3 1.01 15.5 6 00

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м

120 3 .6 8 4 3 3 .2 1 17 .32 516

Чай с  с а х а р о м 150 10.4 4 1 .1 6 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 3 50 13 .45 15 5 6 .9 3 3 3 7 .9 6

И то го  за д е н ь 1330 3 7 .8 6 4 2 .4 1 95 .47 1 2 6 8 .1 8



(л и с т  17)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 4  Д е н ь : в т о р н и к

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

ти че ска я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к
К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .1 2 7 .4 1 6 .3 4 1 71 .64 852

Чай с  л и м о н о м 180 0 .0 4 1 1 .3 7 4 4 .9 6 86

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 2 .4 9 4 13 .57 8 8 .2 4 8 10

И то го  за З а в т р а к 360 8 .6 5 11.4 4 1 .2 8 3 0 4 .7 8
З а в т р а к  2

М о л око  к и п я ч е н о е 150 2 .9 2 8 .7 7 3 .4 920

И то го  за З а в т р а к  2 150 2 .9 2 8 .7 7 3 .4

О б е д

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 150 2 .7 3 5 1 6 .1 9 1 2 0 .6 8 1 0 33

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

К о т л е т а  р ы б н а я 50 6 .4 4 7 4 .1 4 1 05 .32 1 0 28
Р ис п р и п у щ е н н ы й 110 1.92 3 1 9 .7 6 117 .5 512

К о м п о т  из  с в е ж и х  я б л о к 150 0 .0 8 17.71 7 4 .3 9 12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 4 95 15.21 17 7 1 .6 5 5 0 9 .6
У п л о т н е н н ы

П е ч е н ь е  д е т с к о е 15 1 .13 1 10.5 5 5 .5 2 1 1 41 ,09

Б и гу с  с  к у р и ц е й 160 10 .29 13 2 9 .9 9 2 7 6 .5 2 1 191

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 370 12.7 14 6 2 .1 7 4 2 8 .4 4

И то го  за д е н ь 1375 3 9 .4 6 4 4 .4 1 83 .8 1 3 1 6 .2 2
(л и с т  18)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 4  Д е н ь : ср е д а

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .3 9 6 .4 2 3 .8 4 1 74 .92 8 83

Чай с  м о л о ко м 180 1.23 1 10.4 5 5 .5 2 854

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 25 2 .4 4 2 1 3 .8 7 6 4 .6 1 0 46

И то го  за  З а в т р а к 355 10 .06 9 .4 48.11 2 9 5 .0 4
З а в т р а к  2

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 150 0 .0 2 12.5 5 0 .0 8 3 90

И то го  за З а в т р а к  2 150 0 .02 12.5 5 0 .0 8

О б е д

С у п -л а п ш а  на  к у р и н о м  б у л ь о н е 150 3 .2 9 5 9 .1 8 9 4 .8 8 1 0 15

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и  к у р и н а я 50 6 .7 2 7 6.61 1 16 .32 1 0 7 6 ,0 8

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 2 .9 7 4 2 5 .9 3 1 51 .6 9 98

К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 6 16 .27 6 6 .1 2 9 28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 4 90 16 .13 17 7 1 .8 5 0 8 .9 2

У п л о т н е н н ь

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я 130 11 .78 15 3 4 .9 7 322 1 172

С о у с  с л а д ки й  и з  п о в и д л а 15 0 .0 2 3.01 19.6 9 03

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 57 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 340 13.41 16 58.91 4 4 0 .2

И то го  за  д е н ь 1335 3 9 .6 2 4 2 .4 1 9 1 .3 2 1 2 9 4 .2 4



(л и с т  19)

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Яс 1 -3  г 2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 4 Д е н ь :  ч е т в е р г

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­

ти че ска я
ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 5.1 7 2 0 .2 165 .4 8 23

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 3.32 4 8 .8 8 4 .4 8 8 08

И то го  за З а в т р а к 355 8 .42 11 4 3 .4 3 0 7 .3 8
З а в т р а к  2

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 1.9 2 9 7 0 .6 9 14

И то го  за З а в т р а к  2 150 1.9 2 9 7 0 .6

О б е д

С уп  К р е с т ь я н с к и й  с  кр у п о й , 

с м е т а н о й

150 1.52 4 7 .3 7 7 1 .5 6 1 0 58

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 1 1 .8 1 052

Б и т о ч е к  из  ку р и ц ы 50 8 .4 7 7 12 .12 1 45 .36 2 55

С о у с  с м е т а н н ы й 15 0 .2 6 3 1.01 15.5 6 00

К а ш а  п е р л о в а я  с  о в о щ а м и 110 1 1 2 2 .2 4 1 05 .04 911 .01

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й  или 

м а н д а р и н о в ы й

150 0 .0 7 15 .12 7 2 .7 6 9 25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1.28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за О б е д 510 15 .36 17 71.71 5 0 2 .0 2

У п л о т н е н н ы

С уф л е  из т в о р о г а 130 1 1 .9 8 12 3 0 .2 2 2 4 6 .8 1478

С о у с  с л а д ки й  из  п о в и д л а 20 0 .4 1 12 .69 6 1 .3 6 9 03

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

И т о го  за У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 345 13 .99 14 6 3 .8 4 4 0 6 .7 6

И то го  за д е н ь 1360 3 9 .6 7 44 1 8 7 .9 5 1 28 6 .7 6

Р а ц и о н : П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г  2 1 5 .0 0  р у б  Н е д е л я : 4 Д е н ь : п я т н и ц а

(л и с т  20)

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 6 .2 2 6 2 3 .7 6 1 55 .92 2 3 5 .0 5

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 2 .4 9 4 10 .57 8 8 .2 4 8 10

И т о го  за З а в т р а к 355 8.71 10 4 8 .7 3 3 0 1 .6 6

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  из  ку р а ги 150 0 .3 11.2 70 704

И то го  за  З а в т р а к  2 150 0 .3 11.2 7 0

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й  с о  

с м е т а н о й

150 1.62 4 14 .68 101 .2 1 030

М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б лю д)

5 1.15 1 0 .0 4 11.8 1 052

К о т л е т а  Д е т с к а я  м я с н а я 50 7 .9 9 6 .5 5 .9 4 1 15 .72 1 0 54

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м

110 2 .3 8 3 2 0 .2 1 17 .32 516

С о у с  с м е т а н н ы й 15 0 .2 6 3 1.01 15.5 6 00

К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 6 16 .27 6 6 .1 2 9 28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о га щ е н н ы й 15 1.61 1 6 .5 3 41.1 897 .01

Х л е б  р ж а н о й 15 1 .28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  О б е д 510 16.55 18.5 7 1 .9 5 5 0 7 .6 6

У п л о т н е н н ь
С о ч е н ь  с  т в о р о г о м  из  п е с о ч н о го 40 3 .4 4 3 28.61 157 .2 9 4 2 .0 4

О м л е т  с  к а п у с т о й 130 9 .1 3 12 11 .12 2 1 4 .4 961 .01

Чай с  с а х а р о м 180 14.4 5 7 .5 1 188

Х л е б  р ж а н о й 15 1 .28 7 .2 8 3 8 .9 1 148

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  П о л д н и к 365 13 .85 15 61.41 4 6 8

И то го  за д е н ь 1380 39.41 4 3 .5 1 9 3 .2 9 1 3 4 7 .3 2

И то го  за п е р и о д 2 7 3 8 0 781 .21 8 6 8  8 3 7 6 9 .6 8 2 6 0 2 3 .2 2

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за п е р и о д 1369 3 9 .0 6 0 5 4 3 .4 4 1 8 8 .4 8 4 1 301 .161

С о с т а в и л  Б и ч у  А л е к с а н д р  У т в е р д и л


