
ООО "Комби

Меню на 29 июня 20

ждаю директор
наго питания
/КОКозырева

олевской ДОУ 3-7 л

Выход
Калорий

ность Понедельник Выход
Калорий

ность
Завтрак

150 165.4 Каша гречневая молочная с 
маслом сливочным 180 198.48

180 55.52 Чай с молоком 180 55.52
25 64.6 Бутерброд с повидлом 40 103.36

Завтрак 2
150 70 Сок натуральный 150 84

Обед
150 88.72 Суп-пюре из гороха 180 106.46
5 20 Гренки из пшеничного хлеба 10 40
50 114.08 Котлета Домашняя 70 194.71
15 20.6 Соус белый основной 20 27.47
110 117.32 Макаронные изделия отварные с 

маслом 130 153.65
150 66.12 Компот из смеси сухофруктов 180 79.34
15 41,1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8
15 38,9 Хлеб ржаной 20 51,8

Полдник
130 246.8 Суфле из творога 150 350.77
20 63.36 Соус молочный (сладкий) 15 63.36
180 57,5 Чай с сахаром 200 63.89
15 38,9 Хлеб ржаной 20 51,8

1268.92 Итого 1679.42

Бухгалтер:________

Зав. производством:



ООО "Комби

Меню на 30 июня 20

ждаю директор
наго питания"
/.КХКозырева

левской ДОУ 3-7 л

Выход
Калорий

ность Вторник Выход
Калорий

ность
Завтрак

150 174.92 Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным 180 209.9

180 44.9 Чай с лимоном 180 44.9
25 84.48 Бутерброд с маслом сливочным 30 125.17

Завтрак 2
150 73.4 Компот из смеси сухофруктов 150 88.08

Обед
150 94.88 Суп-лапша на курином бульоне 180 150.86
5 11,8 Мясо кур отварное (для первых 

блюд) 5 11,8
50 100,6 Биточек рыбный 70 140.84
15 8,3 Соус томатный 15 8,3

110 117.5 Рис припущенный 130 138.86
150 96.5 Напиток из плодов шиповника 180 115.8
15 41,1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8
15 38,9 Хлеб ржаной 20 51,8

П олдник
160 276.52 Б игу с 200 350.65
180 57,5 Чай с сахаром 180 57,5
15 55.52 Печенье детское 30 63.8
15 41,1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8

1 346,5 Итого 1667.86

Бухгалтер:________

Зав. производством:
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