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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Полевского городского округа "Средняя 
общеобразовательная школа п. Зюзельский" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского городского округа 
"Средняя общеобразовательная школа п. Зюзельский", разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Полевского городского округа "Средняя общеобразовательная школа п. 
Зюзельский" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Учебные занятия для учащихся 6-7 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 
 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  
в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 32 часов, в 7 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 
«Русский язык и литература». 



«Иностранный язык». 
«Математика и информатика». 
«Общественно-научные предметы». 
«Естественнонаучные предметы». 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Искусство». 
«Технология». 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского 
городского округа "Средняя общеобразовательная школа п. Зюзельский" языком 
обучения является русский язык. 

В МБОУ ПГО «СОШ п. Зюзельский» языком обучения является русский 
язык. В соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Таких 

заявлений не поступило от 5 – 7 классов. 
Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Таких заявлений не поступило от 5 – 7 классов. 
При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти: «Функциональная грамотность» (6-7 классы «Введение в мир 
химии» 7 класс. ). Предметы из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, являются оценочными и засчитываются как средняя 

арифметическая отметка по предмету за четверть: «Информатика»   (5,6   

классы),   «ОБЖ»   (5-7   класс), 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (20% от общего объема), 
используется на учебные курсы «Функциональная грамотность» (6-7 классы), 
«Информатика»   (5,6   классы),   «ОБЖ»   (5-7   класс), «Введение в мир химии» 
7 класс. 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ПГО «СОШ п. Зюзельский»» (до 

1750 академических часов за пять лет обучения). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ ПГО «СОШ п. 
Зюзельский». Время,  отведенное на внеурочную деятельность, 
не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. Формы организации образовательной деятельности, 
чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программ основного общего образования определяет МБОУ 
ПГО «СОШ п. Зюзельский». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ПГО «СОШ п. 
Зюзельский». 

Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
включенных в Федеральный перечень, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников (Приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников», с изменениями от 21 июля 2023 

года N 556). 

Изучение учебных предметов и других предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) школьного компонента организовано с использованием учебных 

пособий, выпущенных издательствами, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370, и Положением о формах периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ПГО 
«СОШ п. Зюзельский». 



Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 5-7-х 

классов и предполагает установление соответствия индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся планируемым результатам освоения 

основной общеобразовательной программы на момент окончания учебного года. 
Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках 

учебного расписания. Сроки проведения промежуточной аттестации 

регламентируются календарным учебным графиком. 
Качество образования на уровне основного общего образования 

рассматривается как совокупность личностного, предметного и метапредметного 

результатов. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения: 
2 часа - для 5 класса; 
2,5 часа - для 6-7 классов; 
Основными формами промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

ПГО «СОШ п. Зюзельский» являются всероссийские проверочные работы, 
контрольные/творческие работы, защита проекта. Также за промежуточную 

аттестацию засчитывается средняя арифметическая отметка по предмету за 

четверть.  

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией МБОУ ПГО «СОШ п. Зюзельский» в ходе внутреннего 

мониторинга. Содержание и периодичность внутреннего мониторинга 

устанавливаются решением педагогического совета МБОУ ПГО «СОШ п. 
Зюзельский». Инструментарий строится на межпредметной основе и включает 
диагностические материалы по оценке читательской, естественнонаучной, 
математической, цифровой, финансовой грамотности, сформированности 
регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий. 
Формы оценки: 
- для проверки читательской грамотности - письменная работа на 

межпредметной основе в 5, 7 классах; 
- для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании 

с  письменной (компьютеризованной) частью в 6, классах; 
Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание образовательной 

программы основного общего образования (по уровням образования) текущего 



учебного года, на основании положительных результатов, в т. ч. и итогов 

промежуточной аттестации, переводятся в следующий класс (на уровень 

образования). 
 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью 

не менее чем один раз в два года. 
 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского 
городского округа "Средняя общеобразовательная школа п. Зюзельский".  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 
Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

5 класс 

Русский язык контрольная работа (ВПР) 

Литература средняя арифметическая отметка  за четверть 

Иностранный язык (английский) средняя арифметическая отметка  за четверть 

Математика контрольная работа (ВПР) 

История контрольная работа (ВПР) 

Обществознание средняя арифметическая отметка  за четверть 

География средняя арифметическая отметка  за четверть 

Биология контрольная работа (ВПР) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

средняя арифметическая отметка  за четверть 

Изобразительное искусство средняя арифметическая отметка  за четверть 

Музыка средняя арифметическая отметка  за четверть 

Технология средняя арифметическая отметка  за четверть 

Физическая культура средняя арифметическая отметка  за четверть 



ОБЖ средняя арифметическая отметка  за четверть 

Информатика  средняя арифметическая отметка  за четверть 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность Тестирование 

Разговоры о важном собеседование 

Патриоты России соревнования 

Я ты. он, она. Вместе целая страна Творческий проект 

Спортивное волонтерство Творческий проект 

«Театральный клуб» Творческий проект  (Постановки, сценки) 

Практическая биология Тестирование 

Занимательная физика Тестирование 

6 класс 

Русский язык контрольная работа (ВПР) 

Литература средняя арифметическая отметка  за четверть 

Иностранный язык (английский) средняя арифметическая отметка  за четверть 

Математика контрольная работа (ВПР) 

История контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Обществознание контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

География контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Биология контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

средняя арифметическая отметка  за четверть 

Изобразительное искусство средняя арифметическая отметка  за четверть 

Музыка средняя арифметическая отметка  за четверть 

Технология средняя арифметическая отметка  за четверть 

Физическая культура средняя арифметическая отметка  за четверть 

Внеурочная деятельность 



Функциональная грамотность средняя арифметическая отметка  за четверть 

ОБЖ средняя арифметическая отметка  за четверть 

Разговоры о важном собеседование 

Россия- мои горизонты собеседование 

Информатика  средняя арифметическая отметка  за четверть 

Внеурочная деятельность 

Юные инспектора движения Творческая работа 

Патриоты России соревнования 

«Театральный клуб» Творческий проект  (Постановки, сценки) 

Практическая биология Тестирование 

Занимательная физика Тестирование 

7 класс 

Русский язык контрольная работа (ВПР) 

Литература средняя арифметическая отметка  за четверть 

Иностранный язык (английский) средняя арифметическая отметка  за четверть 

Алгебра контрольная работа (ВПР) 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика средняя арифметическая отметка  за четверть 

История контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Обществознание контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

География контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Физика контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Биология контрольная работа (ВПР)/ административная 

работа* 

Изобразительное искусство средняя арифметическая отметка  за четверть 



Музыка средняя арифметическая отметка  за четверть 

Технология средняя арифметическая отметка  за четверть 

Физическая культура средняя арифметическая отметка  за четверть 

Основы жизнедеятельности 

безопасности 

средняя арифметическая отметка  за четверть 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность средняя арифметическая отметка  за четверть 

Введение в мир химии  Тестирование 

Разговоры о важном собеседование 

Россия- мои горизонты собеседование 

Патриоты России соревнования 

«Театральный клуб» Творческий проект  (Постановки, сценки) 

Практическая биология Тестирование 

Физика в задачах и экспериментах Тестирование 

*выбор формы промежуточной аттестации будет зависеть от распоряжения (приказа) Рособрнадзора, 
так как ВПР по предметам история, обществознание, география, физика, химия проводится на основе 
случайного выбора; в случае отсутствия запланированного предмета в выборке, в ОО будет 
проведена административная контрольная работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 0 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

ОБЖ 1 1 1 

Функциональная грамотность 0 1 1 

Информатика 1 1 0 

Введение в мир химии 0 0 1 

Итого 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1088 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского городского округа "Средняя 
общеобразовательная школа п. Зюзельский" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 

Патриоты России 1 1 1 

Разговоры о важном  1 1 1 

Я ты. он, она. Вместе целая страна 1 0 0 

Функциональная грамотность  1 0 0 

ЮИД 0 1 0 

Спортивное волонтерство 1 0 0 

Россия- мои горизонты   0 1 1 

Театральный клуб 1 1 1 

Практическая биология  1 1 1 

Занимательная физика 1 1 0 

Физика в задачах и экспериментах 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 6 
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