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обл асть a

а ое

ЖIлры }'глево- ЭЩ ккалВыход г Белки
г

наименование блюда

согласовано:

евскоЙ ШУ 1-4юl авmрак 94

ю директор
ооо "комбина ого питания"

ооо "Комбина,

ю директор
питания"

Козырева

04. 09. 2 0 2 3 (понеdельнuк)

Козырева

05.09.2023 (вmорнuк)

Козырева

06,09.2023 (cpeDa)

Со

кой шу 1-4Kn швпlршк 94р

ю директор
ооо "Комбина, питания"

А_

в

",i ской Шу 1-4KJl авmрак 94р

l0,94 84,8з0 1,6 ll 046 Бутерброд с повидлом
"1,6з "7 j9,5,+ )7s дl80ltаша пшенная молочная вязкая с маслоN,l

сливочным
з02

0,1 |,1,9,7 59.9200Чай ягодный9,7 |

1,62 9,16 48,420хлеб пшеничный897

120 l,09 10,9l 5з,зl 0з7 Нектарины
550 l2,04 8 86,1 2 52 1,8итqцаjs JцЕщдц

86,|2 52 1,8550 12,04 8Итого за день

ЭIJ. ltка.r

l40,]966 из мяса

"соФ блlода Выход г

80 ] 0,78

Белки

l]

Жиры Углево-

5, lб

l ] ,]5 ] 5,8600.0l Соус сметанный с ToMaToN{ 20 0,28

l50 7 iý 6 ]g lS 240,8998 Каша гречневая рассыпчатая
4 l4,з 8 l52l ll0 Кофейный напиток с молоком 20с) 3,84

40 з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный
30 2,55 1 l) ?ý 77 

"7

l l48 Хлеб ржаной
I{того за Завтпак 520 )я )4 2з а) sl 1r1 )

[Iтого за день 520 28,24 2з 0) { I 72з,2

_\!

Delleп гчDы
Выход г БелIсll Жиры

пt,i г
Уr.qево-

1)L[ ккал

з65 Запеканка творожная (сырники) 100 1 6,87 l1 22,7 263,9

902 Молоttо сгущеное 20 1,58 2 ] 0,88 64,2

852
Каша манная }кидкая молочная с маслом
сливочным

200 1,48 5 27,|l l87,9

97l Чай ягодный 200 0,1 l4,97 59,9

897 хлеб пшlеничный 30 2,13 14,64 72,6

1,1того за Завтпак 550 28,46 l8 90,з 618,5

lIтого за дснь 550 2 8,,lб 18 90,3 648,5



ибмКоll

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

07.09.2023 (чепtверz)

'авmршк 94р

lt

{l

t\

ооо "Комбин

оu

ю директор
ого питания"

. Козырева

08. 09, 2 023 (пя.mн u t4a)

Ю.Козырева

09.09,2023 (суббоmu)

п'2

евской ШУ 1-4кл авmрак 94 р

ю директор
ооо "комбина ого питания"

согласовано

.ar'

7,r1

!ъlrФ 
,

шIу 1 швmрttк 94р

Выход г БеrlItlt Жиры Углево-
ЭЩ ккал

1 020 *8 сПлов соммя птиць] 2з0 2l,4 26 44,49 4з6,7
686 Чай с лип,tоном* 200 0,06 l5,16 59,9

897 хлеб пшrеничный 40 з,21 lg ý, 96,8
l l48 Хлеб нои J(, ) ýý l ]) 7ý 77,7

Зав, 500 27 27 gI q) 67 |,1
Ll ь 500 27, 27 91,92 671,1

l 050,0l ганов*
90 t ],29 34 .5,з8 368,8

998 ечневая ассыпчатаяКаша l50 7,55 6 ]q 1ý 240,8
828 м>еЧайсс 200 \4,97 59,9
897 хлеб пшеничный 40 19,52 96,8
I 1.18 Хлеб и 40 з,4 l l7 I0з,6

го за к 520 2.5,48 4l 96,22 8б9,9
520 25 qб )) 8б9,9

Наименование блlодаsS Выход г Белки Жиры
г

Углево-
лыг ЭЩ ккал

Выход г

30

Белки

5

Жиры

3 1б,41

Углево-
ЭЩ ккал

1 l7,8

150 ] 5,з5 l8 2,78 2з5,8

200 0,06 i5, lб .59,9

30 2..1з l4.64 72,6

ом
иили

"CU* блIодs

с

и

8t0

97j

89l

897

686 Чай с лимоl*ом*

С,lrива

Хлеб пшенl.tчный

90 0,7] 8,7j 44,5

500 )i ý7 2l s,7 1) ., j0,6
500 2з,57 2I 51.72 5з0,6

йшу l
папменование блlода

.N! I

,r",,"nrt,,,r., l

,'( tlгi,tt r ( ''''

*,иllЕ1
a/l
//'



Сог

согласовано

ооо "Комбин

евскоЙ ШУ 1 KJl

оОо "Комби

ооо "Комби

директор
ого питания"

Ю.Козырева

04, 09. 20 2 3 (попеdельнuк)

123

директор
питания"

Ю.Козырева

0 5. 09. 2 02 -1 (в m ор пtt к)

ю директор
питания"

Ю.Козырева

06.09.2023 (cpeDa)

облас2,J

0?ц

:r

кой шу 1-4кл ео 123

кой шу 1-4 l<JI ed 123 р

2,11

Бшки Жиры

5 l 5,0l

ЭЦ ккал

1t8,9

Выход г

20ГJ] 0з0 со сметанои

б.пюда

l 0,04 l t,85 l, ].11 052 N4ясо ltyp отварЕое (лля первых блrод)
2з 26.I9 ]69,6225 ]6,04]02 l

**Рагу tiз мяса птлIцы
20() 0,46 21 ,19 1]5,7928 ltомпот, из с]\{еси сухофруктов
10 ],24 1 9.52 96,8897 Хлеб пшени.tныl"r
з0 2,55 I |2.,l5 7,|.1] 148 Хлеб ржаной
700 з5,54 з0 l0] 790,5Итого за Обед

з0 l0] 790,5700 з5,54Итого за дgtlь

_[ ii

а
Ёо

jl

*соS блюдд

,,.

8jб

Выход г

50

Бшклt

0,4

Жиры Углево-

6,з

ЭЩ ккал

2,7,5

_5 ]],l4 l09.6l 058 Суп Крест,ьянский с крупой, сплеr,аной 200 ].]8

l,]4 I 0,04 l 1,Е] 052 Мясо кур отварное (для первых блrол) 5

1 I]l Illницель !lз мяса 90 lз,з 2l 11 ,72 з 19,4

90l Соус красный основной 20 0, l4 t ],5 ]5,7

5l2 Ptlc припущенныLi l80 4,0l 5 42,0l 264.6

t 9,06 7Е,491 7,02 I{омпо,l,из ягод 200 0,1 5

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l9,52 96,8

] ].18 Хлеб ряtаной 30 2,55 ] 12,"]5
,7,7 

"7trIтого за обед 815 27,j l з4 ] 26,04 1 001,5

8j5 27,з ] з4 ] 26,04 l 00l ,5Итого за депь

,т, из капусты с

блюдапгФ Выход г

60 0,75

Белкlr ){lrры

] ] 1.02

Уг.псво- l)IJ ккал

80,]

l 0lб :i' Суп-пюре овощной 200 ?п? 4 l]/:r

94з Гренitлt из пшенiltlного хлеба 15 1,94 1],7] 60

l ()22
**Птица, тушеF{ная в соусе красном с
овощами

90 l 6,86 ?1 0,8,1 208,]

516 Макаронные изделия oTBapнbie с маслом l50 5,92 5 35,96 220,4

699 напитоrс лимонный 200 0,14 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76

] l48 Хлеб ряtаной 20 |,7 l 8,5 5],8

итого за обел 755 ]п оý з4 1 1 4,84 888,4

итого за депь 755 lo qý з,1 ] l 4,84 888,4

,Лjl, 
';

ч*.,,

обе' ^,тсg,зФч",- /ýý i ]/

l]8



согласовано

"Комби

кой шу 1-4

ооо "Комби

аю директор
го питания"

Ю.Козырева

07,09.2023 (чеmвеllz)

Ю.Козырева

08. 09. 2 02 -] (ttлmt tuца)

123

аю директор
го питания|'

Ю.Козырева

09.09.2()2З (суббоmа)

й шу 1-4 l<Jl 123 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

.cpeF'gii
лбd *о.},*Ё-

кой шу 1-4 123 р

}'глево- :)Ц ккалВыrод r
Бе.п ки 'Дltры

j{
'] ' flаппlеrtоваttие блюда

|24
Щи tlз свежей кагIусты с картофелем со

сметаной
200 l,65 5 8,08 84,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 l 0,04 i],8

ti66 Суфле из lIечени 90 l0,5 1 0,09 192,1

Пюре картофельное l50 з,29 5 ?) no |47,J

390 компот из свежих плодов 'nll 0,1 6 2з,88 99,1

897 хлеб пшени.tный 40 l 9,52 96,8

l 148 Хлеб ржаной 40 з,4 ] |7 10з,6

Иrqrозд Qб-ад
,725 t9 90,7 7з5,4

Итого за депь 725 2з,38 l9 90,7 7з5,4

Выход r

60

Бсл Ktt

о,,7

)lr-lt ры

5

Уг"пево-

1)1

ЭЦ ккд.r

58,5

блюдд(ý!_,il ;.$sй,

капусты с
витаминный

200 6,17 2 l 8,1 108,з1049' Суп-пюре из гороха
1 1,7l 6094з Гренltи Itз llшенIiчного хлеба l5 l,94

'I'еr|llеltи мясные с рисом 90 ]0,85 21 1 ,19 262.зl 062

Макаронные изделия отварные с

овощами(морковь, лук)
150 5,1 8 9 )q q7

705 Напиток из плодов ш!lповника 200 0,68 25,6з ]20,6

l l48 Хлеб ржаной 20 |,,7 1 8.5 5l ,8

11 )) ] 03,з ] 883,4итого за обед
,7з5

735 )1 )) з8 ] 0э,з ] 88 j,,1итого за деlIь

Суп кулрявыi.l с пшеном и яйцом 200 ] 6,54 1 l0,7

1 052 ГИясо кур отварное (лля первых блюд) i5 ],4] 0,1 з 1ý l

I l50 Котлета из мяса кур l 8,92 l9 I.t,5з 26l ,4

999 Капус,та тушеная l50 з,59 1 l1,24 l28

930 HaпllтoK Ягодка 200 0,1 2 1 4,85 б 1,1

897 хлеб пшенtа.tный 40 з,24 l 9,52 96,8

l l48 Хлеб ржtrноli 30 2,55 l l2,75 ,7,7 
,,7

}Iтого за обед 125 92,5о 711

итого зя пепr, 725 ]ý ? зз 92,56 71l

Выход г Бс-r кп Жиры }'глсво- ЭЩ ккал

ооо

995

l 011.0]

qСреАЁ'

блюда

90



согласовано ю дирекгор
ооо "Комбин питания"

Козырева

04, 09. 2 0 2 3 (по неdапьнак)

кой ШУ 1-4l<ll оIл4плекс 217 руб
ЭЩ ккал

84,8

275,4

59,9

72,6

29,1

s)7 л

1 18,9

1 1,8

з69,6

1 l5,7

96,8

77,7

790,5

131

ю дирекrор
ого питания"

Ю.Козырева

05.09.2023 (вmорнuк)

й ШУ 1-4t<ll оIуrплекс 217 руб
ЭЦ ккал

140,1

15,8

240,8

|52

96,8

77,7

27,5

109,б

1 1,8

з 19,4

|5"7

264,6

78,4

9б,8

77,7

1 001,5

i-Ъч-
,6l:, О(Т_

Ч,*
о6*.й

"?r*",;.}

a\**I1

Выход г Бе,rки
г

Жпры Углевь
пьi г

10,941 046. ]: iутерброд с повидлом 30 1,6 1

каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

180 7,63 з9,54з02

911 Чай ягодный 200 0,1 14,97

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64

5,829,1з Слива б0 0,48

500 \2,24 8 85,91Итого за ЗавтDак

200 2,1| 5 l5,01l 030 Рассольник ленинградский со сметаной
l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1,14 1 0,04

26,191 021 **Раry из мяса птицы 225 26,04 23

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49

89,1 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52

1 148 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 |2,75

итого за обед 700 з5,54 30 l01

1 200 41,18 з8 186,91итого за день

Вьшод г Бе;rкп
г

Жпры
г

Углево-

966 ]олубцы ленивые из мяса кур 80 10,78 11 5,16

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,35

39,з5998 Каша гречневая рассыпчатая l50 " 
{ý 6

1 l10 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,38

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52

1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 1 lz,75

итого зя Завтпяк 5z0 28,24 zз 92,5|

83б Огурцы свежие порционно 50 0,4 6,3

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной , 200 2,з8 5 1з,1.4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04

l lзl Шницель из мяса 90 13,3 21 11,72

901 Соус красный основной 20 0,14 1 1,5

Рис припущенный 180 4,01 5 42,01

200 0,15 19,0691,7,02 Компот из ягод
897 хлеб пшеничный 40 з"24 19,52

1 148 Хлеб ржаной 30 , ýý 1 12,75

8l5 27,з1 J4 126,04Итого за Обед
итого зl лень l 335 55,55 5,1 218,55 1724,7

;5

ооо

блюда

\.i+*?,".',\ -^l/ý"d +,//

7

l

блюда

512



q

il

ооо "Комби
дире}сор
питания"

Козырева

06.09.2023 (среOа)

ЭЦ ккал

26з,9

|87,9

118

б0

208,з

1 53б,9

й ШУ 1-4t<ll омплекс 217

64,2

ýqq

1эА

648,5

80,з

220,4

l01,2

48,4

5 1,8

I
согласовано

-4t<ll екс 217

дирекгор
ого питания"

Козырева

07.09.2023 (чеmверz)

ЭЩ ккал

436,1

59,9

96,8

77,7

611,1

84,з

1 1,8

192,1

|47,1

99,1

96,8

103,б

ин

11

Жиры

,)1

Уг,Выход г

100

Белкп

16,87

_Y. блюдд

а\ .+"

10,8820 1,58 2Молоко сryщеное902

5 2,1,|l,200 7,48852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

0,1 14,912009,71 Чай ягодный
з0 2,4з 14,64897 хлеб пшеничный

18 90,з550 28,46Итого за Завтрак

0,75 з ||,0260992
Салат из белокочанной капусты с
оryрцом, Здоровье

200 2,02 4 12,62Суп-пюре овощнойl 01б
11,7115 1,9494з Гренки из пшеничного хлеба

16,86 2| 0,8490| 022
**Птица, тушенн:ш в соусе красном с
овощами

150 5,92 5 з5,96516 Макаронные изделиJI отварные с маслом
200 0,14 24,43699 напиток лимонный

q1620 1,62897 хлеб пшеничный
|,7 1 8,5Хлеб ржаной 20

755 1о qý 34 1 l4,84Итого зд Обед
52 205,141 з05 59,41Итого за день

Выход г

2з0 2|,4

Бшк, Жпры

26

Углевь

44,491 020

ль блюда

*

9;

200 0,06 15,16686 чай с лимоном*
897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52

з0 ) ýý 1 12,751 148 Хлеб ржаной
итого зl Здвтпак 500 ,1 1< 27 91,92

..а

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8,08

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04

90 10,5 7 0,09866 Суфле из печени
995 Пюре картофельное 150 з,29 5 22,09

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52

з,4 1 111 148 Хлеб ржаной 40

итого зд Обел
,725

2з,з8 19 90,7

итого за лень l 225 50,6з 46 |82,62

7з5,4

ооо

1 l48
88t

rлJое

о

1 40(



00

й ШУ 1-4t<ll оIчrпJlекс 217 руб

ооо "Комбин
дирекгор
питания"

ооо "Комбин
диреlсгор
питания"

.Козырева

08.09.2023 (пяmнuца)

ЭЩ ккал

з68,8

240,8

262,з

zz1,9

l20,6

51,8

88з,4

1 753,3

Козырева

09.09.2023 (суббоmа)

ЭЩ ккал

117,8

2з5,8

59,9

48,4

56,4

518,3

110,7

з5,3

261,4

l28

61,1

96,8

11 1

77|

869,9

59,9

96,8

103,б

108,3

58,5

60

согласовано

li-?

1-4t<lt оIл4плекс 217 руб

3авmрак

11,29

Бе.rки Жиры

з4 5,38

блюда

,I(

/?t Выход г

90l 050,01

р

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 з9,з5

828 Чай с сахаром* 200 14,97

з,z4 |9,5289,| хлеб пшеничный 40

40 з,4 1 171 l48 Хлеб ржаной
итого за Завтпдк 520 25,48 41 96,22

30
Са,rат из белокочанной капусты с
помидорами и оryрцами. Витаминный

60 0,7 5 2,2|

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,17 z l 8,1

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,94 11.71

1 062 Тефтели мясные с рисом 90 10,85 2l 7,19

,а q7l 011,01
Макаронные изделия отварные с
овощами(морковь, лryк)

I50 5,18

705 200 0,68 25,6зНапиток из плодов шиповника
l 148 Хлеб ржаной t] 20 l"| 1 8,5

итого за обел 1з5 al aa 38 103,3 1

итого за день l 255 s1 1 ,l9 199,53

810

JY, Выход г

30

Белкш

5

Жиры

3 1б,41

891 Омлет запеченный или паровой 150 15,35 l8 2,78

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16

897 20 |,62 9,76хлеб пшеничный
9,76 яблоки свежие 120 0,48 11,76

итого за Завтпак 520 22,51 21 55,87

1 l52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 3,з5 з 16,54

1 052 Мясо кур отварное (для первьtх блюд) l5 3,43 3 0,13

l l50 Котлета из мяса кур 90 18,92 19 14,53

999 Капуста тушеная 150 з,59 7 14,24

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85

89,| хлеб пшеничньiй 40 з,24 19,52

1 l48 Хлеб ржаной 30 .) <ý 1 12,75

итого за обед
,125 1ý , JJ 92,56

итого за лень l 245 5,7 ,7l 54 |48,4з | 289,3

1i

1lo е

цI{o;a

9



аз ооо "комбина

евской ШУ 5-11кл

ооо "комбина

кой шу 5-1I l<Jl

ооо "Комбин

й шу 5-11rul

ю директор
питания"

Ю,Козырева

04. 0 9. 2 02 3 (понеdельнuк)

94

ю директор
питания"

Ю,l{озырева

05.09.2023 (вmорнuк)

94

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

0б.09,2023 (cpeDa)

*+

согласовано

согласовано

94р

Выход г

30

Белкп

1,6

Жиры

l l0,94

Углево- ЭЩ rtrtал

84,8

наименованlле блlода

l 046 с повидлом
1]

j02 ltаLша t]lпенная молочIIая вязкая с Ntac,lIOM

сливочным
200 8,47 8 4j,9j з06

9,71 Чай ягодный 2i]0 0,1 14,91 59.9

897 хлеб лшеничный 20 l,б2 9,7 6 48,4

l 037 Нектарины 120 1,09 10,91 53,3

итого за Завтпак 570 1 2,88 9 90,5 1 sý) 4

lIтого за день 5,70 l 2,88 9 90,51 {ý) 1

Г, i;:-- :;

Выхол г

80 l0,78

Белки

ll

Жиры

5. lб

Углево- ЭЩ rскал

l40,1из мяса

блlода

600,0 l Соус сметанный стоматом 20 г) )я l l,з5 l5,8

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 7 11 1) 289

1 110 Itофейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,з 8 152

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq s) 96,8

l l18 Хлеб ржаной з0 2,55 l ] ] 7ý 77.7

итого за Завтпак 550 29,75 24 100,j8 ,77 
1,4

итого за день 550 )0 7ý 24 l00,3 8 171,4

365

Выrод г

100 16,87

Белки

ll

Жиры }'глево-

)1 1

ЭЩ кка.п

26з,9

блlола

902 20 1,58 2 l0,8 8 61,2

852
манная жидкая молочная с маслом

сливочным
Каша

200 7,48 5 27,|I ] 87,9

97l Чай ягодный 200 0,1 14,97 s0 а

897 хлеб пшеничный Jt,' , !.1 14,64 11 А

tr{того за Завтпак 550 28,46 l8 90,3 648,5
итого за дснь 550 28,46 l8 90,3 648,5

a'

аст], r



Со
ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Козырева

07.09.2()23 (чеmаерz)

Ю,Козырева

08,09.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

09.09.2023 (суббопlа)

Разо.t!.?

l-,ц

евско йшу5-1 1кл mрuк 94 р

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

t зо''(|

согласовано

ббý

$rs евской ШУ 5-1 1KJl швmрак 94 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

r{

z

согласовано

ý

а
кой шу 5-1 1 l{Jl uвmрак 94

п,JФ

.соФ

в с мясом птицы{з

l0ct * IlalrпteHoBaHrle блtола Выход г

280

Белки

26,05 зl

Жиры У гrrевtt-

54,1б

ЭI{ rсlсал

5з1,7l 020

686 чай о лимоном* 200 0,06 15,1 б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 J,zч ]о {, 96,8

l l18 Хлеб ржаной 30 2,55 1 l ) 7ý 17,7

итого за Завтпак 550 j 1,9 101 ,59
,766,1

итого за день 550 з 1,9 з2 l0 1,59
,766,|

i +])\Чо'}{
ЧtТфi!рь,
,._ ',z,'iб,-])-
*.т#
\,0s0.$;tt

Шаименование блtола

,ý

ганов

+ Выход г

90 ||,29

Белкrr Жиры

з4 5,38

У г;I ево- ЭI| кrса"п

j68,8

998 - ,, Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 289

828 Чай с сахаром8 200 14 9,7 59,9

897 х,цеб пшеничttый 40 lФ i) 96,8

l l48 Хлеб ржаной 40 з,4 I I7 103,6

II,гого за Завт]rак 550 26,99 +2 1 04,09 9l8,1

итого за день 550 )lri qq 42 1 04,09 9i8,]

ъ rii

Е о

Выход г

JU

Белкtr

5

Жиры

3

Уг.r ево-

1б,.l l

ЭЩ ккал

l l7,88l0

блIода

"l00 ,ý'/1|

Б
89l ом.цеr,запеченный или паровой 200 20,46 24 3,7

686 Чай с лиIчlоном* 200 0,06 15,1 б 59,9

89^7 хлеб пшеничный 30 2,43 14,64 716

97з С.цива 90 0 7l 8,73 44,5

итого за Завтпак 550 28,68 21 5 8,64 609, l

trIтого за день 550 2 8,68 27 58,64 609,1

.\!
IIitиMeHoB:tHtle



dcpe F-

ю дирекгор
ооо "Ком питания"

Козырева

04, 0 9. 2 0 2 3 (понеlапьнuк)

й шу 5-1 Обеd 138 р

дире}ffор
ооо "Комбин ого питания"

Ю,Козырева

05.09.2023 (вtпорнак)

й шу 5-1 кп Обеd 138 р

согласовано

согласовано:

обеd

ооо "Ком
дирекrор
питания"

я об.та

1О

,ý й шу 5-1 Обеd 138 р
пf0

2,

со сметанои

блюдацСоФб,; Выход г

250

Бшки

2,64

Жиры

6 |8,11

Углево- ЭЩ ккал

l48"l

1 052 Мясо куротварное (для первьrх блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

4|о,71 02l *+Рагу из мяса птицы 250 28,94 26 29,|

928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46 27,49 1 15,7

9,16 48,489,7 хлеб пшеничный 20 |,62

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 1 8,5 51,8

100 6,69 8 б1,66 345,2t 182 Манник
итого за обел 845 43,19 42 1,55,з2 | 1з2,з

итого за лепь 845 4з,19 42 |55,з2 l lз2,з

JY!

*С0

,.,$о' Выход г

50

Бшкш Жиры Углево-

6,з

ЭЦ ккдл

11 <

1 058 16,4зсметанои 250 2,9,1
,|

1з7

1 052 Мясо кур отварное (дtя первьrх блюд) 5 1,14 1 0,04 l 1,8

1 131 шницель из мяса 100 14,78 24 l3,02 з54,8

901 Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 15,7

512 Рис припущенный l80 4,01 5 42,0| 264,6

91,7,02 Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 l2,15 ,77,7

итого за обел 875 29,з8 з9 1з0,6з 1 064,з

итого зя дешь 875 29,з8 з9 1з0,6з 1 064,з

J\гc

992
с

ъý .+'

р Выход г

1 00

Бшки

1,25

Жиры

5 l8,з7

Углевъ ЭЩ ккал

1з3,8

1 016 Суп-пюре овощной 250 , {? 15,78 1,47,5

943 11,71 60Гренки из пшеничного хJIеба 15 |,94

,l 022
**Птица,-ffЙеннм в соусе красном с
овощами

100 18,7з 2з 0,9з 2з1,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,?,l 6 4з,lб 264,5

24,43 10L,2699 напиток лимонный 200 0,14

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 51,8

итого за обел 885 35,01 40 1з2,64 1 0з8,6

итого за дешь 885 з5,01 40 1з2,64 1 0з8,6

кп

1

836 lОгурцы свежие порццонно 0,4

5



согласовано

согласовано

ооо "Ком

ооо "Комби

ооо "Комби

аю дирекгор

Ю.Козьiрева

07. (чеmверz)

дирекгор
питания"

,Козырева

08.09.2023 (пяmнuца)

дирекгор
ого питания"

Ю.Козырева

09.09.2023 (суббоmа)

l\,
L\\

i:\\э !l
цll
:] ]'

евскоЙ ШУ 5-1 кп обеd 13

й шу 5-1 кп обеd 138р

ТЕ

Ц"}{ ,%;

/ou*" шу 5-1 кп Обеd 138 р

Выход г

250

Бшки

2,06

Жиры

6 10,1 1

ЭЩ ккu

105,4|24

:+Ё
0г) блюда

из свежей каtryсты с картофелем со

сметанои
l 0,04 1 1,85 |,1,41 052 Мясо кур отварное (для первьпс блюд)

2lз,4100 |1,6,1
,l

0,1866 Суфле из печени
1sý 6 26,5| 11,7,2180995 Пюре картофельное

2з,88 99,1200 0, lб390 Компот из свежих плодов
40 11л 19,52 96,889,| хлеб пшеничный

1,7 lоз,640 11 148 Хлеб ржаной
,75 ,7,l з 44,з,7Сдоба обыкновенная94l,
890 з2"l2 24 141,5з | 029,5Итоrо за Обед
890 а, 1) 24 141,5з l 029,5Итого за депь

УглевФ

3,68

ЭЩ ккш

q7ý100 l, l7 8

Выход г Бшки Жирыблюдr

капусты с
витаминный

250 ,7,7\ 22,6з lз5,41 049 Суп-пюре из гороха
15 1,94 11,7l 6094з Гренки из пшеничного хлеба

291,41 0б2 Тефтели мясные с рисом 100 12,06 23
,7,99

180 6,22 11 з5,961 011,01
Макаронные изделиrI отварные с
овощами(морковь, rryк)

200 0,68 25,6з 120,6705 Напиток из плодов шиповника
1 8,5 5 1,81 148 Хлеб ржаной 20 1,7

865 з 1,48 45 116,1 1022,9Итого за Обед
865 з 1,48 45 116,1 \ 022pИтого за депь

Выход г Бшки Жиры Углево- ЭI! ккал

| 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 138,з

1 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 15 з,4з з 0,1з ?ý ?

1 150 Котлета из мяса кур 100 21,,02 22 16,14 29о,5

999 Капуста тушеная 180 4,з 8 1,7,09 15з,6

14,85 61, l9з0 Напиток Ягодка 200 0,\2

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 1 12"I5 7,7,7

8з8 Крендель песочный с сахаром ,75
5,89 13 56,09 366, l

157,25 1 2\9,4итого за Обед 890 44"14 51

итогп зя пень 890 44,14 51 15,1,25 | 219,4

питания"

0

771 1

30

2

266,2



Со аю дирепор
питания"

Ю.Козырева;i

.li
itii 04. 0 9. 2 0 2 3 (понеd ачьнuк)

ШУ 5-1lt<ll оIwплекс 232 руб
ЭI_{ ккал

84,8

29,1

553

148,1

1 1,8

410,7

|15"|

48,4

51,8

1 685,3

ооо "комбина
дирепор
питания"

Козырева

05.09.2023 (вmорнuк)

ШУ 5-11ш оIл4плекс 232 руб

306

59,9

12,6

СогласоваНоj,.:; :=;_
,,;1::1,сь,lя Ul,i

.., _,ъ,li"j-лк,,,.

ж"

J{с Выход г Бе.гrкн Жиры Углевь

1 046 Бутерброд с пЬвидлом 30 1,6 1 10,94

з02
Каша пшенная молочная вязкЕи с маслом
сливочным

200 8,47 8 4з,93

14,9197l Чай ягодный 200 0,1

897 хлеб пшеничный з0 2,43 14,64

5,8291з Слива б0 0,48

итого за Завтпак 520 13,08 9 90,з

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 2,64 б |8,1"|

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04

1 021 **Раry из мяса птицы 250 28,94 26 29,1

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 )1 да

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5

l 182 Манник 100 6,69 8 61,66

итого зп обеп 845 4з,1 9 42 155,32

итого зд лепь 1 365 56,27 51 245,62

Выход г Бе-шсr
г

Жиры
пнг

Углево- ЭЦккал

140,1

15,8

289

152

96,8

,7,7,1

7,1|

21,5

1з1

1 1,8

354,8

15,7

264,6

77,7

18,4

96,8

966 Голгубцы ленивые из мяса кур 80 10,78 11 5,1 б

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,з5

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,0б 1 47,22

1110 Кофейный напиток с молоком 3,84 4 14,38

891 хлеб пшеничный 40 з,24 lo ýf

l 148 Хлеб ржаной 30 ' ýý 1 |2"l5

итого за Завтпяк 550 29,15 24 100,38

836 Оryрцы свежие порционно 50 0,4 6,3

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )q1 1 1б,4з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 t,14 1 0,04

1 131 Цницель из мяса 100 14,78 24 13,02

Соус красный ооновной 20 0,14 1 1,5

51,2 Рис припущенный 4,01 5 42,0l

917,02 Компот из ягод 200 0,15 19,06

89,1 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52

l 12,751 148 Хлеб ржаной : з0 2,55

итого зд обел 875 29,з8 з9 130,6з

l 425 59,13 бз 231,01итого за девь 1 8з5.

з45,2

250

1 1з,

200

90l

180

1 0б,



ооо "Комбин

аю директор
питания"

Ю.Козырева

" 06.09.2023 (cpeda)

й ШУ 5-1lt<ll олrплекс 232 руб

дирекгор
питания"

ЭI] ккал

187,9

133,8

|4,1,5

60

2з1,4

264,5

101,2

48,4

51,8

1 038,6

1 б87

ЭЦ iкал

5з1,1

5as

96,8

11 1

166,|

105,4

1 1,8

2|з,4

111,2

103,6

,77 7

1029,5

26з,9

64,2

ýqs

12,6

648,5

кп

99,1

Углево-
Выход г Бшки

г
Жиры

.,,З..,:,' .,'',iiдrrенованпе блюдд

16,87 11 22,1l00Запеканка творожная (сырники)36ý*]'/
10,8820 1,58 2Молоко сцлценое902

200 1,48 5 21,|1Каша манная жидкая молочная с маслом

сливочным
852

|4,91200 0,197l Чай ягодный
2,4з 14,6430хлеб пшеничный89,|

18 90,з550 28,46

18,з7l00 l ,5 5992
Салат из белокочанной кагryсты с

оryрцом, Здоровье
5250Суп-пюре овощной1 016

15 1,94 1 1,7194э Гренки из пшеничного хлеба

18,73 2з 0,93l00l 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
180 1,1 6 43,1651б Макаронные изделия отваряые с маслом

24,4з200 0,14напиток лимонный699

1,62 9"762089,7 хлеб пшеничный
20 1"7 1 8,5Хлеб ржаной1 l48

35,01 40 1з2,64885Итого за Обед
l 435 бз,4,| 58 222,94Итого за день

Выход г Белкп Жиры Углево-л9
DецеппDы

280 26,05 з1 54,1б1 020 ,& rl. с мясом птицы
15,1б200 0,06б86 чай с лимоном*

40 з,24 19,52хлеб пшеничный897

з0 2,55 1 |2,15l 148 Хлеб ржаной
550 31,9 з2 10l,,59итого за Завтрак

250 2,06 6 10,1 1124 Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметанои

5 1,14 l 0"041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
|1,6,7

,7
0,18бб Суфле из печени l00

180 3,95 6 26,5l995 Пюре картофельное
2з,88Компот из свежих плодов 200 0,1 6390

40 з,24 19,52хлеб пшеничный
40 з,4 1 |1l 148 Хлеб ржаной

з 44,з7Сдоба обыкновенная ,75
7,1

890 ?1 11 24 141,53Итого за Обед
243,12| 440 64,62 56Итого зд депь 1 795.

07.09.2023 (чеmверz)

96,8

л,

gdТЪm leýý.ý)'1rРэ3,'i,!

15,78, ý1

|,)

бшда

897

941'



й ШУ 5-11l<lt оJл4плекс 232

ооо "Комби

ю дирекrор
ого питания"

Ю.Козырева

08.09.2023 (пяmнuца)

ЭЦ цкал

368,8

10з,6

о?5

291,4

266,2

120,6

51,8

1022,9

1 941

дирепор
питания"

Ю.Козырева
, 09.09.2023 (суббоmа)

289

59,9

96,8

135,4

б0

Сог

.

ин"Комбооо

5-1 1шу оIwплекс 232 руб

Выход г Бе.rки Жиры Углево-

\...

1050,01 **Бефстроганов 90 11,29 з4 5,з8

180 9,06 7 41,22Каша гречневая рассыпчатuI
828 Чай с сахаром* 200 14,9,7

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52

Хлеб ржаной 40 з,4 1

26,99 42 104,09итого за Завтрак 550

Салат из белокочанной кагryсты с
помидорами и оryрцами. Витаминный

l00 1,17 8 3,68

2 22,631 049 Суп-пюре из гороха
94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94

l 062 Тефтели мясные с рисQм 100 |2,06 2з 7,99

1 011,01 180 6,22 11 з5,96

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 8,5

итого за обед 865 31,48 45 1 16,1

итого за депь l 415 58,47 87 220,19

Выход г Беlrки Жиры Углевь

59,9

56,4

ЭЩ ккал

117,8

314,3

1з8,з

35,3

290,5

153,б

б 1,1

96,8

зб6,1

121

* ^Il,
;* оь

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 16,41

891 Омлет запеченный или паровой 200 20,46 24 3,7

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64

976 яблоки свежие |20 0,48 1| 

"lб580 28,43 27 61,67

l I52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,|9 4 20,68

1 052 15 з,4з 3 0,13Мясо кур отварное (для первых блюд)
l 150 Котлета из мяса кур 100 2|,02 22 16,14

999 Кагryста ц/шеная 180 4,з 8 l7,09

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85

89,7 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52

, ýý 1 \2,7 51 148 Хлеб ржаной з0

838 Крендель песочный с сахаром ,l5
5,89 13 56,09

44,74 5i 157 ,25итого за обед 890

итого зд девь l 4,10 7з,17 78 218,92 1 840,4

(СрsДвrя

Екоха

.сош

998

|11 l48

250

11,7i

L1

кп

.Средвg


