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Углево-Выход г

30

Белкш

5

Жпры

з810

л} блюдя

с
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00

Каша овсянаJI Геркулес вязкt}я молочная с
маслом сливочным

200 бо5 9 28,52846

9,11 Чай ягодный 0,1 1,4,97

|,7 1 8,5l l48 Хлеб ржаной 20

|20 0,48 11,7 6976 яблоки свежие
итого за Завтрак 570 l3,33 13 80,1б

570 13,33 13 80,1 бИтого за день

Йеповаппе блюда Выход г Белки
г

Жпры
г пьf г

Углево-

967 Голубцы ленивые из Mrlca 80 5,76 4 4,82

600,0l Соус сметанньй с томатом 30 0,42 2,02

998 Каша гречневЕuI рассыпчатая l50 75ý 6 1q 1ý

1 038 Помидоры свежие 30 0,33 1,14

828 Чай с сахаром* 200 1,4,97

30 2,4з 14,64897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 l 12,7 5

итого за Завтрак 550 1,9,04 89,69

итого за день 550 19,04 13 89,69

lj
(,

шт

блюдацаимецовавпе Выход г

40

Бgткп

4,06

Жиры

4

Углево-

о1)349,0l

|l

200 7.79 7 55 g5235,05
Каша рисоваrI молочнtш жидкая с маслом
сливочным

686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,16

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52

70 0,64 6,зб1 037 Нектарины
97,21итоrо за Завтрак 550 |5,79 11

итого за день 550 l5,79 11 97;21, 492,3

t

200

13
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94рс,
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ЭЩ ккал

1,5,7

220,4

5s9

48,4

1з9,з

бз

155

Бe.lrкп
г

Жиры
г пыг

Углево-Выход гIIацменовацце блюдд

з0 6 12,41808 с маслом сливочным
,7 |2,947,15l 066,01 ,l. *Сырники

1,58 2 10,8820902 Молоко

200 8-,47 8 4з,9зкаша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

з02

14,97200 0,1Чай ягодный9,7l

2,84 17,08з5891 хлеб пшеничный
1|2,21550 22,02 ,lИтого за Завтрак

22,02 ,] ||2,21550Итоrо за день

/t,
i ':'

Углево-Выход г Белкп
г

Жпры
гблюда

8 9,8740 5,4110 Бутерброд горячий с сыром

з 28,83180851
каша пшеничнiш молочная с маслом
сливочным

200 |4,97828 Чай с сахаром*
9.7620 1,62897 хлеб пшеничный

0,48 5,826097з Слива
69,25500 13,3 11Итого за Завтрак

13,3 11 4о.)ý500Итого за день

Уrлево-Выход г Бе,rки
г

Жпры
гt

,t
с 0 ! блюданапмеяовавпе1

l i

6 7sq50 7,7866| Котлета ,Щомашняя
20 0,14 1 1,5901 Соус красный основной
150 5,92 5 35,96516 Макаронные изделиrI отварные с маслом

1 5,16200 0,06686 чай с лимоном*
9,7620 1,6289,7 хлеб пшеничный

4,02 6 22,2зБисквит яблочный 80678,01

520 19,54 18 92,6Итого за Здвтрак
520 19,54 18 92,6Итого за день бз8,7

L-.

ё

1,88Бутерброд
65

57q
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118
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9б,8
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81б,5
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Козырева

13.09.2023 (среDа)

ЭIl кал

56,з

101,7

229,8

\4,|,7

l05,2

48,4

51.8

740,9

йшу 1 123 р

ý

acТb.,/J

,р"1

9,
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ё

й шу 1-4KJl 123

т

l2 160,0l 60 1,з5 5 6,24Салат'ЗотryIilка
1з9 200 4,7 4 17,18Суп картофельный с бобовыми

1 052 5 1,14, 1 0,04Мясо кур отварное (дrя первых бJпод)

1296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

90 16,45 5 2,98

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýо, 5 з5,96

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,4б

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76

l l48 Хлеб ржаной 20 |,,7 1 8,5

итого за обед
,l45

з3,з4 21 108,15

итого зд лень 745 зз,з4 2l 108,15

енование блюда Выход г Белкп
г

Жиры
г лыг

Углево-

1 021

.]ila :

Выход г

200

Бшм

3,0з 6

Углево-

13,87и сметаноис
1 052 Мясо кур отварное (д.шя первых блюд) 5 1,14 l 0,04

l 025 **Жаркое по-домаrrтнему из свинины 220 1з,зб 31 27,28

930 Нагпаток Ягодка 200 0,12 14,85

897 хлеб пшеничный 40 з,24 12,52

1 148 Хлеб ржаной 35 2,98 1 14,88

итого зя обеп 700 zз,8,1 39 90,44

итого за день 700 2з,87 з9 90,44

Nе

пецепryDь!
.."ý j+Э"* нфЪцБ.i#п.о,,оо" Вьпод г Бе,тси Жиры

г
Углевь

1 024
капусты с

обеd

60 0,96 з 6,06

1 017,01 Сул картофельньй с рыбой 200 3,12 2 l5,9l

1 024 **Гуляш из мяса гIтицы 90 1б.94 6 5,9з

995 Пюре картофельное 150 з,29 5 22,09

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 25,,lэ

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76

1 148 Хлеб ржаной 20 l 
",7

l 8,5

итого за обел 740 28.4з 17 9з,98

итого за день 740 28,4з ll 9з,98 74а,9

i:"1

rY

согласовано:

80,2

ооо

21,49

81(
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123 р

7б,8

ЭЦ ккrл

84,з

11,8

11о 1

|5,1

240,8

99,1

48J4

51,8

12,6

Бе.ткп

4,44 4200

блюдr

на101
8 14,з90 1 1,9з

1 107 Биточек
,) 2"02з0 0,42б00,0l сметанный с томатом

35,01150 з,з5 5
512 Рис

2,7,49200 0,46928 из смеси
14,6430 2,4з897 пшеничный
10,6з25 2,1з l

1 148 Хлеб
25,\6 20 l l6,69,l25

25,|6 20 1 1б,69725итого зд лень

,лево-

18,96

Вьжод г

200

Беlrки

,n1 2с кпецками

блюда

1 11з
0,045 |,14 1Мясо кур отварное (для перцццýлп9д)_1 052
12,4690 |2,6l, 13Тефтели мясные с JryKoM907
,,)ý30 0,21 1Соус красный основной901

4,69 5 з3,48l50l 000 Каша
0,68 25,6з200705 Напиток из плодов шиповника

9"7620 |,62897 пшеничньм
1 8,5|,7l 148 Хлеб

1 1 1,08,l|5
24,67, 24Итого за 0бед

7|5 24,6,7 24 l 11,08ИтsIаздjецц

ý
Белш

0,57

Жяры

6

)leв0_

4,91

Выход г

60

блюдаNе

817

8,08200 1,б5 5l24 Щи из свежей каrтусты с картофелем со

сметанои
5 1,14 l 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых ýлrqд)

l4,92 11 9,44901 283,01 Котлета по-хлыновски *

0,14 1 1,520901 Соус красный основной
? ý5 6 з9,з5l50998 Каша гречневаJI рассыпчатzul
0,16 23,88200912 компот из свежих яблок
|,62 9",762089,| хлеб пшеничный
1,1 1 8,5201 148 Хлеб ржаной

105,52,l65
29,45 зlИтого за Обед

,l65
29,45 31 l05,52Итого за день

858,4

1
Вь!ход г

804

804
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20
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Козырева

1 1.09.2023 (понеlельнак)

й ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб
ЭЩ ккал

l l7,8

220,3

1 1,8

lаa 1

220,4

48,4

51,8

1282,5

директор
ого питания"

Ю.Козырева

12.09.2023 (вmорнuк)

й ШУ 1-4юl оIл4плекс 217 руб
ЭЩ ккал

80,i

1а 1

240,8

,7,2

,7,7,7

562

118

1 1,8

4з8,1

61,1

96,8

90,7

59,9

5 1,8

56,4

80,2

1rý l

согласовано
ооо "Комбин

/:1=,-,,

(со

5sg

116

Выход г Бgткп Жиры
г

Углево-
пн

lб,4130 5 J810 Буrерброд с сыром

200 6,05 9 28,52846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная
с маслом сливочным

200 0,1 14,979,1l Чай ягодный
l 8,520 1,7l l48 Хлеб ржаной

1 1,7б120

570 l з,3з 1з 80,1бИтого за Завтрак

60 1,35 5 6,2412 1б0,0l Салат Золушка
17"18200 4,7 4l39 Суп картофельный с бобовыми

1,14 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

90 |6,45 5 2,98l 29б,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

5 з5,96Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýо,5lб
0,46 27,49928 Компот из смеси сухофруктов 200

20 |,62 9,76897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 8,5l l48 Хлеб ржаной

108,1 5итого за обед
,l45

зз,з4 21

1з15 46,67 J4 188,з1итого за день

Выход г Бшкп
г

Жпры
пкl г

Углево-

967 Голубцы ленивые из мяса 80 5,76 4 4,82

0,42 2б00,01 Соус сметанный с томатом 30

150 ? ýý 6 1q 1ý998 Каша гречневая рассыпчатая
1 038 Помидоры свежие з0 0,зз 1,14

14,9,7828 Чай с сахаром* 200

89,| хлеб пшеничный з0 2,4з \4,64

1 l48 Хлеб ржаной 30 ,) ýý 1 12"75

1з 89,69итого за Завтрак 550 19,04

l з,871 021 Борщ с капустой,картофелем и сметаной 200 3,0з 6

1 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 \,,\4 1 0,04

1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 220 1з"зб з1 27,28

930 НапитокЯгодка 200 0,12 14,85

19,52897 хлеб пшеничный 40 з,24

з5 2,98 1 l4,881 148 Хлеб ржаной
итого за обел 700 2з,87 39 90,44

52 1 80,1 3итого за депь 1 250 42,9I

8 16,5

1\5,7

0,489,76 lЯблоки свежие
50(

,77с
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13.09.2023 (cpeta)

ШУ 1-4l<ll оIл4плекс 217 руб

согласовано:
ооо "Комби

ЭЦ ккал

50,2

254,з

59,9

9б,8

31,l

56,з

101,7

229,8

147,7

l05,2

48,4

51,8

1zзз,2

ю дирекгор
ого питания"

Ю.Козырева

14,09,2023 (чеmверz)

_+ * / сбчео
: l ШКО":а Полевской ШУ 1-4l<ll омплекс 217 руб

Выход г Бепкr
г

Жпры
пLI г

Углевь

40 4,06 4 n f fз49,01 Яйцо отварное шт

12з5,05
Каша рисовiu{ молочная жидкая с маслом
сливочным

200 7,79

200 0,06 1 5,1бчай с лимоном*
897 хлеб пшеничный 40 з,z4 19,52

1 037 Нектарины 70 0,64 6,зб

15,79 11 91,2|итого за Завтпак 550

0,96 3 6,06| 024
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и морковью

б0

200 з,72 z i5,91l 0l7,01 Суп картофельный с рыбой
l 024 **Гуляш из мяса птицы 90 16,94 6 ýqf

995 Пюре картофельное l50 з,29 5 22,09

200 0,2 25,7з925 напиток апельсиновый или
897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5

28,4з 17 93,98итого за обед
,740

итого за леяь 1 290 44,22 28 i91,19

наименование блюддЖ'о'о,.,о Выход г Бедки
г

Жшры
г

Углево- ЭЦ ккдл

1 13,3

146,9

64,2

306

ýоо

84,7

775

126,4

181,1

220"5

1 15,7

2з,1

72,6

64,8

Бутерброд с маслом сливочным з0 1,88 6 |2,41

12,94l 066,01 **Сырники 65 7,|5 7

20 1,58 2 10,88902 Молоко сryщеное

з02
каша пшенная молочн€ш вязкая с маслом
сливочным

200 8,4,7 8 4з,9з

9,71, Чай ягодный 200 0,1 l4,91

з5 z,84 17,0889,7 хлеб пшеничный
итого за Завтпак 550 ,1 а7 zз ||2,2|

l 0l5 Суп-лапша на курином бульоне 200 4 1,2,6

1 l07 Биточек рыбный 90 l 1,9з 8 14,3

30 0,42 2 2,02600,01 Соус сметанный с томатом
5|2 Рис припущенный 150 3,35 5 35,01

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49

30 2,43 14,64897 хлеб пшеничный
l 148 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,63

20 1 1б,69итого за обед 725 25,|6

l 275 47,18 43 228,9Итого за день 1 579,8

(п|ýоу п{Ф

(СF?дЕrq
общеO6раз9вqтельяая
шко.lа I.3iэзеrьсdgй,

686

*

808

4,44

804,
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ооо "Комбин
ю дирекгор

ого питания"

.Козырева

15.09.2023 (пяmнuца)

ЭЦ ккдл

1з 1,з

214,2

ýqq

48,4

fo?

48з,5

104,1

1 1,8

215,2

23,6

199,9

120,6

48,4

,l1 5,4

1 258,9

Ю.Козырева

, 16.09.2023 (суббоmа)

в.зlýве й ШУ 1-4t<ll оIwплекс 217 руб

ю дирекгор
ооо "Комбин ого питания"

51,8

согласовано

й ШУ 1-4l<ll оIwплекс 217 руб

8 9,87Бугерброд горячий с сыром 40 5,4\10

180 5,79 з 28,8з851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

200 14,9,7828 Чай с сахаром*
а1620 1,6289,| хлеб пшеничный

0,48 5,8297з Слива б0

500 1з,з ,11 69,25Итого зд Завтрак

Выход г Бшкп
г

Жпры
г

Углево-
пы

200 2,02 2 18,961 113 Суп картофельный с кJIецками
1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14

90 |2,6| lз 12,4690,7 Тефтели мясные с луком
30 0,21 2 ) ,)(90l Соус красный основной

Каша перловая рассыпчатая 150 4,69 5 зз,48l 000

0,68 25,6з705 Напиток из плодов шиповника 200

20 \,62 9,76897 хлеб пшеничный
l 148 Хлеб ржаной 20 |"7 i 8,5

24,6,| 24 111,08итого за обед
,715

| 215 з7,9,7 з5 180,33Итого за день

Еапменоваппе блюда Выход г Белкп Жпры
г

Углево-
пы

76,8

ЭЩ ккал

155

15,7

220,4

ýоо

48,4

l з9,3

бз8,7

84,з

1 1,8

)7а 1

15"7

240,8

99,1

48,4

51,8

858,4

7,9966l -. Котлета ,Щомашняя 50 1,78 6

20 0,t4 1 1,5Соус основнои
5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýо, 5 з5,96

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16

9,7689,| хлеб пшеничный 20 1,62

678,01 Бисквит яблочный 80 4,0z 6 а1 а1

итого зr Завтпак 520 |9,54 18 92,6

8l7 Маринад овощной 60 0,57 6 4,9,7

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,б5 5 8,08

l 052 Мясо кур отварное (для первьtх блюд) 5 |,|4 1 0,04

1 28з,01 Котлета по-Хлыновски * 90 14,92 11 9,44

901 Соус красный основной 20 0,14 1 1,5

998 Каша гречневая рассыпчатм l50 7ýý 1а 1ý

912 компот из свежих яблок 200 0,1б 2з,88

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76

l 148 1 8,5Хлеб ржаной 20

итого зд Обел
,765

29,45 31 105,52

итого за день 1 285 48,99 49 l 98,12 l 49,7,|

dСррдЕ1{

l:блюдs

90l

|,1



Согл

согласовано

ооо "Комбинат,

ой шу 5-11кл

ооо "Комбин

ю директор
го питания"

.Козырева

1 ]. 0 9. 2 0 2 3 (tto ttеdель пuк)

94р

94р

оii"л

ю директор
ого питания"

Козырева

12,09.2023 (BmopttuK)

,.$

согласовано

шу 5-1lкл uвmрuк

ждаю директор
ооо "Комбинат, го питания"

Ю.Козырева

l3.09.2023 (cpeda)

й шу 5-11кл авmрак 94 р

(фбпýя

цKoJia пl3юаедьс*ийr
(мýOупф

,сСОШ ц.аtовеr&ем*})

Выход г Белки Жиры
г

}/глево-
пыг

ЭII ккалблюда

5 _) l 6,4l l i7,8308l0 Бутерброд с cbipoM

200 6.05 9 28"52 ))п 1
в46

овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
Каша

| 4,9,7 59,9200 0,1чай ягодный9,7 |

20 1,7 l 8.5l 14в Хлеб ряrаной
],08 l 1.4 54l209,7,7 Персики

79,8 503,8570 lз,9з 13Итого за Завтрак
570 1 3,9з lз 79,8 503,8Итого за день

Жиры

4

Углево-

4.82

ЭЦ ккал

80, ]

Выход г

80 j,76

Белкп.\',

c)(l7

блюда

г, мяса
зс) а ] r]) 2з;7600.0I С]очс сл,tетанньтй с топ,{атом

2:l0,8l50 7 55 6 з9,з5998 Каша гречневая рассыпчатая
з0 U,J J 1 ,14 7,2l 0з8 Помидоры свежие

14,97 iqgЧай с сахаром* 200828

30 2,4з 1,1,64
,72,6

897 хлеб пшеничный
1 12,7 5 77,7t 148 Хлеб ржаной 30 .) <<

итого за Завтрак 550 I9,04 lз 89,69 562

550 ]9,0,1 lз 89,69 562Итого за день

з49,01

r\ Выход г

40

Белки

4,06 4 о ))

1)I1 KKa"r

50,2

блюда

*

2з 5.05
Каша рисовая молочная жидкаJI с маслом
сливочным

200 11q 55 qs 254,з

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,]6 59,9

897 хлеб шшеничный 50 4,05 1 24,1 |2|

з 89.04 Абрикосы 60 0 5i 5 4ý 26,7

итого за Завтпдк 550 l 6,5l l2 l01.18 51 2,1

итого за день 550 l6,5l |2 l01,18 5|2,|

5],8

(Средпй

Жиры

7



евскоЙ ШУ 5-11кл 'uвmрак 94р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

ооо "Комби нат

ю директор
ого питания"

Козырева

14.09.2023 (чеmверz)

Ю.Козырева

15,09.2023 (пяmнuца)

r ПИТ€lНИЯ"

Козырева

16.09,2023 (суббоmа)

Согласов

согласовано

ской шу 5-11кл ак94р

ю директор
ооо "комбина

кой шу 5-11кл авmрu,к94р

ое

а
т

у
"*

э,

Углево-

|2,41

ЭIl ккал

1lз,з1,88

Белклt Жиры

6

Выход г

30

Наименование блюда

с маслом сливочным808
|2,94 l46,965 7,15

,7

l 066.0l 'F
64,2l 5я 2 l0,8820Молоко902

з064з,93200 8,47каша пшенная молочная вязкая с маслом

сливочным
з02

|4,97 59,90,1200
9,1 | чай ягодный

84,7l7,0835 2,84897 хлеб пшеничный
2з 1|2,21 175550 ]] n)

1|2,21 175550 ) ) п, 2зитого за день

Углево-

9,87

ЭЦ KKa"r

l31,3

Выход г

40 5,41

Жиры

8

,L l,

10

блюда

с

57g з 28,83l80Itаша пшеничная молочная с маслом
сливочным

85l

14,9,7 59.9200Чай св28
9.76 48,420 ],62897 хлеб пшени.tный
l ],7б 56,4l20 0,48яблоки све}кие9-/ 6
75,1 9 5 l0,2560 i 3,3 11

510,2560 l з,3 tl ?ý ] ФИтого зз день

Ql!

ёоi(

ЭЦ ккал

l55

Выход г

50 7,7 8

Белки Жиры

6
,l 

,9L)

Углево-
блюда

(lб I

20 0,1 4 i i,5 l5,7Соус красный основной9() l

6 43.1 6 264.5l80 7,|5 l(l Макаронные изделия отварные с маслом
200 0,06 l5,1б ,59,9686 чай с лимоном*

9,76 48,420 l ,62897 хлеб пшеничньтй
80 4.02 6 l39.зБискви-l, ябло.tный678.0l

20,7 2 l9 99,8 682,8550Итого за ЗirBrlrltK
99,8 6 82,8_5 50 f l l 71 .19итого за день

8

Белки

Итого за Завтрак



Согласов

согласовано:

Согл

О "Комбинат,

ооо "комбинат

Ооо "Комбин

ю директор
питания"

Козырева

1 1. 09. 2 0 2 3 (понеOельtt u к)

директор
ого питания"

.Козырева

12.09.2023 (вmорнuк)

ю директор
го питания"

Ю,Козырева

l3.09,2023 (среOа)

й шу 5-1 л{л обеd l38

ской ШУ 5-1 юl Обеd 138 р

кой шу 5-1 кл Обеd 138 р

.сOЩ

&ко;rд
(nl.aoy

,]i

tl 0,i .:
,?r,4

Выход г

l00

Бшкrt

2,24

Жпры Углево-

10,4

ЭI] ккал

]3],612 160,0 I

.Np блюда

5,88 6 2 1.48 ] 56,6Суп картоtРельный с бобовыми 250lз9
1,l4 l 1 1,85l 052 Мяоо кур отварное (для первых блюд)

5 з,з ] l ]]6,з]0() I 8,27l 2s6-0]
Я'*СDрикасе из N{яса птиL(ы со сметанным
coycON,{

6 .l3,1 6 264,5]8L) 7.]5lб N4акаронные изделия отварные с маслоN4
21 ,4|) l l5,i200 0,.16928 ltомпо,t, из смеси сухофруктов

1,62 9,7 6 48,,l897 хлеб пшеничный 20

1"7 1 51,8Хлеб ржаной 20l t48
875 38,41 2,7 12,1,1 4 9l8,7Итого за Обед
875 38,41 2,7 124,14 918,7IIтого за день

дIltoJia

}Itиры

,7 17,з4

ЭI-| ккал

147,5и сметанои

блюда Выход г

25 i) з.79l

l05Лt Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1.I4 I 0.0,1 li,8

l 025 **)Itаркое по-доN{ашнему из свинины 250 l 5.i9 з5 з1,0] 491 ,9

напиток Ягодка 20с) 0,1 2 ],1,85 бl,]930

хлеб пшени.tный 45 3,65 21,96 108,9897

Хлеб ржаной 40 3,,} l 11 1 0з,6l 1,18

91+8 шаньга со сметаной ,75
6,56 4 3],з4 l56,5

865 зз,85 48 1]5,5,1 ] 087,зИтого за Обед
зз,85 48 l з5,54 1 087,3итого за день 865

пnjD.содI
z

'lo

с

капусты с
1 02,1

блюда

rk

и

Выход г

l00 I,6 1 0.09

,лево-
Э[( ккал

93,9

l0i7.0l Суп картофельный с рыбой 250 4,65 3 ] 9,88 |27 .|

l 021 "*Гуляш из мяса птицы l t)0 1 8.82 1 6,59 25 5,4

995 Гftоре картофельное l80 1оý 6 26,5| 111 )

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 )ý 7i 105,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 ] 8,5 51 ,8

итого за обед 870 32,54 22 107,06 859

итого за лень 870 з2.54 22 107,06 859

8

0,0,1

5



a

Согл

Согл

Согл

"Комб инат,

й Iпy 5-1 l<Jl 138 р

ю директор

ооо "Комб инат ого питания"

Козырева

15.09.2023 (пяmнuца)

дире}fiор
питания"

Козырева

14.09.2023 (чеmверz)
*

скaIя 0 .?с
?,4

евской IЦy 5-1 кл 138 р

оОо "Комб инат,

й шу 5-1

директор
питания"

Козырева

16.09.2023 (суббоmа)

138

a

*<
о!(мвоу

<сош

' .Федffi
обцеgбршоватеБцsя
ffiо,iц Е,зmзеýсfrяй,

ЭЦ ккал

]5lJ]5,75

Углев0-

5

Бапки

5.5 5

20],2l 5,lt99] 1 )5

)1]2,0220,,12

264,642,0154,01

115,727 ,490,,16
,72,6

14,642,4з

64,8i0,6312,13

2.10,950,0,1?5,76

l 141,5178,4,124.]4,0l
l l41 ,5l78.;14

Выход г

с томатом

с повидлом

блIода

*

льоне

Биточек
cN,I

75

890

Компот из смеси
пшеничныйХлеб

2 5l.)

25

l00

30

з0

200

t80

10l5

4,15

l l07

11.18

600.01

897

512

928

Рис

Хлеб

j4,0l 24

iсрядн::я

*СоД!

общеоýре!9ýательýаfi
пtола Е.зrозt]tьсlhIй,

(ь!fоу пa0

ЭЩ ккал}'глсво-ЖирыБслкtt
ВыхOд гблtода

l 30,12з 

"7

з2,52250с I!,lецками
1 1 1,80,0411,1.15

1 t}52 2з9,11з,84l4,01 l4l00
мясные ст907 2з,620,21з0основной90l ] 1.] ()

40,I?65,6зl80
Кашаi 000 120,625.6з0.68200шиповникаплодоВизНапиток705 48,.19,7(li,622t)

пшеничныйХлеб897 5l,88.511,120
Хлеб1 l48 ])) )41.з1,l 

,| 375
обыкновенная 1 08794l 68.26з0

l68,26 l 087,5з0з4,6l

Qfrond

*сощ
(i{8oy

лц)
ЁБ

ЭЦ ккал

128

Углсво-

8.28l0

}I(иры

0,95

Выход г

l00

l0,1 l l05.462.0(l250

блюда

tlз cBeikeli капусты с картофелем со

яблокежихиз cl]Коьлtlо,г

,К,Хлыновскипо-Котлетаll 283,0

основtlои

8 L7

l 052

lf !

c]\{eTaI]oLI

Мясо

Каша

Хлеб trшенi-t,tный

Хлеб

901

1 t48

998

897

9l2

0,04 l 1,8
11,145

)iý )13 l0,49l (1,5?100

l,_i 15,710.,1.120
289т9.06l80
99,12з.880.1б200
18.49.7б],6]20

51,8] 8.51,720

890

з,1.6 l



согласовано:
ооо "Комб

й ШУ 5-11rul

ю дирепор
го питания"

Ю.Козырева

1 1.09, 2 0 23 (понеOельнuк)

232 руб
ЭЦ ккал

117"8

,rп 1

5sq

5 1,8

56,4

506,2

1зз,6

l56,6

1 1,8

264,5

115,1

48,4

51,8

918,7

ЭЩ ккал

80,1

2з,7

240,8

1,2

59,9

72,6

1,1,1

562

l47,5

1 1,8

49,1,9

б1,1

108,9

103,б

156,5

1 087

согласовано: дирекгор
ооо "комбина

й ШУ 5-11кл олrплекс 232 руббцеоб

5 J 16,4130810

9 28,526,0584б
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
0,1 14,912009,71 Чай

1 8,520 1,7

0,48 11,76l20976 яблоки свежие
1з 80,16570 13,33Итоцsздздщрдд

Углево-
Выход г Бшки

г
Жиры

г

2,24 8 10,410012 160,0l Са.лат
21,48250 61з9 Суп картофельный с бобовыми

i 0,045Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

5 J,J i100 |8,271 296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
1,1 6 4з,16180Макаронные изделия отварные с Nrq9д9м5lб

21,490,46928 Компот из смеси су<офруктов
20 |,62897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 я5

1 148 Хлеб ржаной
l24,14875 з8,41 21Итого за Обед

5|"74 40 204,31 445Итого за день

Беlм Жпры Углево-
Выход г

80 5,16 4 4,82Голубцы ленивые из мяса
2,0230 0,42 2Соус сметанный с томатом600,01

6 ls 1ý150998 Каша гречневая рассыпчатая
з0 0,зз i,l41 038 fIомидоры свежие

|4,91200828 Чай с сахаром*
30 7л1 14,6489,7 хлеб пшеничный

12"7530 ) ýý 11 148 Хлеб ржаной
550 19,04 13 89,69изоцs!4з8цIрдц

|1,з4250 ]7q ,7

1 02l Борщ с кагцrстой,картофелем и сметаной
5 l,|4 1 0,04Мясо кур отварное (для первьгх блюд)l 052

250 15,19 з5 з 1,01l 025 **Жаркое по-домашнему из свинины
0,12 14,85200930 НапитокЯгодка

45 з,65 21,9689,| хлеб пшеничный
t 1,740 з,4Хлеб ржаной

6,56 4 зз,з4,75
948 шаньга со сметаной

865 зз,85 48 135,54Итого за Обед
,rý,11 4l5 52,89 61Итого за депь t 649,з

1з6,з

':,

12.09.2023 (вmорнак)

питания"

200

r rцв lb.б ржаной

1,14

200

9,16

1 424

1 148



согласовано:

ооо "Комбин

ШУ 5-11rul

ооо "Комбин

Ю,Козырева

13.09.2023 (среtа)

232 руб
ЭIt кал

254,з

59,9

96,8

31,1

9з,9

I21,1

255,4

\7,7,2

105,2

51,8

859

1 351,3

аю дирекгор
питания"

Ю,Козырева

14,09,2023 (чеmверz)

кхедьс*ий

{

48,4

,й ШУ 5-1Lt<lt оIwплекс 232 руб

Выход г Бшки

4,06

Жиры

4

Углево-

0,22349,0 1

J{b
блюда

,7,79 55,95235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

200

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16

з,24 |9,52897 хлеб пшеничный 40

l 037 Нектарины 70 0,64 6,3б

11 91,z1итого за Завтрак 550 1,5,19

l 024
Салат из белокочанной каrтусты с
яблоками и морковью

100 1,6 5 10,09

1 017,01 Суп картофельный с рыбой 250 4,65 3 19,88

l 024 **Гуляш из мяса птицы 100 18,82
,| 6,59

995 Пюре картофельное 180 1gý 6 26,51

925 напиток апельсиновый или 200 n, ]{ 7?

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76

l 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5

итого зr обел 870 з2,54 22 107,06

итого за депь | 420 48,3з JJ 204,27

Выход г Белкп Жиры Углево-напменование блюда

64,2

306

ЭIt кал

1 1з,3

1,46,9

ýs0

84"7

715

158

20L,2

264,6

1l5,7

240,9

72,6

64,8

ilтерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 12,4|

7 L2,941 066,01
'(
*Сырники 65 7,15

902 Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88

43,93з02
каша пшенная молочнаJI вязкая с маслом
сливочным

200 8,47 8

9,71 Чай ягодный 200 0,1

89,7 хлеб пшеничный 35 2,84 17,08

итого зд Завтпак 550 )) о) 2з 112,2|

1 015 5,55 5 l5,75Суп-лапша на курином бульоне 250

l l07 Биточек рыбный 100 1з,25 9 15,89

600,01 Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 7л7

42,0l512 Рис пригryщенный 180 4,0i

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 21,49

897 хлеб пшеничный 30 2,43 14,64

1 l48 Хлеб ржаной 25 2,|3 l 10,6з

5"76 2 50,01445 Гребешок с повидлом
итого за Обел в90 з4,01 24 178,44

1 440 56,03 41 290,65итого за дешь

1 141,5

обцео5раýоЕательцая

40

ая
диреfiор
питания"

50,2

.lTc

808

14,97

5

,75

t 91(



й ШУ 5-1lt<ll

дирепор
питания"

Ю.Козырева

15.09.2023 (пяmнuца)

232
ЭЦ юtал

131,3

2з8

5qq

12,6

,а1

53l

юди репор
мби ого питани я"

Ю.Козырева

16.09.2023 (суббоmа)

5-11t<lt оIл4плекс 232 руб

1з0,1

1 1,8

2з9,1

2з,6

2з9,9

120,6

48,4

5 1,8

111 1

1 087

1 619

согласовано:
ооо "Ко

/

Irолевской ШУ

Бе.lки Жпры Углевь
Выход г

9,8740 5,41 I
Бутерброд горячий с сыром10

200 6,43 4 32"0зкаша пшеничная молочная с маслом

сливочным
851

14,91200828 Чай с сахаром*
2,4з 14,643089,1 хлеб пшеничный

5,82б0 0,489,1з Слива
|4,15 11,зз5з0Итоrо за Злвlад;q

з250 ] ý)
1 113 Суп картофельный с кJIецками

1,14 1 0,045Мясо кур отварное (для первьrх блюд)1 052
13,84l00 14,01 |4907 Тефтели мясные с луком

0,21 2 1rsз0Соус красный основной901

180 5,6з 6 40,11Каша перловая рассьшчатая
25,6з200 0,68Напиток из плодов шиповника705

|,62 9,162089,| хлеб пшеничный
20 1 8,51 148 Хлеб ржаной

з 44,з1,l5 1,|941, Сдоба обыкновенная
880 34,61 168,26Итого за Обед

245,591 410 49,збИтого зв день

Выход г Бшки
г

Жиры Углево.
лы

jY,

155

|5"7

ЭЩ ккал

264,5

ýqq

48,4

139,3

128

105,4

11,8

,<<,

289

99,1

48,4

15,

7,18 1,995066l Котлета,Щомашняя
20 0,14 1 1,5901 Соус красный основной

4з,16180 1,| 6516 Макаронные изделия отварные с маслом
0,06 15,1бчай с лимоном* 20068б

20 1,62 9,7 6891 хлеб пшеничный
4,02 71 17678,0l Бисквит яблочный 80

550 1л 17 l9 99,8Итоrо за Завтрак
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Хлеб ржаной 1"| 1 8,51 148

з9 l l9,78итого за обед 895 зз,4
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