
с

Согла

согласовано

"Комбин

ооо "Комбин

й шу 5-11КJrl

директор
ого питания"

Ю,Козырева

I 8, 09. 2 0 2 3 (понеOельнu к)

й цIу 5-11 uвmрак 94р

й шу 5-11KJl швmрuк 94

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

ю директор
го питания"

Ю,Козырева

19.09.2023 (вmорнuк)

Ю.Козырева

20.09.2023 (cpeda)

94

{}rБсч пго
.соdц.Зювешшй,)

0ая
gб

:,

Выход г Бшкrl }I{иры Углево- ЭЦ ккалJ\ъ

пеlIептчпы

*i,+],gýi:::.i{iu"r.rouur"" бr.дu

з0 1,6 l 10,94 84,8] 0.16 Бутерброл с повидлом

8,47 8 4з,9з з06з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

200

200 0,1 14,97 5s,997 l Чай ягодный
30 2,43 \4,64

,72,6
897 хлеб пшеничный
97з Слива 60 0,48 5,82

520 lз,08 9 90,з 553Итого за Завтрак
553итого за дснь 520 l з,08 9 90,з

>l

'l

обл,

cCOIIl

(мýоу

Выход г

80 l0,78

Белки

1l

}lirIры

5,16

ЭЩ ккал

l40,1из мяса

блюда

*

9бб

600,0 1 Соус сметанный с томатом 20 0,28 l 1,35 1 5,8

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 1 11 )) 289

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,з8 l52

897 хлеб пшеничный 40 3,24 lq ý) 96,8

1 12,15 71 ,11 l48 Хлеб рлсаной з0

итого за Завтпак 550 )q 7ý 24 l00,38 1,11,4

550 )q 75 24 l 00,38 111,4итого за день

rсреднfi

(rttýOy

Выход г

100

Белки

1 6,87 1]

}Клrры Углево-

22"7

ЭIJ ккал

26з,9

блюда

}*

365

902 Молоко сгущеное 20 1,58 2 1 0,88 64,2

Q{]
Каша п,tанt.lая )ttидкая молочная с маслом
сливочны]\,,I

200 7,48 5 21 ,11 i 87,9

911 Чай ягодный 200 0,1 14,91 59,9

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64
,72,6

итого за Завтпак 550 28,46 18 90,3 648,5

итого за пень 550 28,46 t8 90,3 648,5

l<Jl

{Средвrs

Углево-lЛ]9i '+
J'J i



|t
ё

a j.l I],: "
о6-Ii1 i,

ЭЦ ккалУглево-Белки }Кпры
Выход г

l 026601

ской IIIY 5-11KJl mрак

ооо "комбина

ооо "Комби

й шу 5-11KJl

ооо "Комби

йшу 5-11

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

21.09.2023 (чеmверz)

94р

Согласов

Согл

94р

ю директор
питания"

Ю.Козырева

22.09.2023 (пяmнuца)

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

23.09.2023 (суббоmа)

к94р

5з1,754,1626,05 ]l
15,16 5q9

0,06

96,8l 9,52з,24

11 ,,712,15l2,5 5

?66,11 0 1,59]1,9 з2

280

550

200

40

з0

**Плов с мясом

чай с лимономt
хлеб пшеничный
Хлеб

l 020

l l18

686

897

10 l ,59 766,1з2зi,9

"fi}iцI

' iСрадЕq
обцеобразOватеБяая
tцкода ц.зюэельсмй,

Углево-

5,] 8

ЭI [ ккал

368,8

Жиры

34l 1,29

Белки
Выход г

90
28911 )19,06

,|
l80

59,914,97200
96,8lo ý)40 з,24

10з,61 1,73,440
9l8,]1 04,0926,99 42550

блюла

*

Каша ечневая
l 050,0l

l I48

998

897

828
*Чай с

хлеб пшеничный
Х;rеб

918,]42 l 04,0926,99I -sso

.Средвtr

дкода

16,41

Углево- ЭЦ ккал

l 17,8

}Киры

J

Выход г

30

Белки

5

314,3з"720,46 24200

блюда

омлет запеченныи или
8l0

897

89l

686 чай с лимоном*
х.пеб пшеничный

5ss15,160,06200
48,49,16l,6220

56,4] 1,760,4 8l20
Яб:rоки све}liие916 5q6.85б,79),7 6) 21570

596,821 56,19)т 6)570

(мБоу

блюда

KJl(}lBoy



Со
ооо "комбинат

ю директор
го питания"

Ю.Козьtрева

l 8. 0 9. 2 0 2 3 (почеdельнuк)

й шу 5-1 Обеd 13 8 р

з

олевско

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
го питания"

ской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

' .Срекяя
обцвобра!овательцая
школs ý,зmзеЕьсмЁ,

ФвФу пrо
, {соlп ц,аюsельсмй!)

Белкп

2"64

}Itиры

6 \8,17

Углево- ЭI\ Kria.r

148,7

Выход г

250

Наппrеrrование блюда

1 030 со сметанои

)i1

рассольник

1026

!*

1,14 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
250 28,94 26 29,1 4 l0,71 021 **Раry из мяса IIтицы
200 0,46 )1 лq 1 15,7928 Компот из смеси сухофруктов
20 lA) 9,7 6 48,4897 хлеб пшеничный
20 1,1 1 8,5 5 }.8l l48 Хлеб ржаной

61,66 lJi,l l82 Манник 100 6,69 8

итого за обед 845 4з,1 9 l 55,з2 ] lз2,з

итого за день 845 4з,1 9 1 55"з2 l l з2.з

"Средвж

{ct]Bi

обцсабраsовsтпльнsа
цкOда п.3iоýельсмд,

(ь!воу пгь

Выход г

50

Белки

0,4

Жиры Углево-

6,з

ЭЩ ккал

)7 i8зб

меновапие блrода

п о

l 058 1 (]7Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 1 16,43 1з"7

l 052 Мясо кур отварное (лля гIервых блюд) 5 | "|4
1 о,0.1 l 1,8

l 027,0з **Шницель мясной l00 2,13 27 4,04 27 |.3

90l Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 1 5,7

512 Рис припущенный 180 4,0l ) 42,{)| 264,6

91,7.02 Компот из ягод 200 0"1,5 l9.06 7 8,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l 9,52 96,8

1 148 Хлеб рrканой 30 1 12"75 11 1

итого за Обед 875 17,зз 42 12 l ,65 9Е(),Е

Итого за день 875 17 
"зз

12 1 ,65 980,8

кл

5



Согласо

Согл

евской ШУ 5-1 ed 138 р

ю директор
ооо " ого питания"

ооо "Комбинат
директор

ого питания"

Козырева

20.09.2023 (cpeda)

Козырева

21.09.2023 (чеmверz)

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13 8 р

1Средяяi
обпеобра9овательнад
шкоrs il.зюзеЕсtdаr

(!Jýoy пгр

, .сош п,зюсеБсв{й,)

ЭIJ ккал

l 33"8

Выход г

100

Белки

1,1)

}Киры

5 l8,37

Углево-
наимеповапие блюда

белокочанной капусты с

*

141,5250 2.5 з 5 ]5.78Суп-пюре овощной1 016

l5 1,94 l1,7l 6094j Гренки из пшеничнсlr,сl х;rеба

l8,7з 2з 0,9з 2] 1.4l00| 022
t*Птица. тушенная в соусе кpaOHoM с

овощами
7,| 6 4з,lб 264.5180516 Макаронные изделия отварные с маслом

24,4з 1о1,2200 0,1469L) напиток лимонный
48,420 | 

"62
9,16897 хлеб пшеничный

2о |,7 l 8,5 5 1.Еl l18 Хлеб ржаной
885 35,0 t 40 |з2,64 i 03 8,6Итого за Обед

10]8,6885 з5,0 i 40 1з2,64Итого за депь

Выход г Белкп
г

Жпры
г пLl г

Углево- ЭIJ KKir"-rНдипrеповаtt lre блrода

250 2,06 6 I0,1 l l05.4|21
Щи из свеrtсей капусты с картофелем со
сметаной

5 1,14 i 0,04 l L,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
100 \1,61 "l 0,1866 Суфле из lrечени
l80 3,95 6 26,5 l 1 

,1,1 1995 Пюре картофельное
200 0,16 2з,8 8 99,1з90 Компот из свежих rrлодов

1]4 lo ý1 96,8891 хлеб пшеничный 40

3,4 l \7 l (l],6t l"18 Хлеб ржаной 40

94l Сдоба обыкновенная ,75
1,| 3 11,з1 ))) )

890 24 l4 l ,53 1 о29,5итого за обед
итого зir день 890 ]1 7] 24 l4 l ,5з ln]Qi

кл

992



Согл

Согл

евской ШУ 5-1 кл ed 138 р

ооо "комбинат

обеD

ооо "Комби

аю директор
го питания"

.Козьlрева

2 2. 09. 2 02 3 (пяmt tulqu)

директор
ого питания"

Козырева

23.09.2023 (суббоmа)

евскоЙ ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

хСрýдffý

обцеобразователъная
пкола п.зю9едьсмяr

(мýоу пI!
. {coltt п.3ю8ельсgiЁ,),

Выход г Белкп
г

Жиры
г пLl г

Углево-
ЭI_1 ккалнаимецовапие блюда

з0
Салат из белокочанной капусты с
rrомидорами и огурцами, Витаминный

l00 1, 17 з,68 91,5

l 049 Суп-пюре из гороха 250 ,1,7| 2 l/,оJ 1з 5,,1

94з Гренки из пшеничного хлеба l5 l 
"94

l1,71 60

l 0б2 Тефтели мясньlе с рисом l00 12,06 2.з 7,99 291 .4

l0l1.0l
N4акаронные изде.ция отварные с

овощами(морковь, лук)
л )) l1 ] 5,96 ?66,2

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 l20,6

l 1,18 Хлеб р>rсаной 20 |,1 1 8,5 51,8

итого за Обед 865 з 1,48 45 l l6,1 l о22.9

Итого за день 865 з 1,48 45 1 16,1 I n)) ()

' .Средш
обцеобра8овательцая
пкола Е.3юэешсмй,

(мБ{эу пгФ
{соIп п.3юsеЕсrefr,)

Выход г

250 .+,l9

Белки }Кпры

4

Углево-

20,68

l)Щ кк:rл

]j8,3

менование блюда

1 152 с IIшеном и яйцом

*

70

l*

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 ],4з J 0,1 з 3 5,з

l з08 **Котлета куринаlI l00 JJ.oJ 41 0,з5 ] 65,7

999 Капуста тушеная i80 4,з 8 l7,09 l51 rl

9з0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 l4,85 61, i

897 хлеб пшеничный 40 1)д l0 i) 96,8

l l48 Хлеб ржаной з0 ) i<
1

]] 7ý 17,7

,149.07 Кралька домашняя
,75

1 10 47,92 305,6

итого за Обед 890 ý7 rrý 67 |зз,29 l 2з,+,l

Итого за день 890 57,65 6,7 l1] ]q l 2]4,1

180



*соп п,ЗюзельсreЁr)

' rсред&я
обцеобраsовsтельнsя
шола Е.3юзепьс&яD

(мýоу пг0 a-,
ё

д

Жиры Уг,rево- ЭЩ кltалВыход г Белки
г6626 блIодir

с

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Козырева

1 8.09. 202 3 (понеlел bHuK)

й ШУ 5-1Lt<lt оIwплекс 232 руб

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

l9.09.2023 (вmорнuк)

й ШУ 5-]1t<lt оIиплекс 232 руб

30 1,6 l l0,94l 016 Бутерброд с повидлоN.,I

200 8,47 8 ,43,9з ]06302
Каша пшенная молочная вя:]кая с ]l{аслош{

СJIИВОLIНЫN,I
200 0,1 \4,97 sqs

9,7 | Чай ягодный
30 2,4з 11,64 72,6897 хлеб пшеничный
60 0,48 5,82 aо ,

9,7з Слива
520 13,08 9 90,з 55зИтого за Завтрак

18,77 148,7250 2,64 61 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной
] 0,04 ]1,85 ],]4l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

2 8,94 26 29,1 410,7*ЕРагу из N,{яса птицы 250l02 l

0,;lб 27,49 115,7928 Компот из смеси сlхофруктов 200

20 1,62 9,76 ,18,r189"| хлеб пшеничный
20 \,7 1 8,5 51 ,8l 14в Хлеб ржаной

8 61,,66 ]Jý ]l l82 N4анник l00 6,69

4j,1 9 42. l 55,з2 ] l32,jИтого за Обед в45
ifl )7 5l )дi 6] ]б8_5,]Il[того за лснь 1 з65

Выход г

80 ] 0,78

Бе,rки

1l

Жиры

5,iб

ЭЦ ккал

l 40,1из мяса

блюда

966

Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,з5 l 5,8600.0l

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 289998

l l I0 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 ];1,з8 152

897 хлеб пшеничный 40 3,24 ] 9,52 9б.8

l l48 Хлеб ржаной 30 ) is l ] ) ?i 77 ,7

итого за Завтrrак 550 )о 7ý 100,] 8
,77 

1,4

8зб Огурцы свежие порционно 50 0,4 6,3 ]7 i

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )q7 7 16,4з 1з7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 l1,8

1 027.0j **Шницель мясной 100 ] f 1 27 4,04 2] l,з

90l Соус красный оановной 20 0,1r1 1 1,5 15.7

) ll Рис припущенный 180 4,01 5 42,01 26.1,6

9l7 ,02 Компот из ягод 200 0,15 l9,0б 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

l 148 Хлеб ржаной з0 ) ýý l 12,75 77 ,7

итого за Обеп 875 l /.JJ 42 121 ,б5 9 80,8

итого за день 1 425 47,08 бб 222,0з 1752,2

(федrllя

Igкола

Углево-lYe. .i,



с
ооо "комбинат

ю директор
питания"

Ю.Козырева

20.09.2023 (cpeda)

r ПИТ8НИЯ"

Козырева

21.09.2023 (чеmвере)

Согласо

ой ШУ 5-1Itоц оJиплекс 232

ю директор
ооо "Комбинат,

й ШУ 5-1lrut оtиплекс 232 руб

z,-

Белки Жиры
г

Углево-
пьI г

ЭЦ кltалВыход г

22,1 26з,9100 1 6,87 11з65 Запеканка творожная (сырццщФ_
2 10,88 64,220 1,5 8902 Молоко сгущеное

27 ,1| ]87,9200 7,48 5852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

l4,9,7 59,9200 0,19,/1 Чай ягодный
14,64 ?) hз0 ) _1i897 хлеб пшеничный
90,3 61 8,5550 28,46 18идщаjд Jдд]рдщ

5 18,з7 ll] яl00 |,25
из белокочанной капусты с

огурцом, Здоровье
992

5 15,78 1,17,5250 ? ýll 0lб Суп-пюре овощной
1,94 l ].71 60l5943 Гренки из rrшеничного хлеба

2]1,4100 18,7з 2з 0,93
*t[Iтица. тушенная в соусе KpacHoN{ с

овощами
l 022

180 7,1 6 43,] 6 264,5516 Макаронные изделия отварные с маслом
200 0,14 21,1з 101,2699 напиток лимонный

1,62 9,16 18,4897 хлеб пшеничный
20 l,,7 l 8,5 51 ,8l l48 Хлеб ржаной
885 35,01 40 l 32,64 1 0з 8,6итого за обсд
l 4з5 бз.47 58 ))) qJ l 687, ]lIтого за дснь

0

ДIIrола

.сощ

Белки

26,05 з1

Жиры

5,{,l 6

Углево- ЭЦ ккал

5l] 7

Выход г

280i 02t)

блlодаь

птицы
200 0,0б l 5,1б 59g686 чай с лимоном*
40 з,21 l9,52 96,889,7 хлеб пшеничный
з0 ] s5 l l ) 7s 71 

"7

l l48 Хлеб ряtаной
550 3 1,9 з2 1 0 1,59 766,|trIтого за Завтраlt

2,06 6 l0,]1 105,4
II[и из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250|24

0,04 1 1,8Мясо кур oTBaprioe (для первых блюд) 5 1,14 1l 052

l00 1|,6,7
,7 0] 2|з,4ll66 Суфrrе из печени

l80 зgs 6 26.5 l 11"7,2995 Пюре карт,офе.;lьнtlе
200 0,l б 2з.8 8 99, ]390 Копцttот из све)Itих плолов
40 з,24 ] о if 96,litt97 хлеб пшеничный
40 з,4 l 17 l03,61 1,18 Хлеб ржаной
,75

7,1 з 14,з,791l Сдоба обыкновенная
890

,t) 7) 24 141,53 l п)q ýIIтого за обсд
1 440 64,62 56 )д] l) 1 795,битого за день



Сог

Сог.

ооо "комбинат
ю директор

питания"

.Козырева

22.09.2023 (пяmнuца)

й ШУ 5-11lgt оIл4плекс 232 руб

ю директор
ооо "комбинат питания"

й ШIУ 5-I It<lt оIwплекс 232 руб

.{ý
.Ф

tsСкая
обii;

блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево-
пыг

l 050,0l **Бефстроганов 90 11,29 з4 5,з 8 368,8

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 41 )) 289

828 Чай с сахаром* 200 14,9,7 sg9

897 хлеб пшеничный 40 ]0 <) 9б,8

l 1,+8 Хлеб ржаной 40 3,1 1,7 ] 03,6

итого за Завтраlс 550 26,99 42 10,1,09 9l 8,1

з0 100
Салат из белокочанной капусты с
помидорами и огурцами, Витаминный

1.17 8 з,68 97 ,5

l 049 Суп-пюре из гороха 250 ,7,1\
2 )) 61 ]з5,4

943 Гренки из пшеничного хлеба l5 1,94 I |,71 60

1 062 Тефтели мясные с рисом 100 ] 2,06 2з 7,99 29 ] ,,1

l 0I1.0l
Макаронные изделIuI отварные с
овощами(морковь, лук)

180 6 ]) li t)6 266,2

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 l20,6

I 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5l ,8

trIтого за обед 865 з],48 45 1 l6,1 \ 022,9

итого за день 14l5 5 8,47 87 220,19 l94]

Выход г

з0

Белки

5

Жиры

з l6,41

Углево- l)Щ rtr<ал

l ]7,8tt10

оJIOда

!}8ь,

*,

89l Омлет запеченныiц или паровой 200 20,46

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 ýqq

8L)J хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 1) 6

9,76 яблоки свежие l20 0,48 l|,,76 56,,1

итого за Завтпак 580 28,43 27 61,67 621

l l52 ýуц кулрявый с пшеном и яйцом 250 4,i9 4 20,68 lз8,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 з 0,13 j5,3

1 з08 **Котлета куринаjI 100 ]) я) 41 0,з5

999 Каrгуста туIпеная 180 4,з 8 l7,09 l5з,6

9з0 Напиток Ягодка 200 0,l2 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 10 1)J la ý) 9б,8

t l;l8 Х;rеб ржаной 30 ) 55 ] 12,7 5 71 ,]

119.07 Кралька домашняя ,75 ,]
10 1-1,92 ] 05,6

итого за обед 890 57 6ý 67 1з3,29 12з4,|

итого за день 1 470 86,08 94 l 94,96 ] tJ55,1

ЭЩ Krta.ll

.Козырева

23.09.2023 (суббоmа)
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