
Согл

Согласо

эс

ооо "Комб инат,

евской ШУ 1

ю директор
го питания"

Козырева

2 5. 09. 2 02 3 (понеdельнак)

94р

ю директор
го питания"

.Козырева

26.09.2023 (вmорнuк)

с]i.?я

.:

ооо "комбина

ской ШУ 1 uвmрак
с

94р

'*

=l

Углево- ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
IIаимсповяuие блlода

1 17,8з0 5 з l 6,41Бутерброд с сыром810

200 6,05 9 2,8.52 220,з846
Каша овсянаlI Геркулес вязкаJI моJIочная с

N{acJIoM сливочным
200 0,1 l 4,97 -i 9.9911 Чай ягодный

|"7 1 8,5 51"820l l48 Хлеб ржатIой
l 1.76 56,4l20 0,4 8976 lIблоки свежие

570 13,3з 1з 80,1 6 5 06,2Иr,ого за Завцр4lq
570 l з,зз 1з 80,1 6 5 06,2Итого за деrrь

,COOI аго

Выход г

80 5,76

Бе.пкп Жпры

4 4,82

Уг;lево- ЭЩ ккал

ll(), I

меновапшс блrода

лениI]ые из мяса967 l,,
6{)] ?40_

i((-)

з0 0,42 2 2-_02 )1,76()0"0l Соус сметанный с томатом
150 7 5ý 6 39,з5 2,40.lJ998 Каша гречнев iul рассыrrчатiul

0.] 3 1,14 1,2l 0з8 Помидорт,r свежие з0

1 4.97 59,9200828 Чай с сахаром*
12,6з0 2.4з 14,64897 хлеб ппrеничный

30 2,55 1 l, 7ý 17.71 l48 Хлеб ржаной
89,69 562550 19,0,1 lзИтого за Завтрак

19,04 lз 89,69 562Итого за деrlь 550

швmрuк



]ri gб,I
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ý
i
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Выход г Белки Жиры
I,

ЭЩ ккал,,],]:i" 
l

Наименование блюда

ооо "Комби
директор

ого питания"

Ю.Козырева

27.09.2023 (среdа)

Согл

94р

94р

J |i-.j

евской IIIY 1 швmрак

ооо "Комби
директор

ого питания"

Ю.Козырева

28.09.2023 (чеmверz)

d.<
io
а

ý, ,вской ШУ 1 швmрак

Завmрак

40 4,06 4 0.22 ýп)з49.0l Яйцо отварное шт

200 ];l9 7 5 5,95 )ýJ ]?]ý оý
Капrа рисовая молочнаJ{ жидкая с маслом
сливочным

200 0,06 15,16 5 9,9686 чай с лимоном*
40 з,24 1 9.52 96.8897 хлеб пшеничный

5 з 16,4 l 1 17,88l0 Бутерброд с сыром 40

52() l5,79 ll 91"2| 4а) lИтого за Завтрак
итоr,о за деrrь 520 15,,79 11 97.2| 4L)2,з

(СредЕх

mколs п.3юэельскд,
(мБоу пго

, {сош а.3!0gеmсgй,)

? 02 6ý01
ь\)

ие блюда Выход г Белки
l,

Жиры Уг",Iево- ЭЩ ккал

808 Бутерброд с масJIом сливочным з0 1.88 6 12,4| 1 13,3

I066.0i **Сырники 65 7.1 5
,l 12,94 146.9

902 Молоко сгущеное 2о 1.5 8 2 l 0,88 64,2

з02
капrа пшенная молочная вязкаlI с маслом
сливочным

200 8,47 8 4] 9] з06

()7 
| Чай ягодный 2(х) 0,1 14.9] 5 9,9

897 хлеб пшеничный з5 2,84 l7,08 84,7

Итого за Завr,рак 550 ] ) л,) l\ |12,z1 115

Итоr,о за деrrь 550 )) l)) 11z,2-\ 1]5

{мвоу пг0



Со директор
ого питания"

Ю.Козырева

29.09.2023 (пяmнuца)

ооо "Ко

евской ШУ 1 швmрак 94р

94р

согласовано ю директор
го питания"ооо "Комбинат,

ской ШУ 1 авmрак

Козырева

30.09.2023 (суббоmа)

(Средняя

ЪбЕеобразсвательвал
Екола Е.зюаеБс!ýIй,

Фýоупfр
. {сош Е,зюsёБсЕйl)

* а
i.r
а

Выход г Белки
I,

}Киры
г

Углево-
пы

ЭЩ ккалНtименованпе блюда;)o"iч._/n
-ёaJ

40 5,41 8 9,8 7 l31,j10 Бlтерброд горячий с сыром

) 1.1 )851
Каша пшоничнаjI молочнаJ{ с маслом
сливочным

180 5,79 з 28_83

828 Чай с сахаром* 200 11.91 5 9,9

897 х:теб пшеничный 20 1,62 9.16 48,4

12о 0,48 1,1 
"1 

6 56,4lIблоки свежие
Итоr,о за Зав,грак 560 l 3.з 11 69,z5 48з.5

Итого за день 560 13.3 ll 69,25 48],5

.сов

овапие блюда

1 027

'F

662

Ф
ашIняя

Выход г

50

Белки

\2

Жиры Уг, Эl{ ккал

162

901 20 0,1 4Соус красный основной 1 1,5 \ 5,]

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 ý с)) 5 з5,96 z20,4

686 чай с лимоltом* 200 0,06 l 5,1б 5sg

897 хлеб пrшеничllый 20 1.62 9 
"16

48,4

678.01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 139,з

Итоrо за Завтрак 520 /J"/o 22 84,6 l h45 7

ит,ого за день 52() ZJ,/o 22 84.6 l 645,-1

976

l0



i' -.-"

Согл
,i

*

ооо "Комби

евскоu

ооо "Комбин

евскош

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

2 5. 09. 2 02 3 (понеdельнuк)

кл 123 р

ю директор
го питания"

,Козырева

26.09.2023 (вmорнuк)

123 р

з
lo
5

с

)t

{ерФдаil
обцеобр88оватедц8s
шпф.,l8 Е.sшзальсýиfr,

(ьlБOу пг0
, lсФш Е,3ю9ельскай,)

Белкп
г

Жrrры
г f,(l г

Углево- ЭЩ ккалл}
пеllептчпы

Выход г

12 160,01 Салат Золушка б0 1,з5 5 6,24 80,2

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4"7 4 17,18 1,25,з

5 1,14 1 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для tIервых блюд)

2,98 111 1l296,0|
**Фрикасе из мяса rrтицы со сметаIIным

]соусом
90 l6,45 5

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,92 5 35,96 э)о А,

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 2,7,49 1 l5,7

9,16 48,4897 хлеб пшеничный : 20 1,62

1 148 Хлеб ржаной
,*. 20 |"7 1 яý 51,8

745 зз,з4 21 1 08,1 5
,716,з

итого за день 745 зз,з4 21 108,15
,776,з

Ф1е

Ё

(срgдF.fr

rсOЦ п,ЗшsелъсrайD)

пкодц п.ЗкrеliьсЙg.
(пlБсу гiг0

Выход г Белкп
г

*т" 
ln;T"""- ЭI| ккал

1 02l Борщ с каrrустой,картофелем и сметацой 200 3,03 6 1з,8,7 1l8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 |,l4 l 0,04 1 1,8

220 l3,зб 31 2,7,28 4з8, l1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины
14,85 61,1930 Напиток Ягодка *ý 200 0,12

897 хлеб пшеничный $ 40 з"24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной $ з5 2,98 1 14,88 90"]

700 2з,8,7 з9 90,44 816,5

итогti за день 700 2з,8,7 з9 90,44 816,5

Напмеповапие блюда

итого за обел



согласовано

согласовано:

ооо "Комби
ю директор
го питания"

Козырева

27.09.2023 (cpeda)

ской ШУ 1 кп 123 р

директор
ооо "Комби го питания"

,Козырева

28.09.2023 (чеmверz)

евскоЙ ШУ 1 ed 123 р
i

, (СредцЕ
общеобравовательпая
пкол8 п.3юае,[ьсgЕ.

(Iuвoy пfо
.cotlI ц.зюаед"ryi!,),

Ns
пепёпNпы

Жпры
г

Углево- ЭI| ккалВыход г Белкл
г

60
t

0,96 з 6,06 56,зl 024

\ ёillf;жiелокочанной капусты с
яблоками и морковью

200 з,72 2 l5,91 101,7Суп картофельный с рыбой1 017,0l
16,94 6 5g1 229,890| 024 **Гуляш из мяса птицы
1rо 5 22,09 14,7,7l50995 Пюре картофельное

25,7з 105,2200 0,2925 напиток апельсиновый или
20 1,62 9,76 48,4897 хлеб пшеничный
20 1, 

"7

1 8,5 51,81 l48 Хлеб ржаной
740 28,4з 1,7 93"98 140,9Итого за Обед

93,98
,740,9

Итого за день 740 28,4з 1,7

Углево-

12,6

ЭIl ккал

|26,4

Выход г

200

Белкп

4,44

Жпры

41 015

блюда

на
90 1 1,93 8 14,з 1 81,11 107 Биточек рыбный

2 111б00,01 Соус сметанный с томатом 30 0,42

5|2 Рис припущенный 150 3,з5 5 з5,01 220"5

928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46 2,7,49 1 15,7

89,| хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64
,72,6

25 2,1.з 1 10,6з 64,8l l48 Хлеб ржаной
725 25,1б 20 116,69 804,8Итого за Обед

итого за день 725 25,1б 20 1 16"69 804,8

] nf



с

Согл

ооо "комбина
ю директор
го питания"

.Козырева

29.09.2023 (пяmнаща)

ю директор
го питания"

Козырева

30.09.2023 (суббоmо)

123 р

,с

ё

ý

евскоЙ

ооо "Комби

евскоu

sflýоЕа fiго0dБФу
lсоШ

Белкп Жпры
г

УглеБо- ЭЩ ккал] Няпмецованпе блюда Выход r

1 113 Суп картофельный с клецка]\{и ] 200 1ла 1 l8,96 1 04,1

| 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

907 90 |2,6| 1з |2,46 215,2Тефтели мясные с луком i

90l Соус красный основной 30 0,21 2 ,, 1< LJ,o

1 000 KarrTn перловаrI рассы''чатаr{ 150 5 зз,48 ]gss

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 1,62хлеб rrшеничный 20 9,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной t
! 20 I"7 1 8,5 51,8

итого за обел 7\5 24,6,7
,7,75,424 111,08

итого за день 71,5 24,6,I 24 111,08
,1,15,4

.срел&rr
обцеобрý*Oватшýrаr
Екода л"ýýýЕпьскийD

(мýсу 11гФ

,{сощ r.3юsельсýй>)

{,

Е:'

Напмеповапше блюда Выход г Белкп
г

Жпры
г пыг

Углево- ЭЩ ккал

817 Маринад овощной ] 60 0,57 6 4,97 16,8

|24 Щи из свежей каrryсты с картофелем со
сметаной j

200 1,65 5 8,08 84,з

l 052 1 1,8Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04

l 283,01 котлета по-хлыновоки 90 14,92 11 9,44 ,fo 7

901 Соус красный основной т 20 0,14 1 1,5 1,5"7

998 150 ,7,55 6 39,35 240,8

2з,88 99,1912 компот из свежих яблок а 200 0,16

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9"76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 |;7 l 8,5 51,8

итого за обед 765 29,45 31 1 05,52 858,4

765 29,45 з1 105,52 858,4

4,69

итого зя лень



Согл ]'r', ю директор
питания"

Ю.Козырева

2 5. 09. 2023 (понеdельнuк)

о.иплекс 217 руб

директор
питания"

Козырева

26.09.2023 (вmорнuк)

ооо "Комбин

|:,

i,,
5

й ШУ L-4ttJl

завпlрсtк

обеd

с
ооо "Комбин

ой ШУ 1-4rut омплекс 217 руб

а

Ф

Фо

Белки

5

Жиры

з l6,4 l

Yr,,leBo- ЭId ккал

1 l7,tt

Выход г

Jt,810

* блюда

L

1

846
Каша овсяIIая Геркулес вязкая молочная
с маслом сливочIIым

200 6,05 9 ?я i) ))0 l

0,1 14,97 59 с)
9,7 | Чай ягодный 200

1 148 Хлеб ржаrlой z0 1,7 1 8,5 5 1,8

916 яблоки свежие 120 0,48 11,76 56,4

lз.33 lз 80,1 6 506,2итого за Завтрак 570

l2 l 60.0 l Са.пат Золушка 60 ] ls 5 6,24 80,2.

lз9 Суп карr,офельrrый с бобовыми 200 4,7 4 l7,18 125,з

l 052 Мясо кур oTBapl{oe (для первьтх блюд) 5 l,]4 1 0,04 l t,8

l 296.0l
**(Dрикасс и:J мяса п,гиlIы со смсl,аIlIIым
соусом

90 16,45 5 )qR 11) 1

5lб Макаротlные изделия отtsарные с маслом l50 5,92 5 35,96 220,,\

928 Комгlо,г из смеси сухофруктов 200 0,.16 2,7,49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 1_62 9,16 48.,1

l l48 Хлеб ржаной 20 1;7 1 8.5 i] я

L|того за Обеп
,745

Jf.j{ 2\ ]08,I5 ,l76,3

и,гого за лспь 13l5 46,61 з4 l 88.з ] l 282.5

аСредii{

lCOIII

обцеобразовlтельuаý
Еколs ц.3rrзсльсrслй,

(illEoy пгь

Выход г

80 5,16

Бшкrt Жпры

4

}'глево-

,1.82

Эl{ кка"l

80. l

ние блюда

967 леIIивLIе из мяса

l;}

600,0 l Соус сметаIIIIый с томатом з0 0.42 2 ?,,02, 23,7

998 Каlпа I,рсчIIевая рассыlIчат,ая l50 7,55 6 ]9.] 5 240,8

1 0з8 Помилоры свежие з0 0л]] 1 ,14 7,2

828 Чай с сахаром* 200 |4 9,/ ýqq

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 1,.1,6,1 72,6

1 148 Хлеб ржаrrой з0 ) ýi l 12.7 5

итого за Завтпак 550 l9.04 1з 89,6g 562

l02 l Борщ с капустой,картофелем и сметаной 200 з,03 6 1 3,87 l]8

l 052 Мясо кур oTBapltoe (для первых блrод) 5 1,14 1 0,0,t l 1,8

l 025 * *Жаркое I1o-/{oMalllIIcMy из сI]иItиIIы 220 l ],зб Jl 21,28 4з8"]

9з0 I{апиток Яго7дка 200 0,|2 1,1,85 6],]

897 хлеб пшеtlичный 40 t )J lq i) 96л8

l l48 Хлеб ржаной з5 2,98 1 ]4,liit 90_7

итого за Обел 700 23,87 ]9 90,.1,1 8 ]6,5

итого за день l 250 42,91 52 l80.1з 1 j78,5



Со

согласовано:

ооо "Комби

й ШУ 1-4кл

ооо "Комбина,

ю директор
ого питания"

Козырева

27.09.2023 (среOа)

217 руб

ю директор
ого питания"

Козырева

28.09.2023 (чеmверz)
а

й ШУ 1-4Kll оJиплекс 217 руб

*

rCOlý

Выход г

40

Белки

4,06

Жиры

4

Углево-

a,z2

:)Il ккаJ

ý0 )

'.',Ii.j

]4qnl

блюда

lIIl,

55.95 )ýd 1
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
ОЛИВОLIНЫМ

200 7,79
,/

235.05

200 0,06 15,16 59,9686 чай с лимоном*
40 з,24 |9,52 96,8897 Х:rеб шшеничнr,lй

) з l6.41 l l7-88l0 Бутерброд с сыром 40

520 15,79 1l 97,2| ,t92_зИтого за Завтрак

| 024
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и морковыо

60 0,96 3 6,06 56,3

200 l 7] 2 l5,9l l01.7i 017.0 l Суп картофельный с рыбой
1 024 **Гуляш из мяса птицы 90 16,94 6 5 gз 229,8

] )q 5 )) оа l4,7,7995 Пrоре картофельное 150

200 0,2 )ý ?,l 105,2925 Напиток апельсиtIовый или
897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 48,4

8,5 51,81 148 Хлеб ржаной 20 \,7 1

,740
28"4з 11 9з,98 7 4а,9Итого за Обед

t 290 44,22 l91,1 9 12зз,2Итого за день

flкоtr8

(Сред!яr

Выход г

з0

Белки

1,8 8

Жиры

б |2,4l

}'глt в0- ЭЩ ккал

l lз,3808

блюла

СЛИl]оЧtIIlIМ
* *СырtIики 65 7,15 7 12,94 l4б,91 066,01

902 Молоко сгущеное 20 1,58 2 l0,8 8 64.2

200 8.,17 43,9з 306з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
СJIИI]ОЧIIЫМ

97 l Чай ягодный 200 0,1 \4,91 59.9

17,08 84,7897 хлеб пшеничный 35 2,84

IIтого з:t |laBTnaK 550 ) ) {l) 2з \ \2,21 715

I0l5 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,44 4 12,6 \26,4

90 l I.9з 8 14,] 181,11 l07 ljи ltlчск рt,tбll1,1й
600.0I Соус сметаннLIй с томатом з0 0,42 ) I)) 2з,1

512 Рис припущенный l50 3,35 5 35,01 22.а.5

Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 ),7 лq 1 15,7928

89,7 хлеб пшеничный 30 ] 11 14,64 ,72.6

2"lз 1 10,63 6,1.8l l48 Хлеб ржаной 25

I,1того за Обел 125 25,1б 20 l l6,69 804,8

итого за день | 275 47,1 8 43 228,9 1 579,8

8

2



Согл

Согл

ооо "Комбин

й ШУ 1-4Kll

Обеd

ооо "комбинат

й IЦY 1-4rut

ю директор
питания"

Ю.Козырева

29.09.2023 (пяmнаца)

217 руб

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

30.09.2023 (суббоmа)

217

j: i]{,

r{

а

ЭЩ ккал

]з l,з

Выход г

40 5,41

Белкц Жrrры Углево-

9,8710 иис

блюдалЁ1

-llJг!Jt

каша пшеничная молочная с маслом
сJIиI]очl{ым

180 5,,79 J 2li,8з 214,2851

|4,97 59 g
828 Чай с сахаром* 200

20 1,62 9,76 48,4897 хлеб пшеничлtr,lй
l 1,76 56,4976 JIблоки свежие l20 0.48

560 l],з 1l 60 ) ý 483,514того за Завтрак

1 11з Суп картофельный с клецками 200 2,02 2 1 8,96 l04,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1,14 l 0,0,+ ] 
,1,8

907 Тефтели мясные с луком 90 12,6 1 1з l2,46 )]ý )

901 Соус крастtый основной 30 0,2l 2 2,,z5 23,б

l 000 Каша перловая рассыпчатая l50 4.6L) ) зз,48 l99 9

705 Напиток из пJIодов шиповника 200 0,б8 l 20,б

897 хлеб пшеничtrый 20 |,62 9;76 48,,l

l l48 Хлеб ржаной z0 \,7 l 8,5 5 1,8

итого за обед
,l l5 24.67 24 1 l 1,08

,71 
5.4

итого за пень 1 215 31 ,97 з5 l 80,зз ] )ýR q

6

| {\),1

.l$g
блюда

* ^ Ko,r,JIста

Выrол г

50 |2

Белкlr

10

Жиры }'глев0- ЭI{ ккал

j62

90l Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 1 5,,7

5 iб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5,92 5 з 5,96 ) )al .1

686 чай с лимоном* 200 0.06 15,16 5 9.9

897 х.пеб гlшеничный 20 1,62 9,,76 ,18,,1

678.01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 )] )i I,1q l

итого за Завтпак 520 2з,76 22 84,61 645,,7

8l7 Маринад овощной 60 0,57 (э 4,91 76.8

l2,|
II(и из свсжсй каlIус,I,ы с кар,гофс;Iсм со
сп,tс,t,аllой

200 l,65 ) 8,08 84,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1,14 l 0,04 1 1,8

l 28з.0l котлеr,а по*хлыtlовски 90 1.1.92 11 9,4.1 ))о f

90l Соус красный осtlовtrой 20 0,14 1 1,5 15,7

998 Каша грсчневая рассыпчатая i50 7 5ý 6 ]g ,]5 240 8

912 компот из свежих яблок 200 0,16 23.88 99, l

l]97 хлеб пшеtiичный 20 l,б2 9,76 48,4

l i48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 5 1,8

и,rого за Обсд 165 29,45 зt t 05,52 85 8,4

итого за день 1 285 53.21 5] t90,1] l 50,1,I

8


