
Согл
ооо "комбина

ю директор
го питания"

Козырева

2 5. 0 9. 2 0 2 3 (по н edeltbH uк)

ской шу 5-11кл швmрак 94 р

ооо "комбина
ю директор
го питания"

,Козырева

26.09.2023 (вmорнuк)

ской шУ 5-11кл авmрак 94р

с

ЭЩ ккалВыход г Белкн
г

Жпры Углево-
пы f

блюда* p?llii
r,t 0гi]ri

5 ] l6,4 l 1 l7,830810 Бутерброд с сыром

9 28,52 220.з200 6,05
Каша овсянtш Геркулес вязкаrI молочнrш с

маслом сливочным
846

11,91 59g200 0,1Чай ягодный971

8,5 51,82() 1,1 lХлеб ржаной1 148

56,4120 0,48 l1,769,76 Яблоки све)Itие
1з 80,1 6 506,2570 1з,ззИтого за Завтрак

1],зз lз 80,Iб 506,2570И,гого за lleHb

Выход г Белки
l'

Жшры
г

Углево-
пы l'

ЭЩ ккалнаиrrепование блlода

4 80. l80 5.76967 Голубцы ленивые из мяса
2"02 ,2з,7JU 0.42 2600,0l Соус сметанный с томатом

240,8l50 7,55 6 ]q l5998 Каша греч}IеваjI рассыпчатая
з0 0,jз 1,14 1)l 0зll IIомидоры свежие
200 l4.,97 59g828 Чай с сахаром*

2,43 1.1,64 12,6897 хлеб пrrrеrrичный з0

2,55 1 |2,15 71,11 l48 Хлеб ржаlrой з0

550 l9.04 lз 8 9,69 )blИ,гого за Завт,рак
550 l9,04 1] 8 9.69 562Итого за деrrь

наи пtеновапltе



с
ооо "комбинат

евской ШУ 5-11кл ав

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

27.09.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

28.09.2023 (чеmверz)

Согл

вской ШУ 5-11кл авmршк 94 р

директор
ооо "Комби ого питания"

94р

0(lЛаСТЬ 1,

ё.
*

ь

+i

Выход г Белки
г

Жшры
г ';::i" l )цккалНашменоваппе блюда

40 4,06 4 n )) 5 0,2349.01 ЯIйцо отварное шт
,7.19 ,7 55 g5 )ý4 1

|{arTTа рисовая молочнаlI жидкая с маслом
сливочным

2402з 5.05

l5,16 5 9,9200 0.06686 чай с лимоном*
40 з.z4 19,52 96.8897 хлеб пшеничный
з0 5 3 l 6,41 l l7,8810 Бутерброд с сыром
550 l5,79 11 91,2| 492,зИтого за Завr,рак

91 .21 4q) l550 l5,79 llИтого за деrrь

обла

it
а

г,

Аб

Выход г

з0 1.88

Белки Жиры

6

Углево-

|2,4|

ЭI{ ккал

t l J,_1

Наименованпе блюда

808 с маслом сливочным

] 001

I Jj'i\\

l46,9** Сырники 65 7,1 5 1 1,z.94i 066"0l

20 1,58 2 1 0.88 64,2902 Молоко сгущеное

200 8,47 8 4].93 306302
каша пшенFIая молочнаjI вязкzш с маслом
сливочным

200 0,1 14.97 59g971 Чай ягодлIый
2.84 l7.08 84,7897 хлеб пшеничный 35

550 22"02 2з 1|2,2l 7,15Ит,ого за Завтрак
550 ]) /l) 2з 1|2,2| 115Итого за деrrь



Согл

Согласо

ской Шу 5-11кл 'uвmрак 94 р

ооо "комбина
ю директор
го питания"

ооо "Комби

ю директор
ого питания"

,Козырева

29.09.2023 (пяmнuца)

,Козырева

30.09.2023 (суббоmа)

ской ШУ 5-11кл mрак 94 р

l6"cacTb д,

{
,,.ь

Белки
r,

Жпры
г п(l г

Углсво- ЭIt ккаллъ
пеrlептvпы

Выход г

1]1,]40 5,41 8 9,8710 Бутерброд горячий с сыром

20() 6.13 4 _] 2,0 j 2]8tl5l
каша пшеничная молоч}Iая с маслом
СJIИВОЧIlЫМ

200 14,97 59,9828 Чай с сахаром*
з0 l4,64 72,6897 хлеб пшеничный

0.4 8 l 1,76 56,4976 яблоки свежие 120

590 l4,75 17.зз 5] 1,5Итого за Завтрак
590 14.15 12 77 ll 5] 1,5Итого за деlrь

Бслки

12 10

Жиры }'r,",leBo- ЭЩ ккал

]62

Выхол г

50| 027

аипrсtrовапис б.пlодаr'001

,омашпIяя
901 Соус красный основrIой 2о 0,14 1 1,5 |5,7

,7,1
6 4з.lб 264,5516 Макаронные изделия отварные с маслом 180

бllб чай с лимоном* 200 0,06 15,lб 5q q

897 хлеб пшеничный 20 1,,62 9,76 48,4

678.01 Бисквит яблочлIый 80 4.02 6 22.,2з 139,3

Итого за Завтрак 550 24,94 23 91,8 1 6 89,8

550 24.94 2з 91,8l б лi9.8Итого за деtrь



согласовано

аю директор
ооо "Комбинат, го питания"

Ю.Козырева

2 5. 09.2 023 (по неdельнuк)

вской ШУ 5-1 Обеd 138 р

обе0

ю директор
ооо "Ко ого питания"

Козырева

26.09.2023 (вmорнuк)

,вской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

Выход г Белкп
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭI{ ккалнашменование блюдаI)l'::]r 1

12 I60.01 Салат Золушка 100 11/ 8 l0.4 lf J,O

1з9 Суп картофельный о бобовыми 250 5.8 8 6 21,48 156,6

Мясо кур oTBapTroe (для первых блюд) ) 1,14 1 0,04 l 1,8

1 296.01 100 ll],27 5 3,3 l l з6,3

5lб Макаронные издеJIия отварные с маслом 7,| 6 4з,lб 264,5

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0.46 21.49 l 15,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

1 148 Хлеб ржаlrой \,] 1 8,5 5 1,8

Итого за Обед 875 3 8,4l z1 124 
"14

918,7

Итого за день 875 з8.41 21 \24,| 4 918,7

ý
а

t-

ованпе блюда

1 021 и сметанои)

* Illl11 ьý

Выход г

250 ],79

Бе.пки Жиры

1 |7.з4

Углево- l)Щ KKaLl

147.5

l 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,i4 l

1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 250 15,19 35 з1,0i 497.9

9з0 IIапиток Ягодка 200 п l] 1.1,8 5 61,1

897 хлеб пшеничный 45 ],65 21 .96 l08,9

1 148 Хлеб ржаной 40 3,4 1 I] l 0],6

lý6ý948 Шаньга со сметаI{ой 75 4 i ] ]_1

и,гого за обел 865 з],85 48 1]5,5/t l 087,з

итого за день 865 jj l]5 1 з5,54 1087,з

кл
.\,

| рqцец1l1ры

l 052

180

0,04



стьобл
o/ja

ооо "комбинат
директор

ого питания"

Ю.Козырева

27.09.2023 (cpeda)

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

28.09.2023 (чеmверz)

о
Е

"ts

;i

001
* }rII}1

*
й шу 5-1 кл Обеd 138 р.ь

*

олевско

олевско

ооо "Комбин

обеd

6

tF{_

:Y-
a

*

-R

а

001 у," й шу 5-1 кл Обеd 138 р

Выход г Бsлки iКиры }'l,",reBo-
пLI г

ЭЩ ккалНаименование блюда
r*,ej._g/

JY!

Dецептчоы

t 024
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и MopKoBbIo

100 1,6 5 9з,9

1017,01 Суп картофельный с рыбой 250 ,1,65 з 1 9,88 1,2,7.1

| 021 **Гуляш из мяса птицы 100 t 8,82 ] 6,5 9 255.4

995 Пюре картофельное 180 з.95 6 26,5 1 I,7,7.2

925 напиток аrrельсиновый или 200 0,2 25."/з 105,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 |,,7 1 8,5 5 1,8

Итого за Обед 870 з2,54 22 l 07.06 859

Итого за деrrь 870 1) ý-1 22 l 07,06 859

Эl_{ ккал
',|t_!::\::-Y'

Наименоваяие блюда Выход г Белкш Жиры
t, trыг

Углево-

250 5 5i 5 15,75 ]581 015 Суп-лапша на куриЕом бульоне
100 1 3,25 9 l 5,89 2о1',21 107 Биточек рыбный

2з,7Соус сметанный с томатом з0 0,42 2600.0l

180 4,0l 5 42,015l2 Рис припущенный
200 0,46 2,7,49 115,7928 Компот из смеси с}хофруктов
30 l4.64 ,72,6

897 хлеб irшеничный
25 z,lз 1 l0.6з 64,81 148 Хлеб ржаной
75 5,16 2 50,0l 240,9445 Гребешок с повидлом
890 ]4,0 ] 24 l78,4,+ ll41,5Итого за Обел
890 34.0 t 21 17 8,44 l l41,5Итого за деrrь

.1'l

10,09

2.0z

264,6



r

вской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

ооо "комбина
директор

ого питания"

.Козырева

29.09.2023 (пяmнuца)

аю директор
го питания"

Козырева

30.09.2023 (суббоmа)

с

обеD

обеd

ооо "комбина

ской IIIУ 5-1 кл Обеd 138 р

!

22
ji.

.}Ё

а

уf

,llj il
огрri

Бе;rки Жиры
г

ЭЩ ккал"::::"-|: , IIаипtеповапшс б"пlола Выход г

1 11з Суп картофельный с кJIецками 250 z,5z з zз,1 1 j0,1

1 052 Мясо кур отварное (для гIервых блюд) 5 1,14 l 0,04 l 1,8

907 Тефтели мясные с луком 100 l4,0l 14 1 3,84 239,1

90l Соус красный осrrовной з0 0,zI 2 zз,6

1 000 Каша перловаJI рассыпчатffI 180 5 61 6 2з9,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,58 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9",76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1;7 l 8,5 51,8

94l Сдоба обыкновенная 75 1.1 3 44,з1 222,2

итого за обел 880 з4,61 30 l68,26 l 087,5

Итого за день 880 з4,6l 30 l68,26 l 087,5

Иllн нацменование блюдаiir/ Выход г Белки
г

Жиры Углево- ЭЩ ккал

817 Маринад овощной 100 0.95 l0 8,28 l28

1а l Щи из свежей капусты с картофелем со
смотаI{ой

250 2.06 6 10,1l 1 05.4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блlод) 5 l ,14 1 0,0,1 1 1.8

l 28з,0l котлета по-хлыповски 10t) 16.57 ]] 10,49 )ýý )

901 Соус краснr,Iй основной 2о 0, 14 l 1,5 l5,7

998 KalTr4 гречIIеts aJI рассыпчатая l80 9.06 7 289

912 компот из свежих яблок 200 0, lб 1)_оо 99, i

tt97 хлеб пшеничный 20 1.62 9.76 48.4

I 148 Хлеб ржаной 20 1"1 l 8.5 51.8

итого за Обед 895 ] 3.4 39 1 1 9,78 1 004,4

итого за деlrь 895 JJ,+ ]9 l19 78 l 004,4

40,|,|



Согла

ооо "Комбин
ю директор
го питания"

Ю,Козырева

2 5. 09. 2 0 2 3 (понеdепьнuк)

кой ШУ 5-11кл олrплекс 232 руб

]'Б

с
,Ё

блюдянапменовавие Выход г Белки
г

Жпры
г пLI г

Углево- ЭЩ ккал

810 Бугерброд с сыром 30 5 J 16,41 l 17,8

846
Каша овсянаJI Геркулес вязкаl{ молочнаJI с
маслом сливочным

200 6,05 9 28,52 220,з

97l Чай ягодный 200 0,1 14,9,7 ýqq

l 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 51,8

976 яблоки свежие |20 0,48 11 

"lб

56,4

итого за Завтпак 570 1з,3з 1з 80,1 6 506,2

12 l60,0l Салат Золушка 100 ) 1д 8 10,4 133,6

139 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 l56,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,|4 1 0,04 1 1,8

1 296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

100 18,27 5 3,3 l l36,3

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7,1 6 43,1 6 264,5

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 27,49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

l 148 Хлеб ржаной 20 I,7 l 8,5 5 1,8

итого за Обед 875 3 8,4l 2,| \24,14 91 8,7

итого за день | 445 51,14 40 204,з 1 424,9



Согл
ооо "комбина

директор
ого питания"

Ю.Козырева

26.09.2023 (вmорнuк)

й ШУ 5-11кл оJvrплекс 232 руб

t,

ё
ýа 6

lr}J

ЭЩ ккалу.""rо- |

пл,. I

Белкш
г

Жпры
ггВыходНаимеповаппе блюда

4 4"82 80,180 5,,76Голубцы ленивые из мяса96,]

2,02 zэ,l30 0,42 2Соус сметанный с томатом600,01
1q ]5 240,8150 ?ýý 6Каша гречневаJI рассыпчатЕuI998
1,14

,7,2
30 0,ззПомидоры свежие1 0з8

ýqg200 1,4,9,7Чай с сахаром*828
,72,6

2,4з 14,6430хлеб пшеничный89,|

?55 1 |2"75
,7,7,1

30Хлеб ржанойl 148
19,04 1з 89,69 562550Итого за Завтрак

|,7,з4 14,7,5250 ]7q 71 021 Борщ с капустой,картофелем и сметанои
1 1,85 1,14 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (дпя первых бпщд)

15,19 35 з1,0l 49,7,92501 025 **Жаркое rrо-домашнему из свинины
14,85 61,1200 0,12930 Напиток Ягодка

108,945 3,65 21,96хлеб пшеничный897

40 з,4 l |,l l03,61 l48 Хлеб ржаной
75 6,56 4 зз,з4 l56,5948 шаньга со сметеной

1 087,з865 з з,85 48 1 з5,54Итого за Обед
1 649,31 4l5 52,89 61 225,2зИтого за день



Согла
ооо "комбина

ю директор
го питания"

.Козырева

27.09.2023 (cpeta)ь
а

ой ШУ 5-11юt олrплекс 232 руб
"{оШ

' .Ср9дяя
06цеобра9ователън8!
шола !1.зюзельсЕIg,

Ф!ýоу пrt)

Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево-
пкI г

ЭIf ккалнаимеповавrrе блюда

50,2з49,01 Яйцо отварное шт 40 4,06 4 л1)

240 ,|,19 7 ýý q5 254,з235,05
Каша рисовая молочнаJI жидкаlI с маслом
сливочным

0,06 15,16 sqs686 чай с лимоном* 200

897 хлеб пшеничный 40 114 1о {.) 96,8

30 5 J 16,4l 1 17,8810 Бутерброд с сыром
итого за Завтрак 550 15"79 ll 9,7,21 492,з

100 1,6 5 l0,09 9з,9l 024
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и морковью

l 017,01 Суп картофельный с рыбой 250 4,65 J 19,88 127,1

| 024 **Гуляш из мяса rrтицы 100 1 8,82 1 6,59 ,ýý д

995 Пюре картофельное 180 з,95 6 26,5\ |,7,7,2

105,2925 напиток апельсиновый или 200 п, 25"7з

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9":lб 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8

итого за Обед 870 з2,54 22 107,06 859

1 з51,3Итого за день L 420 48,3з зз 204,2,7



Согла
ооо "Комбин

директор
ого питания"

Козырева

28.09.2023 (чеmверz)
I

ой ШУ 5-11кл оJwплекс 232 рубсСоS

ЭЩ ккалгВыход Белкп
г

Жпры
г лыг

Углево-
блюда1JYg

DепептчDы

1,88 6 12,4I 113,з30808 Бутерброд с маслом сливочным
7 12,94 146,9б5

,7 

"|51 066,01 ,fi 

'<
Сырники

2 l 0,88 64,220 1,58902 Молоко сгущеное

4з,9з з06200 8,47 8з02
каша пшеннаJ{ молочная вязкая с маслом

сливочным
59,9200 0,1 |4,9,797l Чай ягодный

2,84 l7,08 84"|35хлеб пшеничный897
550 11 п1 2з |12,21

,775
Итого за Зацтрак

5 15,75 l58250 ý5ýСуп-лапша на курином бульоне1 015

15,89 201,2100 1з,25 9Биточек рыбныйl l07
)1?30 0,42 2 1 nf

600,01 Соус сметанный с томатом
4,01 5 42,01 264,61805|2 Рис припущенный

27,49 l 15,7200 0,46928 Компот из смеси с}хофруктов
,72,6з0 2,4з l4,64,897 хлеб пшеЕичный

25 ,1] 1 10,6з 64,81 148 Хлеб ржаной
75 5"lб 2 50,01 240,9445 Гребешок с повидлом
890 з4,0l 24 1,78,44 1141,5итого за обед

1916,5| 440 56,0з 4,7 290,65Итого за день



согласовано: директор
ого питания"

Ю.Козырева

29.09.2023 (пяmнuца)

r ооо "Ко

о

:i
jё й ШУ 5-11Klt олrплекс 232

Вьжод г

40 5,4l

Белкп Жпры

8 9,87

Уп ЭI| ккал

lз1,з10

блюда

с

r}

851
Каша пшеничнаJI молочнаlI с маслом
сливочным

200 6,4з 4 з2"0з 2з8

828 Чай с сахаромХ 200 14,9,7 ýqq

з0 2,4з |4,64
,72,6

897 хлеб пшеничный
976 яблоки свежие l20 0,48 11 

"76

56,4
,7,7,зз

5з 1,5Итого за Завтрак 590 l4"75 12

1 1lз Суп картофельный с клецками 250 ] (] J 2з"7 1 з0,1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

907 100 14,01 14 1 3,84 2з9,|Тефтели мясные с луком
90l Соус красный основной 30 0,21 2 1]( z!,o

1 000 Каша перловаJI рассыпчатаJI 180 5,6з 6 40,1,| 239,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,Iб 48,4

l 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 8,5 51,8

94l Сдоба обыкновенная 75 7,1 3 44,3,7 ,]f 1

итого за обед 880 з4,61 30 168,26 l 087,5

1 410 49,зб А1 245,59 l бl9Итого за день



Со
ооо "комбина

й ШУ 5-11юl

директор
ого питания"

Козырева

30.09.2023 (суббоmа)

с 232 руб

j,

Жпры
г

ЭIJ ккал":::"""-|Выход г Белкп
гНапмеповапие блюда

lб250 12 l0**Котлета ,Щомашняя| 027
15,70,14 1 1,520Соус красный основной901

,7,1 6 4з,16 264,5180516 с масломонные изделия
15,1б ýqq200 0,06686 чай с лимоном*
9,16 48,420 1,62897 хлеб пшеничный
11 11 l]q 180 4,02 6678,01 Бисквит яблочный

2з 91,81 689,8550 24,94Итого за Завтрак

l28100 0,95 l0 8,28Маринад овощной817

6 10,1 1 l05,4250 2,06l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

смотанои
1 0,04 1 1,85 1,14Мясо кур отварное (для первых блюд)| 052

100 16,57 13 10,49 ,ýý,)
1 283,01 котлета по-хлыновски

0,14 1 1,5 |5,,720901 Соус красный основной
g06 1 289180998 Каша гречневая рассыпчатffI
0,1б 23,88 99,12009|2 компот из свежих яблок
1,62 9"76 48,420897 хлеб пшеничный

51,820 1,7 l 8,51 148 Хлеб ржаной
1l9,78 1 004,4895 зз 

"4
з9Итого за Обед
62 211,59 1 694,2| 445 ýR ]4Итого за день

,{1.1tt


