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Меню на 02 октября 2023г.

Утверх<даю дирекгор
l пИтанИяl'

Козырева

полевской оУ З-7 л
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ЭЩ, ккалВыходПонедельник
_------... --_-..

Выход |

LobU |9ч ,zl

= 3автракх
216,00,180/5

Каша ячневая жидкая с маслом150/5 180,00
180 40,22з3,52 чай с молоком150

70,9030/5/553,1 в Бутерброды с маслом и сыром20l515

обед

56,1 04030 42 1 0,

Салат из отварного картофеля,св,
сгурцов и моркови с растительным
маслом

180 94,з7Суп-пюре из гороха150 7в,65
10 37,0,118,51 Гренки5

70 170,40146,10 Котлеты Детская мясная60

14,93Соус сметанный 2о20 14,93

100 136,62,l09,29 Макаронные изделия отварные с
масломв0

180 97,3в150 81 ,15 Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный обогащенный 25 58,7520 47,00

25 52 5020 42,00
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

Полдник
1в0 108,00150 90,00 молоко кипяченое
40 158,9040 158,90 Коржик молочный

Ужин
160 97,70140 в6,20 Котлета картофельная с морковью

13,70 Соус молочньtй 2015

150 44,90 Чай с сахаром 180 5з,90

,15 31,50
Хлеб ржано-пшеничный
обогашенный

20 42,00

156 руб 1 271,63 Итого l89 руб. ,1 523,в8

Зав. производст

18,20
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Меню на 0З октября 2023 г.

Утверщqаю дирекгор

питания"

Ю. Козырева

полевской оУ 3-7 л

н

rСредщ
обцеобра9оЕательýаr
шкоJts tt.зювелъсgйD

швоу пrD
{СОШ п.3ю8еешйD)

в , ккал
l026

Вто ник
Завтрак

150/5 180,00 Каша пшенная молочная с маслом ,180/5
240,00

150 86,67 Кофейный напиток с молоком 1в0 104,01
25 44,31 Бутерброды с маслом сливочным 35 62,04

Обед
150 73 25 Борщ со сметаной 180 97,67

50l20 ,1 
1 1,90 Биточки рыбные/Соус томатный 70120 152,2о

80 95,1 0 Каша рисовая рассыпчатая 100 1 18,в8
150 44,09 Напиток из плодов циповника 180 52 90
15 35,25 Хлеб пценичный обогащенный 20 47,00
15 31,50

2а

Полдник

Хлеб ржано-пшеничный

салат из мо иков и 3с юм мо

ебХл п ше ннич ы и обога ын йщен

обогащенньlй

183,75
Снежок

лочка
150

40
Ужин

Сырники

Соус молочный сладкий

Чай с сахаром

24,50
,l28,50

з5,25

15,49

44,в5

60

,189 
руб

50

20

20

180

90,00

42,00

150
90,0040
183,75

40
36 80,40
160,60

20
15,49

150
53,82,15

47,00156 руб
1504,,16

Бухгалтер:

3ав. производством

1224,41
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Меню на 04 октября 202З г.

Утверщцаю дирекгор
ственного питания"

О,Ю. Козырева

полевской оУ З-7 л

о б"т
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ЭЦ, ккалВыходСредаýffi* ii,:]ёДii*"n
3автрак

1в7,90200140,90 Каша манная жидкая,150

111,68,180какао с молоком150 93,07
35 49,6335,45 Бутерброды с сыром25

Обед

40 62,3046,70
Салат из отварной свеклы с маслом
растительным30

180 72,42150 60,35 Щи из свежей капусты со сметаной

80 187,8060 140,80 Оладьи из печени
,10,6520,10,65 Соус белый основной20
133,26100106,40 Каша перловая рассыпчатая80

1в0 71,8259,в5 компот из яблок150

2о 47,о035,25 Хлеб пшеничный обогащенный15

20 42,00
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный15 31,50

180 108,00150 90,00 N/олоко кипяченое

40 144,44144,44 Ватрушка с повидлом40
Ужин

114,40Фрикадельки из курицы 5040 109,55

177,50
Макаронные изделия отварные с
овощами 120100 90,20

1в0 53,82,150 44,в5 Чай с сахаром

20 42,0031,50
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный,15

1 616,62Итого 189 руб156 рчб 1 271,46

(мýоу тlго

Полдник
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Меню на 05 октября 2023r,

Утверждаю директор
"Комбинат ственного питания"

.О.Ю. Козырева

Пол оУ 3-7 л

обл (:},

д со
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аСРед1ýr

flfý

ккалэВыходЧетве
3автрак

207,001в0
Каша овсяная Геркулес вязкая172,50150

40,22180чай с молоком33 52150
40,5535Бутерброды с Nltаслом сливочным30,4225
71,20100яблоки печеные71,20100

обед

96,901в0офельный с макаронными
иями

Суп карт
72,68150

176,7070колбаски витаминные126,2050
12,в420Соус томатный12,8420
141,37100Каша рисо вая рассыпчатая1,13,0980
97,38180Компот из сухофруктов81,15150
47,0020Хлеб пшеничный обогащенный35,2515

42,0020Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный31,5015

Полдник
90,00150Снежок90,00150
90,7040шаньга со сметаной90,7040

Ужин
31,4020Яйцо отварное3,1,4020
178,2з160Рагу из овощей147,20130
58 в2200Чай с сахаром44,85150
42 0020ныо_пшен

31,5015
1 464,з1189 руб.Итого1 216,00,l56 

руб.

Бухгалтер,

Зав, производством
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Бухгалтер:

Меню на 06 октября 2023 г-

Утверх(цаю дирекгор

питания"
О.Ю. Козырева

полевской оУ 3-7 л
пг0(мýсу

0бл,асъ

ь
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ккалэВыход--effik{<bffjl ПятниВыход
;6)6qоOЧ',1о,Z
t:Bc,lt\n)/ 3автрак"i{Ф

180 164,40137,00
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным150

55,801в0чай с молоком40 з7150

49 бз35Бутерброды с сыром25 35,45
обед

33 304025,00
Салат из моркови и яблок с маслом
растительным

30

180 в4,85Рассольник домашний со сметаной70 7 1150

80 85,90Рыба,запеченная в молочном соусе

Суфле из рыбы/ Соус молочный92,1 050/20

1с0 1з6,20Каша гречневая рассыпчатая80 ,108,90

14,8018012,30 Напитоt< цитрусовьlй150

42,о020Хлеб пшеничный обогащенный,l5 31,50

42 00,20Хлеб ржанO-пшеничный
обогащенный15 31,50

Полдник
1в0 10в,0090 00 молоко кипяченое150

30 122,1061 ,10 Печенье детское15

Ужин

150170,80 Картофель тушеный120

180 53,82150 44 в5 Чай с сахаром

20 47,00з5,25 Хлеб пшенич ный обогащенный,15

189 руб. 1 25з,30156 руб. 986 83 Итого

21з,50


