
Со
ооо "Комби

аю директор
го питания"

Ю.Козырева

02. 1 0.2 02 3 (понеdельнuк)

евской ШУ 1 авmршк 94р
пеtrепNпы

j
напменовапше блюда Выход г Белкr

г
Жпры

г
Углево-

ЭЩ кклл

з0 1,6 l 10,94 84,81 046 Бугерброд с tIовидлом

з02
Каша пшеннаlI молочнаJI вязкаJI с маслом
сливочным

180 ,7,6з 1 з9,54

971 Чай ягодный 200 0,1 14,9,7

897 хлеб пшеничный 2,4з I4,64

976 яблоки свежие 0,48 11"76 56,4

итого за Завтрак 5б0 12,24 8 91,85 549,1

Итого за день 560 12,24 8 91,85 549,|

вской ШУ 1 авmрак

ооо "комбина

ооо "Комбинат,

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

03.10.2023 (вmорнuк)

94р

94р

Согл аю директор
го питания"

Ю.Козырева

04.10.2023 (cpeda)

,вскоЙ ШУ 1 авmршк

Выход г Белкп
г

Жшры
г

Углево-
пьf г

ЭЦ ккал

810 Бугерброд с сыром 30 5 3 16,41 1 l7,8

891 Омлет запеченный или паровой 200 20,46 aл зl4,з

686 чай с лимоном* 200 1 5,16 59,9

хлеб пшеничный 40 19,52 96,8

30 ,) ýý 1 12,75 1"7 

"7

1 148 Хлеб ржаной
итого за Завтрак 500 31,з 1 28 67,54 666,5

итого за день 500 31,31 28 61,54 666,5

л!
пешептчDы

Напмеповаппе блюда Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево- ЭI| ккал

60 6,6 6 1 1,95 1з 5,61 066,01 *< *Сырники

2а 1,58 2 10,88 64,2902 Молоко сгущеное

6 32,54 ,rý <852
Каша маннаJI жидкаJI молочнаlI с маслом
сливочным

240 8,97

|4,9,7200 0,1971 Чай ягодный
14,64

,72,6
30 2,4з897 хлеб пшеничный

19,68 14 84,98 557,8550Итого за Завтрак
550 19,68 14 84,98 557,8Итого за день

i)I::,;

2,75,4

ýаQ

з0 ,72,6

|20

',1]i

х ]JiI!l

0,06

897 з,24

!ltl



ir

94р

ооо "комбина

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Козырева

05.10.2023 (чеmверz)

йшу 1 авmрак

0,'aatllь0'

Со

согласовано

ской ШУ 1-4 авmрок

директор
ого питания"

Ю.Козырева

06.10.2023 (пяmнuцш)

94р

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Козырева

07.10.2023 (суббоmа)
il

\i евской ШУ 1 авmрак 94р

6009B8'L

Выход г Белкп
r

Жпры
пьf г

Углево- ЭЩ ккал

21,4 26 44,49 4з6,11 020 **Плов с мясом птицы 230

1 5,16 59,9б86 чай с лимоном* 200 0,06

897 хлеб пшеничный 40 з,24 96"8

l l48 Хлеб ржаной 30 ) ýý 12"75 7,7,7

итого за Завтрак 500 11 1< 2,7 91,92 671 ,1

2,1 91,92 6,7 |,1Итого за день 500 ,1,\

Выход г
г

Белкп Жпры
г trыг

Углево- ЭЩ ккал

808 Бутерброд с маслом сливочным з0 1,88 6 12,41 l 1з,3

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 l1,04 9 47,6 291

828 Чай с сахаром* 200 14,9,7 5qq

897 хлеб пшеничный 2,4зз0 |4,64 ,l2,6

l20 0,48 11"7 6 56,4

Итого за Завтрак 580 1 5,8з 15 101,з8 {о 1 ,

Итого за день 580 1 5,8з 15 101,з8 {о1 ,)

Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево- ЭIl ккал

851
Кашrа,пшеничная молочнаJI с маслом
сливочным

200 6,4з 4 з2,0з zз8

1 110 Кофейный наrrиток с молоком 200 3,84 4 l4,з8 152

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 5 1,8

1 141 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6

Итого за Завтрак 500 18,09 l5 109,з 1
,7з4,4

Итого за день 500 18"09 15 109,з 1 7з4,4

блюда*

1о ý,

i

цkол8
(&Ti;oy пfо

блюда

976 |Яблоки свежие

блюда

44,64 244,2



Согл

Согласо

ооо "Комбин

евской

ооо "Ко

евской

-4I<Jl 123 р

директор
ого питания"

ю директор
го питания"

Козырева

02. 1 0. 2 02 3 (понеdельнuк)

Козырева

03.10.2023 (вmорнuк)

KJl ed 123 р

{СFелк:ý
общеOбрпsOýат8льt]ая
Еколя п.зюа!льсЕй,

(ilrEoy пго
{coIo ц,3ю8ель@йо)

блюда Выход г Белкц
г

Жшры
г

Углево-
пнг ЭЩ ккал

0,20 Чеснок 1 0,01 0,03

1 030 Рассольник ленинградский со сметаrrой 200 2,11, 5 15,01 1 18,9

1 052 Мясо кур отварное (для первых блк д) 5 |,14 1 0,04 1 1,8

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 90 |0,27 ,\ 3,66 279,з

51,2 150 3,35 5 35,01 220,5Рис припущенный t

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 2,1,49 1,1,5,7

897 хлеб пшеничный * 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 l 12,15
,7,7,,7

7lб 2з,|з 37 113,51 920,9

Итогt за день 7|6 2з,lз зl 1 l 3,51 920,9

{сощ ý.3rcýельсейr)
(llБоу пго

кая

l

оtg

J\ъ

DеIlептYDы
-,1j:_Ьтбч
a-'tlI глллллв*Ьv

* Напмеповапце блюда Выход г Белкп
г

Жпры
г пкl г

Углево- ЭL( ккал

1 0)с 601

0 Лук репчатый 1 0,01

8зб Огурцы свежие порционно 40 0,з2 5,04

1 058 Сщl Крестьянский с крупой, сметан )й 200 2,з8 5 13,14 109,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блк д) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

8бб Суфле из печени r 90 10,5 1 0,09 1,92,1

995 Пюре картофельное ý

1
150 з,29 5 22,09 14,7,7

9|7,02 Компот из ягод 200 0,1 5 19,06
,18,4

897 хлеб шшеничный 40 з,24 \9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной i з0 1 << 1 |2,75 ,77 

"7за Обед 756 2з,51 19 91,74 7з6,2

итого за день 756 77, <1 19 91"74 7з6,2

итпгп rя обап

0,1

22



Согл

Согл

i, ая

ооо "Комбин

евской ШУ 1 кп

ооо "комбина

ю директор
питания"

,.Козырева

04.10.2023 (cpeda)

123 р

директор
ого питания"

Ю.Козырева

05.10.2023 (чепверz)

э
}К

евской ШУ 1 ed 123 р

(ерёдь*
общGO6раsёвf,тельilя
шаоrа ц.з!оrбласмil,

{l!!B*y ilrФ
{сOlд п,9юýýльсý.Ёt)

}ф

пеtrептчDы
Жпры Углево- ЭЩ ккалffii'l,..1.]}-1 й""uо,""*еблюдд Выход Белкп

г

60 0,75 j 11,02 80,3992
Сйri из белокочанной капусты с

оryрцом. Здоровье
1л) 4 12,62 118Суп-пюре овощной1 016

11,71 6015 1,9494з Гренки из пшеничного хлеба

208,з90 16,86 21 0,84l 022
**Птица, тушеннаlI в соусе красном с

овощами
5,92 5 з5,96 220,4516 Макаронные изделия отварные с маслом
0,14 24,4з 101,2699 напиток лимонный

9,76 48,4897 хлеб пшеничный 20 1,62

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,l 1 8,5 51,8

1 14,84 888,4итого за обед 755 1п аý з4

755 30"95 J4 1 14,84 888,4Итого за день

(]li!80y fiгоссоД д.3ФýееФqй,)

лi
пепепWпы

,; |lr):-*s,. _] '' ,jY i.. 4

, j!; ,i',,r'.''.' ,:,,, ''. "}lапмевовавпе блюдl Выход Белкп
г

Жпры
г пLl г

Углево- ЭЩ ккал

0rБi;l1

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

|24 Щи из свежей капусты с картофепем со
сметаЕой

200 1,65 5 8,08 84,3

1 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 |,14 1 0,04 1 1,8

1 а1, 2"| 4,04 2,71,зl02,1,0з **ТТ[ницель мясной 100

995 Пюре картофельное 150 ]rо 5 22,09 141 

"l
390 Компот из свежих пJIодов 200 0,16 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

l 148 Хлеб ржаной 40 14 1 1,7 10з,6

итого за обед 7зб 1 5,61 з9 94,66 814"7

Итого за день 7зб l 5,61 з9 94,66 814,7

200 #

ý
*

i50

200



Согл

Согласо

ооо "Ко

ской

ооо "Ко

скоu

директор
ого питания"

Ю.Козырева

06.10.2023 (пяmнuца)

123 р

ю директор
ого питания"

Ю,Козырева

07.10.2023 (суббоmа)

кп 123 р

л}
пеll€пппы

блюда Выход г Белкr
г

Жпры
г

ЭI_1 ккал":::""*|

0,03 0,20 Чеснок 1 0,01

992
Салат из белокочанной каtIусты с
огурцом, Здоровье

_+

ý

*
60 0,75 3 1|,02 80,з

1 049 Суп-пюре из гороха fr
200 6,1,| ) 1 8,1 108,3

94з 15 1,94 1l 

"7l

60Гренки из rrшеничного хлеба
l 062 Тефтели мясные с рисом {

!
i 90 10,85 21 7,|9 262,з

998 Каша гречневаJI рассыпчатаJI 150 7ýý 6 39,35 240,8

705 Напиток из rrлодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 s16 48,4

1 l48 Хлеб ржаной
;
i 20 |"7 1 8,5 51,8

итого за обед 756 з|,2,7 зз 1з1,,29 9"12"7

Итого за день 756 з1,2,1 зз \з1,,29 972"7

оБл

*< :

{сош

.Средяlа

обцеобFазо9ателýяая
пкопа ц,зюзельсшй,

(мЕоу пгр

0

Выход г

1

Белкш Жrры

0,01

ЭL( ккал

0,1

блюда

\ |52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 з,з5 з 16,54 1 10,7

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блк ц) l5 J,+J з 0,1з з5,3

l 308 **Котлета куринzul 100 з2,82 4| 0,35 365,7

999 Капуста тушенаlI l50 1ýq 7 14,24 128

930 Напиток Ягодка fr 200 0,|2 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной з0 2,55 1 12"l5 77"7

за обед 7зб 49,1 55 78,39 8,15,4

итого за день 7зб 49,1 55 78,з9 875,4

шу1
"-ч

*



согласова

ю дирекгор
ооо "Комби питания"

.Козырева

02. 1 0. 2 02 3 (понеdельнuк)

йшу1 оJиплекс 217 руб

дирекгор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

03.10.2023 (вmорнuк)

й шу 1-4 оJуrплекс 217
a

i

rCOШ

(Средж
обqеобразоватеrьа8я
пколs ц.3юзелъсвr,

шýоу пго

Бe,rки

1,6

Жиры

1

Углево-

t0,94

ЭЩ ккал

84,8

Выход г

301 046

]*

с повидлом

*
'r

блюда

1

з02
KarTTa пшеннаjI молочнa.яl вязкаjI с
сливочным

масл )м
180 7,6з 7 з9,54 275,4

200 0,1 |4,9,1 59,997l Чай ягодный !

30 2,4з |4,64 72,6897 хлеб пшеничный
l20 0,48 l1,76 56,4976 яблоки свежие

Итого за

0 Чеснок

560

1 0,01

12,24 8 91,85

0,03 0,2

1 030 Рассольник ленинградокий со сметано t 200 2,11 5 15,01 1 18,9

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1

4з7,06 **Гуляш из Mrlca свинины 90 |0,27 25 279,з

512 Рис приггуrlенный 150 з,э5 5 35,01 220,5

928 Компот из смеси сухофруктов ] 200 0,46 21,49 115,7

897 хлеб пшеничный 40 3,24 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 |2,75 ,l7,7

Итого зl обел 7lб 2з,lз з7 l 13,51 920,9

Итого з лень | 276 з5,з7 45 205,36 | 470

ItrKqaa

Выход г

30

Бе,rкп Жиры

J 16,41

ЭЦ ккал

1 17,8810

блюда

891 Омлет запеченны й, или паровой 200 20,46 24 314,3

б86 чай с лимоном* 200 0,06 15,16

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ,5ý 1 l2,75 77,7

0

500

1

3 28 67,54

0,01 0,1

666,5

836 Оryрчы свежие порционно 40 0,з2 5,04 22

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 1з,14 109,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

866 Суфле из печени 90 10,5 7 0,09 l92,1

995 Пюре картофельное 150 ]rg 5 22,09 1,47 

"79l7,02 Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 9б,8

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 1 12,75 77 

"7Итоrо зt Обед 156 2з,57 19 91,74 7з6,2

Итого з день | 256 54,88 47 159,28 | 402,7

лъ

0,04 1 1,8

.:| з,66

5

59,9

1;1

*



:; .

Согл

Со

ооо "Комби

ооо "Комбин

ШУ 1-4l<ll

ю дирекгор
питания"

Ю.Козырева

04.10.2023 (cpeda)

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

05.10.2023 (чеmверz)

217 руб

й ШУ 1-4l<ll оtипл 217

ого

ЕlкOла
iif;ay ýгt)

gСOlЦ

Б лки Жиры Углево- ЭЩ ккалNa
пеrtепNпы i.-h*=, Тiý* "t^;'lНйn,""о,ание блюдд Выход г

1 06б,01 **Сырники 60 ,,6 6 1 1,95 l з5,6

902 Молоко сгуIценое 20 ,58 2 1 0,88 64,2

240 ,9,7 6 1, ýд f f { {852
Каrтrа MaHHarI жидкЕш молочнаJI с маслом
сливочным

200 ),1 1,4"97 59,997| Чай ягодный
30 11 \4,64 72,6897 хлеб пшеничrrый

0 Чеснок

550

1

14 84,98

0,0з

ý57 я

п)

l 016 Суп-шоре овощной 200 ,,,02 4 12,62 118

60943 Гренки из пшеничного хлеба 15 9д 11,71

1 022
**Птица, т}aшенная в соусе красном с
овощами

90 ;,86 2l 0,84 208,3

516 Макаронные изделI.IJ{ отварные с маслом 150 ,92 5 з5,96 220,4

699 напиток лимонный 200 |4 24,4з 101,2

20 62 9,76 48,4897 хлеб пшеничный
1 51,81 148 Хлеб ржаной 7 8,5

итого за Обед 696 3 1,21 31 103,85 808,з

1 88,83итого за день l 246 ),89 45 1 з66,1

ссOIц
(мБоу lIг0

(Ф€дg,к
обцеобр8зователъЕаа
шкоrв п,3ФпелýсrgйD

ск бll .?с
об 4.

a,",

}l}
пеrlепNпы * l :;;i:Т"ТЭ;{Ё HiýБ.u"o. оп.лч Выход г Бе.tlки Жиры Углево- ЭЩ ккал

7 02{]t].,l1

1 020 **ГIrrов ё-Йсом птицы 2з0 |1,4 26 44,49 4з6,7

686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 40 ,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 |,55 1 12,75 7,1"7

500

1

2,7 9

0,01 0,1

l24 Щи из свежей кагrусты с картофелем со
смgтаной

200 ,65 8,08 84,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ,14 1 0,04 1 1,8

l027,03 **Шницель мясной 100 2,7з 27 4,04

995 Пюре картофельное 150 ?rо 5 22,09 |47,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq ý, 96"8

1 148 Хлеб ржаной 40 3,4 1 17 10з,6

Итого за Обед
,7зб

15,61 з9 94,66 814,7

итого за день l 236 42,86 66 1 86,58 1 485,8

(

20 i

итого за Завтпак 11 1q 6,1| 
"l

0 Лук реггчатый

5



Со

Согла

tЕредвrя

вкtдý !,gюзЕлlrýs,
(lкЁoy fiгO

leOй

'i)i)

ооо "Комби

ооо "Комбин

оIл4плекс 217 руб

директор
ого питания"

дирекгор
го питания"

Ю.Козырева

07.10.2023 (суббоmа)

86Щlобраэоват*л!*ая

oi

йшу1

й шу 1-4 оIуrплекс 21 7 руб

Выход г

30 1,88

Бе.пки Жпры

6 1,2,41

Углево- ЭЩ ккал

113,3808 с маслом сливочным

блюда
il

9i

291зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 1 1,04 9 47,6

828 Чай с сахаром* * 200 14,97 59,9

897 хлеб пшеничный ý 30 2,4з 14,64 11 6

976 яблоки свежие ý |20 0,48 11,76 56,4

итого за Завтпак 580 15,8з 15 101,38 ýql,

0,01 0,03 0,20 Чеснок t l

992
Салат из белокочаIшой каtryсты с
Здоровье

оryр IоМ,
60 0,75 3 11,02 80,3

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,17 2 18,1 108,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,94 11,71 60

l 062 Тефтели мясные с рисом 90 10,85 7,|9 262,з

998 Каша гречневаJI рассыпчатаjI 150 7,55 6 з9,35 240,8

705 0,б8Напиток из плодов IIIиповника 200 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 |,62 q7B 48,4

1 l48 Хлеб ржаной i 20 1,7 1 8,5 5 1,8

Итого за Обед 756 з1,27 33 lз1,29 972,7

Итого з день 1 336 4,7,1 48 2з2,67 1 565,9

85l

*ок

молочнЕUI с маслом

i
олюда

сливочным

Выход г

200

Бе;lкц

6,4з

Жиры

з2,03

'ЭЩ ккал

2з8

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 14,38 152

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5 1,8

1 14l Печенье детское (конд изд) б0 4,5 6 44,64 244,2

15 109,з 1

0,01 0,1

7з4,4

0 л 1

| 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 з,35 з 16,54 1|0,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 3,43 J 0,1з з5,з

1 з08 **Котлета куринаJ{ l 100 з2,82 4| 0,35 з65,7

14,24 |28999 Кагryста тушен.uI l50 1ýq 7

14,85 61,1930 Напиток Ягодка 200 0,12

19,52 96,8897 хлеб пшеничный i 40 з,24

,ýý 1 |2,75 77 

"7

l l48 Хлеб ржаной з0
49,1 55 78,з9 875,4Итого зI обед 7зб

l 2зб 67,l9 ,l0
1,87 

"7

1 609,8Итого з день
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