
ооо "комбина
ю директор
го питания"

Козырева

0 2. 1 0. 2 0 2 3 (по не0 e,zb н uк)

ол евской ШУ 5-11 'авmрак 94 р
Выход г Белкп

г
Жпры

г пвI г

Углево. ЭIJ ккалНапмеповаппе блюда

1,6 1 10,94 84,8l 046 Бутерброд с tIовидлом ]0

200 8,4,| 8 306з02
Каша пшеннаJI молочнаJI вязкаJI с маслом
сливочным

200 0,1 14,9,7 59,9971 Чай ягодный
30 2,4з 14,64

,72,6
897 хлеб пшеничный

l20 0;48 11,,76 56,4976 яблоки свежие
580 1з,08 о 96,24 5,7q,7Итого за Завтрак
580 13,08 9 96,24 ý7q 7Итого за день

согласовано
ооо "комбина

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

03.10.2023 (вmорнuк)

iii Полевской ШУ 5-11кл авmрuк 94р
Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-

паl г
ЭЩ ккал-

ЗавmDак

ооо "Комб
диреffiор

ого питания"

Ю.Козырева

04.10.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р

810 Бутерброд с сыром 30 5 з 16,41 1 17,8

89l Омлет запеченный или паровой 200 20,46 з,1 314,з

68б чай с лимоном* 0,06 l5,1б 5sg

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 ,ýý 1 12,,75 7,7,7

Итого за Завтрак 500 з1,3l 28 61,54 666,5

итого за день 500 з1,31 28 67,54 666,5

Нанменование блюда Выход r Белки
г

Жпры
г пкl г

Углево- ЭЩ ккал

1 066,01 *:l. Сырники 60 6,6 6 l 1,95 135,6

902 Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88 64,2

852
Каша маннаJI жидкаrI молочная с маслом
сливочным

24а 8,97 6 32.54 1r< <

971- Чай ягодный 200 0,1 14,91 5sq

897 хлеб пшеничный 30 2,43 14,64

итого за Завтрак 550 19,68 |4 84,98 557,8

итого за день 550 19,68 14 84,98 557,8

i]i 
'.l

кп

4з,9з

200

,72,6



евской ШУ 5-11 авmрак 94 р

аю директор
ооо "Ко го питания"

ооо "Комби
аю директор
ого питания"

Ю,Козырева

05.10.2023 (чеmверz)

Ю.Козырева

06.10.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

07.10.2023 (суббоmа)

ской ШУ 5-11 швmрак 94 р

ю директор
ооо "комбина ого питания"

ской ШУ 5-11 авmрак 94р

Ъц'rо],;г,пý--{."'
:*;*_: j=la Нашмепованпе блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево-

пы

280 26,05 з1 54,1 6 5з 1,7**Плов с мясом птицы
200 0,06 15,16 5qq686 чай с лимоном*

з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный 40

1 l48 Хлеб ржаной 30 , ýý 1
,77 

"|3 1,9 з2 101,59 166,1Итого за Завтрак 550
550 з1,9 52 l0l,59 766,1Итого за день

наименоваяпе блюда]jo1|l- r r, ' 1" ,,,-_'l,'rl 
г,a: tl 1' Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево-

лLl г
ЭЩ ккал

808 Бlтерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 1,2,4| 1 13,3

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 l1,04 о 4,1,6

828 Чай с сахаром* 200 14,9"7 sgq

897 хлеб пшеничный 40 7 1/, 19,52 96,8

яблоки свежие |20 0,48 1l,76 56,4

Итого за Завтрак 590 l6,64 15 106,26 бl7,4

16,64 15Итого за день 590 |06,26 6|1,4

JYp

пепепппы Напмепованпе блюда Выход г Белкш
г

Жшры
г

Углево-
пьl г

ЭЩ ккал

851
каша пшеничная молочнiш с маслом
сливочным

250 8,04 4 29,I,5

l 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,з 8 152

897 хлеб пшеничньiй 30 2,4з 14,64 ,72,6

1 148 Хлеб ржаной 20 I"7 1 8,5 51,8

1 141 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44"64 244,2

итого за Завтпак 560 20,5l 15 ] 
'1 

1 81 8,i

итого за день 560 20,51 15 l,1 , 818,1

ЭIJ ккал

i::.

кл

1 020

l,) ?ý

291

976

(соЕ ц.зюведьWfi})

{Срsдпý 
,

обЕеобhаJоýiiJелыtая
шftсл, fi.зшl;iЕьсltцйD

(ь:5оу fli0

40,04



Согла

Согласо

ооо "комбина

евской ШУ 5-1 кл

ооо "Комб

ю директор
го питания"

Козырева

02. 1 0. 2 023 (понеdельнuк)

138 р

директор
ого питания"

Ю. Козырева

03.10.2023 (вmорнак)

кл ОбеD 138 р

,i

1

],

1

ý

т

шуй

'|

ý
*_

a_,

аСТЬ a
бр аз

Углево;

0,03

ЭЩ ккял

0,2

Вьrход г

1

Белкп

0,01

Жшры

0

001 блюда
1

ок
1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 6 18,,7,1 148,7

5 1,14 1 0,04 1 1,81 052 Мяоо кур отварное (для первых блюд)
437,06 **Гуляш из мяса свинины ý 100 11,41 28 4,07 310,3

512 Рис припущенный { 180 4,01 5 42,0l 264,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 |15 

"7
897 хлеб шшеничный 20 1,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 51,8

итого за обед 776 22,99 41 110,6,| 951,5

итого за день 776 22,99 4\ 1 10,67 951,5

А'ь
Е

,col]I

JYъ
блюда I Выход г Белкп

г
Жпры

г
Углево- ЭЩ ккал

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

836 Огурцы свежие порционно 40 0,з2 5,04 11

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,9,7
,7

16,4з 1з,1

1 052 Мясо 5 |,14 1 0,04 1 1,8

866 Суфле из rrечени ý l00 11,61
,7

0,1 21з,4

995 Пюре картофельное 180 1qs 6 26,51 177,2

9l7,02 Компот из ягод 200 0,15 19,06 "l8,4

897 хлеб пшеничньтй ,* 40 з,24 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной +
;! 30 , << 1 12,15

,7,7 

"7итого за обел 846 25,99 11 99,46 814,4

итого за день 846 25,99 22 99,46 814,4

пто



ооо "Комби

евскоЙ ШУ 5-1 кп обеd

директор
ого питания"

Ю,Козырева

04.10.2023 (среdа)

138 р

а
r{ l

{.:

Белкп
a

Жпры
г пыг

Углево-
ЭI_1 ккалВыход гнаgменоваппе блюда11LlH

1 33,8100 1,25 5 1 8,37992
белокочанной капусты с

огурцом, Здоровье
Салат из

|4,7,5250 2,5з 5 15,78Суп-пюре овощной1 016

1,94 11",71 6015 lГренки из пшеничного хлеба943

2з 0g] 2зI,4100 18,7зl 022
ХХПтиц4 тушеннrш в соусе красном с

овощами
43,1 6 264,5180 7,1 65lб Макаронные изделия отварные с маслом

200 0,14 24,4з l01,2699 напиток лимонный
20 |,62 9"76 48,4897 хлеб пшеничный

1"7 1 8"5 51 ,8201 148 Хлеб ржаной
885 з 5,01 40 1з2"64 1038"6итого за обед
885 , з5,01 40 Iз2,64 10з8,6Итого за день

согласовано
ооо "комбина

директор
ого питания"

Ю.Козырева

05.10.2023 (чеmверz)

ской ШУ 5-1 кл 138 р
?'
Е

о

fi"
l{
.3.

Выход Бе,пкш
г

Жпры
г

Уrлево-
пыг

ЭId ккалJlb

пепепппы ,Г*;*;*мепов*пеблюда

0,01 0,1Лук репчатый 10

l05,4250
}
Ё
а

2,06 6 10,1 1|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

5 1,14 1 0,04 l 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
100 с а1 2,7 4,04 27 |,з1 027,0з **Шницель мясной

6 26,5| 1,7,7,2180 1sý995 Пюре картофельное
2з,88 99,1200 0,16390 Компот из свежих плодов

96,840 ,\ )l 19,52897 хлеб пшеничный
40 з,4 1 |,7 103,61 148 Хлеб ржаной
75 1,1 J 44,з,7 111 194| Сдоба обыкновенная
891 2з"78 44 145,48 1 087,5Итого за Обед
891 2з"78 44 145,48 1 087,5Итого за день

!

:

l
i
}
},,
ý

ý
9
t
t
}

*
]-

ё

i

*i
!

$,

ý



t

i

Согла

Согл

ооо "Комб ина

ю директор
го питания"

о

ской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

.Козырева

06.10.2023 (пяmнаца)

директор
ого питания"

Козырева

07.10.2023 (суббоmа)

ь
е

ооо "Ко

евскоЙ ШУ -1 кл Обеd 138 р

1Федя

обцаобразоватедьЁая
вхола Е.зюrеJ!ьсмй,

(мвоу пго
, {С'ОIП !.3l0gелъшйr)

Жпры Углево-

0,03

ЭЩ ккал

n,

Выход г Белкп

0,0l

]\}

0

662 блюдя J
1

Чеснок

100 1,25 5 18,37 1 33,8992
Салат из белокочанной капусты с

огурцом. Здоровье
{
1

,7,11 2 22,6з 135,4Суп-пюре из гороха
:t
.а 250l 049

6015 1,94 |1, 

"71

943 Гренки из rrшеЕичного хлеба ,

100 12,06 2з ,7,99
291,,4| 062 Тефтели мясные с рисом $

l80 9,06 7 41,22 289998 Каша гречневаrI рассыпчатаlI
25,6з |20,6705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68

g,lб 48,4хлеб пшеничный {
,; 20 |,62

20 1;1 1 8,5 51,81 148 Хлеб ржаной
1 lз0,6886 36,0з 38 1 5 1,84Итого за Обед

38 1 5 1,84 1 l30,6Итого за день 886 з6,03

(средж

.сош п.3Iозел5сейr)

обIqеобр8зова"ельЕая
пкола ц.3юsельск{Ё,

(}tвoy пго

Наимеповаппе блюда Выход г Белкц
г

Жшры
г

УГЛеВО-| эL[ккал
пыг l

0,01 0,10 Лук репчатый 1

20,68 1з8,3250 4,19 4l 152

15 з,4з J 0,13 35,зl 052 Мясо
100 з2,82 4| 0,35 365,,71 308 **Котлета куринаJI

4,з 8 17,09 15з,6999 Капуста тушенаlI 180

14,85 61,1200 0,\2Напиток Ягодка |,

1,9,52 96,840 з,24897 хлеб пшеничный
,7,1,,7

30 ,ýý 1 12,151 148 Хлеб ржаной
305,6,7 10 47,92449,07 Кралька домашняя *

+

lJJ,J 12з4,2891 5,7,65 6,7итого,за обед
5,7,65 6,] 133,з 1,2з4,2Итого за день 891

HaпMeHoBaHrre

1

897

I

930

75



согласовано: аю директор
ооо "Комбин питания"

Ю.Козырева

0 2. 1 0. 2 0 2 3 (по Hed e,lbHu к)

Полевской ШУ 5-11юl оJиплекс 232 руб
J\t

Dецепryпы
Выход г Бе.лкш Жпры Углево- ЭЩ ккал

согласовано ю дирекгор
ооо "Комби ого питания"

Ю,Козырева

03.10.2023 (вmорнuк)

кой ШУ 5-1Lt<ll оIwплекс 232 руб

з0 1,6 1 10,94 84,81 046 Бутерброд с повидлом

з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

200 8,47 8 4з,9з 306

9,1l Чай ягодный 200 0,1 l4,97 ýаq

з0 2,43 |4,64 72,689,I хлеб пшеничный
976 яблоки свежие l20 0,48 \l,76 56,4

0 Чеснок 1

1з

0,01

9 96,24

0,0з

57g 7

0,2

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 6 18,77 148,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины l00 11,41 28 4,07 310,3

Рис припущенный l80 4,01 5 42,01 264,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 ),1 ла 115,7

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9 

"76

48,4

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 8,5 51,8

итого зд обел ,l76 ), оо 4| 1 10,67 95 1,5

итого за лень l з56 з6,07 50 206,91 l 5з1,2

J\} цаимепование блюда
Dепепппы

Выход г Бе.rкп
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЦ ккал

3 \6,41 1 17,8810 Бутерброд с сыром з0 5

89l Омлет запеченный или паровой 200 20,46 z4 з,7 з14,з

686 чай с лимоном* 200 0,0б 1 5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 9б,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ) ý5 l 12,75 11 1

итого за Завтпак 500 31,31 28 67,54 666,5

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

8зб Оryрцы свежие порционно 40 0,з2 5,04 22

Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,97 7 1з7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

86б Суфле из печени 100 1\,67 7 0,1 21з,4

180 1qý 6 26,51 177,2995 Пюре картофельное
9|,7,02 Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4

з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный 40

l l48 Хлеб ржаной 30 , ý{ l 77,7

25,99 22 99,46 8l4,4итого за Обед 846
1 з46 ý7 1 50 167 L 480,9Итого за день

блюда

580итпго за Завтпдк

512

t

l 058 16,4з



согласовано
ооо "Комби

ю дирекгор
питания"

Ю.Козырева

04.10.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

05.I0.2023 (чеmверz)

.;,.

/ оuц*оsд

I iЕкола п
- il (1,1

?. --_\"сош ц.

-',j'ý

елыtаа l
,оr*л. }

аýOас

согласовано:

й ШУ 5-11rul оIуrплекс 232 руб

ю дирекгор
ооо "Комби питания"

}'"-\\

й ШУ 5-11l<ll оIwплекс 232 руб

-:d,\,|.,? Выход г Белки
f

Жпры Углево- ЭЦ ккал
DеtrеппDы

l 066,0l б0 6,6 6 11,95 1з5,6

20 1,58 2 10,88 64"2902 Молоко сryщеное

852
Каша манн€ш жидкая молочная с маслом
сливочным

8,9,7 6 ?, ý1 ?rý ý

\4"91 59,99,7\ Чай ягодный 200 0,1

з0 2,4з 14,64 72,689,7 хлеб пшеничный
550 l9,68 l4 84,98 557"8Итого за Завтрак

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

l5,78 141 ,51 016 Суп-пюре овощной 250 , ý1 5

15 1,94 11,7l 6094з Гренки из пшеничного хлеба

l 022
**Птица, тушенFIая в соусе красном с

овощами
100 18,73 2з о91 2з1,4

4з,|6 264,55lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,1

200 0,14 l0l,2699 напиток лимонный
89,| хлеб пшеничный 20 1,,62 9,16 48,4

51,81 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5

l00 6,69 8 6\,66 з45,21 182 Манник
итого за Обел 886 40,46 17 5,96 l250,2

260,94 1 808итого за день | 4зб 60,14 51

Выход г Бе,лкп
г

Жпры Углево- ЭЩ ккал

l 020 **Плов с мясом птицы 280 26,05 31 54,16 5з1"7

68б чай с лимоном* 200 0,0б 15,1б ýqq

897 хлеб пшеничный 40 1rл 19,52 96,8

l 148 Хлеб ржаной з0 ) ýý 1 12,15
,77,1

итого за Завтпак 550 з 1,9 з2 101,59 766,1

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 10,1 1 l05,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

| 02,7,0з **Шницель мясной 100 2"7з 27 4,04 )11 -1

995 Пюре картофельное 180
,l q5 6 26,5l 111 )

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 9б,8

1 l48 Хлеб ржаной 40 з,4 1 103,6

94l Сдоба обыкновенная ,75
1,| 3 44,з7 111 1

итого за обеп 891 2з,78 44 145,48 1 087,5

итого за день | 44l 55,68 76 247,07 1 853,6

*

240

6

24,43

11



согласовано:

евской ШУ 5-1Lt<ll оIwплекс 232 руб

аю дирекгор
ооо "Комбин питания"

ооо "Комбин
дирекгор

ого питания"

Ю.Козырева

06.10.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

07.10.2023 (суббоmа)

,ffi
редЕ-я
lJi}ýa,ap

tlа -l. i lll,,. . .,_l

,,,,,,:-,ЕIрД" евской ШУ 5-1Irut оIл4плекс 232 руб

Выход г Белкп
г

Жпры
г пLI г

Углево- ЭЩ ккал

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 12,41 l1з,з

200 1 1,04 9 47,6 291зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром
828 Чай с сахаром* 200 ,l4,91 ýqq

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 72,6

120 0,48 \\,76 56,4976 яблоки свежие
итого за Завтпак 580 1 5,83 15 101,з8 59з,2

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

992
Салат из белокочанной капусты с оryрцом,
Здоровье

l00 1 1< 5 1 8,з7 133,8

l 049 Суп-пюре из гороха 250 1.7\ 2 zz,6з l35,4

943 Гренки из пшеничного хлеба l5 1,94 11,71 60

1 062 Тефтели мясные с рисом l00 12,06 2з 7,99 291,4

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06
,7

4,7,22 289

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

891 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 8,5 5 t,8

итого за обед 886 36,03 38 151,84 1 1з0,6

итого за лень l 466 51,86 5з ,ýl r,) 172з,8

DелеппDы
Наименование блюда Выход г Бе,f кп

г
Жпры Углево-

п(l г
ЭЩ ккал

851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

250 8,04 4 40,04

1 ll0 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,з8 152

897 хлеб пшеничный 30 2,4з |4,64 72,6

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 51,8

Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64 244,2

итого за ЗавтDак 560 20,51 15 122,2 818,1

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 138,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 з,4з з 0,13 1ý ]

l з08 **Котлета к)финая 100 32,82 41 о 1ý

999 Капуста тушеная 180 4,з 8 1,7,09

930 Напиток Ягодка 200 0,12 i4,85 61,1

891 хлеб пшеничный 1rl 19,52 96,8

l 148 Хлеб ржаной 30 ) ýý 1 l2"I5 77.1

449,07 Кралька домашняя 75 7 l0 4,7,9z 305,6

итого за обел 891 57,65 67 1зз,з 12з4,2

итого за день 1 451 78,1б 82
,)ýý ý 2 052,3

(С}едqаs
обцеобразбЕательная
шхOлд х!i3юаельсrcй,

(}lýoy fiго

IIаименованне блюда*

,а? ý

l 14l

16ý ?
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