
Меню на 09 ок-гября 2023 г

Утвер}dдаю дирекгор
ного питания"

Козырева

ДОУ 3-7 лs

Ьш-кdф ЭЦ, ккалВыход
-;т
ý..41 llонедельникВьгход

Завтрак,/

180 216,00Kattta греаневая молочная вязкая с маслом
сливочным140

111,6818093,07 чай с молоком150

62,043544,31 Брерброды с маслом сливочнымП25

обед

31,9040Икра овощная морковнаяз0 23,90

49,75180Суп Волна со сметаной150 41,46

1 60,1 070Фрикадельки из птицы60 137,30

20 11,2811,28 Соус томатный20

133,261001 19,93 Каша перловая рассыпчатая80

180 71,8259,85 компот из яблок,150

47,002035,25 хлеб пшеничный15

42,002031,50 Хлеб ржано-пшеничный15

Полдник

180 108,00п/lолоко кипяченое150 90,00

40Булочка домашняя40 159,00

Ужин

50 117,70Тефтели из фарша куриного с луком40 94,20

25 22,80Соус молочный20 18,20

120 169,64141,37 Макаронные изделия отварные с маслом100

180 53,8244,85 Чай с сахаром150

15 31,5031,50 Хлеб ржано-пшеничный15

189 рч6. 1 599,291344.97 Итоrо,t56 руб.

БVхгалтеD:

Зав. производством _

r

159,00



Согл

Меню на 10 окгября

Утверждаю дирепор
питания"

Козырева

Полевской ДОУ 3-7 л

об,r ;lc ?|

")
о;
3

ик

Завтрак
240,00200

каша пшенtлая молочная с маслом сливочным
1

61,34180
Кофейный напиток с моJIоком51,12150

79,2035
Бугерброды с сыром75,4025

Завтрак 2

45,00100
Сок натуральный45,00100

обед
32,0040

Салат из отварной свекпы24,0030
в3,30200

Рассольник домашний с0 сметаной65,5150
86,1060

Биточки рыбные76,7150
23,1820

Соус молочный23,1820
122,66,100

Каша рисовая рассыпчатая95,1080
52,90,180

Напиток из плодов шиповника44,09150
47,0020хлеб пшеничный35,2515
42,0020Хлеб ржано-пшеничный31,501сlJ

Полдник

1oot20180Снежок88,50150
169,7540

Пряник молочный169,7540

Ужин

278,40140l20
г творожно-манный/повидлоПудин259,50130/20

53,82180Чай с сахаром44,85,150

42,0020Хлеб ржано-пшеничный31,5015
,t 564,85189 руб

1 286,59156

Зав- производством:



Меню на 11 октября 202

Утверждаю директор
обшественного питания"

Ю. Козырева

Полевской ДОУ 3-7 л

,:ЭЦ, ккаЛ ,ý// Среда Выход ЭЦ, ккалВыход
! 3автракY

200 23в,00140 133,89
кьша пшеничная молочная с маслом
сливочныпл

1 1 1,6893,07 какао с молоком 180150

35 79,2025 75,40 Бугерброды с сыром

3автрак 2

яблоко свежее 120 56,40120 56,40

обед

40 39,6030 29,70
Салат из отварного картофеля,огурцов и

репчатого лука

126,22150 94,67 Суп картофельный с бобовыми 180

50/20 56,70 Суфле из печеltи. cclyc белый основной

Печень по-строганOвски 80 177,41

80 100,00 Пюре картофельное 100 125,00

86,70 Компот из сухофруктов 180 1 04,1 0,150

15 35,25 хлеб пшеничный 20

15 31,50 Хлеб ржано-пшеничный 20 42,00

Полдник

150 68,20 lvlолоко кипяченое 180 108,00

40 20,1,96 Булочка Веснушка 40 201,96

Ужин

130 214,80 Котлеты морковllые ,150 247,90

20 15,49 Соус сметанный 20 15,49

150 44,85 Чай с сахаром 180 53,82

15 31,50 Хлеб ржано-пшеничный 20 42,00

156 рчб. 1 370,08 Итого 189 рчб. ,t 815,78

Зав, производством _

47,00



lVlеню на 12 октября 202

Утверli(даю директор
питания"

Козырева

Полевской ДОУ 3-7 л

(мБоу пг0
цкола

а
;,

Q,,lбI \.

ч
Завтрак

140 100,70 чя анева молоч яlla жидкая ммасло
вочсли ным 180 120,84

150 33,52 чай с молоком 180 40,22
25 44,31 Брерброды с маслом сливочным 35 47,30

Обед
20 24,80 Помидор свежий 25 31,00
150 56,84 суп картофельньiй всгетариаl-1ский со сметаной 180 68,21
5 17,58 Мясо кур отварное 5 ,17,58

140 412,90 плов со сви1lиной 160 471,90
150 74,30 компот из яблок 180 89,20
15 35,25 хлеб пщеничный 20 47,00
15 31,50 Хлеб ржано-пшеничный 20 42,00

Полдник
150 88,50 Снежок

180 106,20
40 1 18,50 Сдоба обыкновенная 40 1 18,50

Ужин
40 84,70 Котлета рыбная из миllтая 40 84,70
80 11310 м еакаронны издеJ lия aоl,варные маслом 100 141,40
150 44,85 Чай с сахаром ,l80

53,82
15 31,50 Хлеб ржано-пшеничный 20 42,00

13,t2,85
189 руб. 1521,87

Зав. производством:'-..'-.-*

156 руб.



It4еню на 1З октября 2О2

Утверх<,qаю дирекгор
п итан и я"

Козырева

.ЩОУ З-7 л

-l()

сли 1

обл аСТд
ll)

Гlятпи Выход ЭЦ, ккал
({,

140 154,20 еркулес молочная вязкая с

чай с лимоном

Завтрак
овсянная

сли 180 198,30
150 33,52 180 44,69
25 44,31 Брерброды с маслом сливочным 35 47,30

3автрак 2

100 18,00 Сок натуральный 100 18,00
Обед

150 71,25 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 85,50
50 98,90 Котлета рыбная 60 1 18,70
zv 18,20 Соус молочный 20 18,20
80 96,00 Картофель отварной 100 120,00
150 74,33 Напиток из l]J,lод{ов шиllоtзника 180 89,1 9

15 35,25 хлеб пшеничный 20 47,00
4Е 31,50 Хлеб ржано-пшеничный 20 42,00

Полдник
150 90,00 молоко кипяченOе 150 90,00
30 61,05 Манник 40

Ужин
40 42,70 Салат из капусты с кукурузой 50 53,40
80 107,00 Омлет наryральный 100 133,70
150 44,85 Чай с сахаром 180 53,в2

15 31,50 хлеб пшеничньiй 20 47,0а
156 руб.

,l 052,56 189 руб. 1 328,90
Бчхгалтео:

Зав. производством:-.--

122,10


