
с ю директор
го питания"

.Козырева

0 9. 1 0. 2 0 2 3 (пон е dе,пь н uк)

йшу 1 mршк 94 р

аю директор
ооо "Комби го питания"

Козырева

10.10.2023 (вmорнак)

ской ШУ 1 авmрак

ооо "комбина

согласовано:

}

l ,;,

I

94р

Жшры
г пLl г

Углево- ЭЩ ккалнапмеповапше блюда Выход г Белкп
г

л! ().

Jc.,.:,,:,t,",;_
a;6:; i;Oci]

5 3 16,41 1 17,8810 Бутерброд с сыром

9 28,52 ]1n 1846
Каша овсяная Геркулес вязкiш молочнЕlя с

маслом сливочным
200 6,05

ýqq200 0,1 14,91971, Чай ягодный
20 1"7 1 8,5 51,81 148 Хлеб ржаной

0,48 |1, 

"76

56,4976 яблоки свежие |20

570 l3,зз 13 80,1 б 506,2Итого за Завтрак
570 13,33 13 80,1 6 506,2Итого за день

Выход г

90 16,4|

Белкш Жпры

0,18

Углево- ЭЩ ккал

182,91 308

'9,
N блюда?

,l.

t\cj ооо9Ь

600,01 Соус сметанный с томатом 30 0,42 1 2з,1

150
,7,55 6 з9,з5 240,8998 Каша гречневaul рассыпчатаJI

200 |4,9,7828 Чай с caxapQм*
l,ч 5 |4,64

,l2,6
897 хлеб пшеничный 30

7,7,7l l48 Хлеб ржаной 30 )ýý 1

29,зб 30 83,91 65,7,6Итого за Завтрак 5з0
530 29,36 з0 83,91 65,7,6Итого за день

}
;)

?'t

(средцяя
оdцзOбрqзоаателr,яая

з0

Еtола

(СFеднБя

J\ъ

21

ýqal
l

12"75



Со
ооо "Комбин

ю директор
го питания"

Козырева

11.10.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

12.10.2023 (чеmверz)

gс
(r'

aц

ri

а
*

,sl
*, l

/\
ji
!i

Со

евскоЙ ШУ 1 mрuк 94 р

ю директор
ооо "комбина ого питания"

ской ШУ 1 авmрак 94р

Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккалНапмеповапие блюда!)
J ь!tа

j l6,4l 1 17,830 58l0 Бlтерброд с сыром
50,240 4,06 0,22349,01 Яйцо отварное шт

200 ,7 

"79

1 ý5 sý 254,з2з5,05
KaTTra рисовая молочнаJI жидкаlI с маслом
сливочным

200 0,06 1 5,16 5qq686 чай с лимоном*
14,64 12"6хлеб пшеничный з0897

500 1 9,34 14 102,3 8 554,8Итого за Завтрак
500 19,з4 14 l02,з 8 554,8Итого за день

блюда Белкп
г

Жпры
г пыг

Углево- ЭI| ккал

30 1,88 6 12,41 l 13,з808 Бlтерброд с маслом сливочным
1 06б,01 *r.Сырники 65 ,7,|5 1 1,2,94 146,9

902 Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88 64,2

200 8"47 8 4з,9з 306з02
(атттд пшеннаJI молочнаJI вязкzUI с маслом
сливочным

ýqqЧай ягодный 200 0,1

897 хлеб пшеничный 35 2,84 17,08 84"7

итого за ЗавтDак 550 11 л1 2з 112,2|
,715

11 л,) 2з l12,2| ,7,15
,, Итого за день 550

,a,,

Выход г

97l 14,9,7



ооо "Комби

полевской Шу 1 ав

директор
ого питания"

Ю.Козырева

13.10.2023 (пяmнuца)

94р
УглевО-| эц ккал

лы г l
Выход г Белкrr

г
Жшры

г

40 5,41 8 9,8,7 1зl,з10 Бугерброд горячий с сыром

851
Каша пшеничнаJI молочнаJI с маслом
сливочным

180 57q з 28,83 21,4,2

828 Чай с сахаром* 200 |4,91 59,9

20 1,62 9"76 48,4897 хлеб пшеничный
0,48 |1;76 56,4976 яблоки свежие \20

560 13,3 11 75,1 9 510,2Итого за Завтрак
560 13,з 11 15,|9 510,2Итого за день

Выход г Белкп
г

Жпры
г пLl г

Углево- ЭЩ ккал

ооо "комбина
ю директор
го питания"

Ю,Козырева

14.10.2023 (суббоmа)

йшу 1 авmрак 94р

**Котлета 
,Щомашняя 50 6,67 5 90

901 Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýа) 5 з5,96 220,4

68б 200 0,06 15,16 ýsqчай с лимоном*
48,4897 хлеб пшеничный 20 1,62

678,0l Бисквит яблочный 80 4,02 6 22,2з 139,3

84,61 5,7з 

"7

Итого за Завтрак 520 18,4з \,7

520 18,43 17 84,61 57з 

"7

Итого за день

,$

-JЁ

Напмеповапие блюда

Напмеповаппе блюдд

l 027

9"16



]'с

Со

зо
го

|а
li,o ооо "Комбин

евскоЙ ШУ 1

ооо "Комбин

олевскоu

обеd

дирекгор
ого питания"

Ю.Козырева

09. 1 0.2023 (понеdельнuк)

ю директор
го питания"

.Козырева

10.10.2023 (вmорнuк)

.оФ
о

пilраз 0л il
_}е.

-*Ji

{
ф

"оS

Бе,rкп
г

Жпры
г

Углево- ЭЩ ккалВыход г

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 l7,1 8 1,25,з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

l29б,0l
**Фрикасе из мяса штицы со сметанным
соусом

90 16,45 2,98 122"7

51б Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýо.) 5 35,96 220,4

928 Компот из смоси сухофр}ктов 200 0,4б 2,7,49 \15"7

897 хлеб rrшеничный 20 l,,62 9,76 48,4

1,7 1 8,5 51,81 l48 Хлеб ржаной 20

итого за обед 685 3 1,99 101,91 696,1

итого за лень 685 з 1,99 16 101,91 696,1

Выход г Белкш
г

Жшры
r п(l r

Углево- ЭId ккал

1 021 Борщ с каrrустой,картофелем и сметаной 200 3,03 6 13,87 1l8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

1 025 **Жаркое по-домаIттнему из свинины 220 1з,36 31 2,7,28 438,1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85

897 хлеб пшеничный э,zч 19,52 96,8

2,98 l 14,88 90,71 148 Хлеб ржаной * з5

итого за обед 700 2з,87 з9 90,44 816,5

итого за день 700 2з,87 з9 90,44 816,5

-'l ] i.

,)

];

*. }llItl Напмеповаппе блюда

16

б 1,1

40



Согласо
ооо "комбина

евскоЙ ШУ 1 кп

ооо "комбина

евской ШУ 1-4кл

директор
ого питания"

,.Козырева

11.10.2023 (cpeda)

123 р

ю дирекгор
ого питания"

.Козырева

12.10.2023 (чеmверz)

123 р

jlli!; il" ],

rý

Жrrры

J

Углево-

6,06

ЭЩ ккал

56,з

Вьпод г

60

Белкr

0,96

lI,!*

белокочанной капусты с
| 024

блюда*

|,)

и
15,91 101,7200 , l7) 2Суп картофельный с рыбойl 017,01

229,890, 16,94 6 5,9з**Гуляш из мяса гIтицы
,l ,0 5 ,? по 1,4,7,,1150,995 Пюре картофельное

25"7з l05,2200 0,2925 напиток апельсиновый или
9"76 48,420 1,62897 хлеб пшеничный

51,8201 148 Хлеб ржаной
|,7 93,98

,740,9
740 28,4зИтого за Обед

28,4з |,7 9з,98 '740;9740Итого за децд

Жпры
г пLt r

Углево- ЭЩ ккалВыход г Белкп
гНапмеповаппе блюда*. J; 

';1

0i)

4,44 4 12,6 1,26,4200l 015 Суп-лапша на курином бульоне
8 14,з 1 81,11 1,9з1 l07 Биточек рыбный

2з,"|30 0,42 a600,01 Соус сметанный с томатом
220,5l50 3,35 5 35,015|2 Рис припущенный

200 0,46 2,7,49 115"7928 Компот из смеси сухофруктов
30 2"4з 14"64 12,6897 хлеб пшеничный

2,\з 1 10,63 64,81 148 Хлеб ржаной 25

25,16 20 1 l6,69 804,8Итого за Обед 725
725 25,16 20 1 16,69 804,8Итого за день

,i

| 024

|"7 1 8,5

| 1ia

ri,



с

ооо "комбина

директор

Ю.Козырева

13.10.2023 (пяmнuца)

ed 123 р

аю директор
го питания"

Козырева

14.10.2023 (суббоmа)

llооо мбКо

йоскв

Согла
.4'

евской ШУ 1-4кл 123 р

лъ
пепепryпы

Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево-
пыг ЭL( ккал

200 2,02 2 l8,96 104,1Суп картофельный с клецками
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 l 1,8

907 Тефтели мясные с луком 90 12,61 lз |2,46 ,1ý,

90l Соус красный основной з0 9,21
а 2,25 2з,6

1 000 l50 4,69 5 зз,48 199,9Каша перловаlI рассыпчатаJI
25,6з 120,6705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8

итого за обед 7\5 24,6,1 24 1 l 1,08
,7,75,4

итого за депь 715 24,6,1 24 1 l 1,08
,7,75,4

}l!
DецептчDы

Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево-
пьl г

ЭII ккал

Маринад овощной 60 0,57 6 4,9,7

124 Щи из свежей капусты с

сметаной
картофелем

j
со

200 1,65 8,08

t 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

1283,01 14,92 )1о 1котлета по-хлыновски 90 11 9,44

901 Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 15"7

998 Каша гречневаJI рассыпчатaul l50 ,7,55 6 39,з5 240,8

9|2 200 0,16компот из свежих яблок I
897 хлеб пшеничньтй 20 |,62 аlк 48,4

l 148 Хлеб ржаной 20 \"7 1 8,5 51,8

итого за обед 765 29,45 з1 105,52 858,4

итого за депь 765 29,45 31 105,52 858,4

Од1,1,

",i

шу1

,}

ё

at

1 l13

0,04

]

8l7 16,8

5 84,3

23,88 99,1



a

согласовано: ю дире}сор
питания"

Ю.Козырева

09. 1 0. 2 02 3 (понеdельнuк)

оIл4плекс 217 руб
Выхол г Бшкп

г
'Жиры

г
Углево-

лf,I
ЭЩ ккал

\ýа

с з0 5 з l6,4| 1 17,8810

б,05 9 28,5z 2zO,з
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная
с маслом сливочным

200

200 0,1 l4,97 59,997| Чай ягодный
Хлеб ржаной 20 |,7 1 8,5l l48

11,76 56,4976 яблоки свежие |20 0,48

13,зз 1з 80,1 6 506,2итого за Завтпак 570

4 17,18 1,25,з139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7

5 1,14 1 0,04 1 1,81 052 Мяоо кур отварное (для первых блюд)

1 296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

90 16,45 2,98 |22,7

l50 5,92 35,96 zz0,4Макаронные изделия отварные с маслом
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 ll5,7

89,| хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 8,5 51,8t 148 Хлеб ржаной 20 1,7

итоrо за обел 685 31,99 1б 101,91 696,1

итого за лень 1 255 45,з2 29 l82,07 1202,з

ооо "Комбинат,
дирепор
питания"

Козырева

10.10.2023 (вmорнuк)

й ШУ 1-4rul оIиплекс 217 руб
Жпры Угдево- ЭЩ ккалВыход г Белки

г

90 16,41 21 0,18 l82,9l з08 *tКотлета куриная
600,0l Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 )п) 2з,7

240,8998 Каша гречневая рассыпчатая l50 ? {< 6 з9,з5

200 \4,97 59,9828 Чай с сахаром*
897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

1 148 Хлеб ржаной з0 , ýý l 1, 7ý ,71,7

29,зб 30 83,91 657,6итого за Завтрак 530

1 021 200 з,Oз б l з,87 l18Борщ с капустой,картофелем и сметаной
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 l 1,8

1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 220 1з,36 з1 27,28 438,1

14,85 61,19з0 Напиток Ягодка 200 0,12

89,| 40 з,24 19,52хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 35 2,98 l 14,88

700 2з,87 .з9 90,44 816,5итого за обед
итого зя депь 1 230 5з,2з 69 |74,з5 1474,1

*l

ШУ 1-4rul

ооо
у

Y

блюда

84б

51,8

516 5

л! блюда

96,8

90,7



согласовано:

евской ШУ 1-4t<ll оtл4плекс 217 руб

аю дирекгор
ооо "Комби питания"

ооо "Комби

ю директор
о,го питания"

Ю.Козырева

11.10.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

12,10.2023 (чеmверz)

й ШУ 1-4юl оIл4плекс 217

Выход г Бе.пкц Жиры Углево- ЭЦ ккsл

30 5 з 16,41 1 l7,88l0 ьутерород с сыром
0.22 50,2Яйцо отварное шт 40 4,06 4з49,01

200 ,7 1q ,7 254,з2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 0,0б l5,16 ýgs68б чай с лимоном*
хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 ,l2,6

897

19,з4 14 102,з8 554,8итоrо за Завтрак 500

60 0,96 з 6"06 56,зl 024
Салат из белокочанной кагryсты с

яблоками и морковью
l 017,0l Суп картофельный о рыбой 200 2 15,91 l01,7

| 024 **Гуляш из мяса птицы 90 16,94 6 5,9з 229,8

з,29 ), no 147,7995 Пюре картофельное l50

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 ,ý 71 l05,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

20 1,1 1 8,5 51,8Хлеб ржаной
итого за Обел 740 28,4з 1,7 9з,98 740,9

196,зб 1z95,7итого за день | 240 47.77 з1

воr*ол. |Б**П
Жпры Углево- ЭIl ккал

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 б 12,4| 1 13,3

l 06б,01 **Сырники б5 7, l5 1 12,94 l4б,9

902 Молоко сryщеное 20 1,58 2 1 0,88 64,2

з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

200 8,47 4з,9з зOб

9,1| Чай ягодный 200 0,1 14"91 59,9

89,| хлеб пшеничный з5 2,84 17,08 84,,7

итого за Завтоак 550 11 а, 2з 112,2l 775

1 0l5 Суп-лапша на курипом бульоне 200 4,44 4 12,6 126,4

l \07 Биточек рыбный 90 i 1,9з 8 |4,з 181,1

600,0l Соус сметанный с томатом з0 0,42 2

512 Рис пригryщенный 150
,1 з5 35,0l )rп ý

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 )1 lo ||5,1

хлеб пшеничный з0 2,4з |4,64 72,6

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,63 64,8

итого за обел
,725

25,|6 20 1 lб,69 804,8

итого за депь 1 275 47.18 4з ,)я о 1 579,8

3.{

5

1 148

li

i,

блюда

5

89,|



Со

оIиплекс 217 руб

ю директор

диреffiор
питания"

.Козырева

13,10.2023 (пяmнаца)

Ю.Козырева

14.10.2023 (суббоmа)

ооо "Комбина,

й ШУ 1-4l<ll оIwплекс 217

блюда Выход г БеJrки
f

Жпры
г ";:::"-| эщккал

10 Бутерброд горячий с сыром 40 5,41 8 9,87 131,3

180 5,19 28,83 214,2851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

828 Чай с сахаром* 200 14,97 ýqs

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

976 яблоки свежие l20 0,48 1 1,76 56,4

l3,з 11 75,19 510,2итого за Завтрак 560

2 18,9б 104,1l llз Суп картофельный с кJIецками 200

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 \,14 l 0,04 1 1,8

907 Тефтели мясные с луком 90 lz,6l 13 12,46 215,2

901 Соус красный основной 30 0,21 2 1)\ 23,6

1 000 Каша перловая рассыпчатая 150 4,69 5 зз,48 199,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

89,7 хлеб пшеничный 20 1,62 9"76 48,4

l l48 1,7 8,5 51,8Хлеб ржаной 20

итого за обел ,715
24,67 24 1 1 1,08 775,4

итого за лепь | 2"]5 3,7,97 35 186,27 1 285,б

м Бе.пки Жпры Углево- ЭЩ ккал'Выход г

102,7 **Котлета ,Щомашняя 50 6,67 5

90l Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15"7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýо, 5 з5,96 220,4

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

678,01 6Бисквит яблочный 80 !,02 ,) 71 139,3

итого за Здвтпак 520 18,43 17 84,61 57з,7

817 Маринад овоrцной 60 0,57 6 4,97 76,8

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 8,08 84,з

1 052 Мясо к}р отварное (для первщх блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

l 28з,01 котлета по-хлыновски 90 14,92 11 9,44 ,)о ?

90l Соус красный основной z0 0,14 1 15,7

7 ýý 6 з9,з5 240,8998 Каша гречневаJI рассыпчатая 150

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

9,76 48,4897 хлеб пшеничный 20 1,62

20 1,7 l 8,5 51,81 148 Хлеб ржаной
итого за Обел

,765
29,45 з1 105,52 858,4

1 285 47,88 48 190,13 l 4з2,1

alc :a,i,

-э

jli
.a

ШУ 1-4кл
i;.

с?L

питания"

ii
э

з

l

90

5

итогп ся пень


