
Согл
ооо "Комби

аю дирекгор
го питания"

Козырева

09. 1 0. 2 023 (понеdельнuк)

ской шу 5-1 авmрак 94р
Белкп

г
Жпры

f
ЭЩ ккал":::,""-lпеrIепWпы

Nъ Выход г

30 5 J 16,4l l17,88l0 Бlтерброд с сыром

200 6,05 9 28,52 220,з846
Каша овсянЕuI Геркулес вязкЕuI молочнаlI с

маслом сливочным
200 0,1 14,9,1 ýqq97t Чай ягодный

8,5 51,81 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1

976 яблоки свежие l20 0,48 11,,76 56,4

итоrо за Завтрак 570 13,зз 1з 80,1 6 506,2

итого за день 570 13,3 3 13 80,1 6 506,2

с директор
ооо "Комб ого питания"

Козырева

10.10.2023 (вmорнuк)

ской ШУ 5-11кп авmрак 94 р
Выход г Белкrr

г
Жшры

г
УГЛеВО-| эщ ккал

пьlг l

l з08 **Котлета куринаlI 90 16,41 21 |82,9

Z5,1б00,0l Соус сметанный с томатом 30 0,42 2
,)л,

998 Каша гречневаrI рассыпчатЕuI 150 6 з9,з5 240,8

828 Чай с сахаром* 200 |4,9,7 ýsq

897 хлеб пшеничный 30 2,4з |4,64 ,72,6

30 а << 1 |2,75 ,7,7 

"7

1 148 Хлеб ржаной
530 29,зб 30 83,91 65,1,6Итого за Завтрак

итого за день 530 29,зб 30 83,91 657,6

.a.,

НапмепоЕаппе блюда

0,i8

t- блюда

755

{



Согласо
ооо "Комби

директор
ого питания"

Ю.Козырева

11.10.2023 (cpeda)

.Козырева

12.10.2023 (чеmверz)

":r

а
г{

"соS
а ской ШУ 5-11кп 'авmрак 94 р

ооо "Комбин

ю директор
го питания"

*,

согласовано

t,

ý

фL;
Е

trэ ской Шу 5-11кл mрак 94 р

Жпры

з

Углево-

16,41

ЭIJ ккал

1l7,8

Выход г

з0

Белкп

5

блюдаý

о с810

4,06 4 л11349,0l Яйцо отварное шт

254,з200 ,7,19 ,7
55,95

Каша рисоваJI молочнаJI жидкая с маслом
сливочным

2з5,05

0,06 15,1668б чай с лимоном*
30 2,4з |4,64 12,6897 хлеб пшеничный
500 19,з4 I4 l02,3 8 554,8Итого за Завтрак

554,8500 19,з4 14 l02,38Итого за день

Жяры

6

Уг,

12,4|

ЭЩ ккал

1 13,3

Выход r

з0 1,88

Белкш
меповаппе блюда'-:

808

1"
6;

маслом сливочным
12,94 146,965 ,7,15 ,7

1 066,01 ,} ,t( Сырники
20 1,58 , 10,88 64,2902 Мопоко сгущеное

200 8,4,| 8 43,9з з06з02
Каттта пшенная молочнtш вязкаJI с маслом
сливочным

200 0,1 |4,9,7 5qq97| Чай ягодный
17,08 84"7хлеб пшеничный 35 2,84897

550 22,02 25 1,12,21
,7,75

Итого за Завтрак
550 22,02 25 \12,2I 1,75Итого за день

?,ь

50"240

5qg200



Согла
ооо "Комбин

ской ШУ 5

ю директор
го питания"

.Козырева

13.10.2023 (пяmнuца)
Ф

-11KJl авmрак 94рrоУ ,в

ЭI| ккirлблюда
\;)

00J,y 6ýi ll ll
Вьшод r Белкп

г
Жпры

г пыг
Углево-

40 5,41 8 9,8"I 13 1,з10 Бутерброд горячий с сыром

4 32,0з 2з8851
каша пшеничнzш молочнtш с маслом
сливочным

200 6,4з

828 Чай с сахаром* 200 14,9,7

897 хлеб пшеничный 30 2,4з |4,64 ,72,6

l20 0,48 11,76 56,4

итого за Завтрак 590 14,15 l2 8з,2,7 558,2

Итого за день 590 14"75 12 8з,21 558,2

согласовано
ооо "комбина

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

14.10.2023 (суббоmа)

ской ШУ 5-11 'авmршк 94 р
нацменованrrе блюдд Выход г Белкп

г
Жпры

г
Углево-

пыг ЭЩ ккал
JO 

_

50 о,б / 5 90| 027 **Котлета 
,Щомашняя

901 Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 |5,7

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7,1 6 4з,16 264,5

б8б чай с лимоном* 200 0,06 l 5,1б 59,9

1,62 48,4897 хлеб пшеничный 20

678,0l Бисквит яблочный 80 4,02 6 22,23 139,3

19,61 18 91,81 617,8Итого за Завтрак 550
550 i 9,61 18 91,81 617,8Итого за день

KJl

ai

5sq

976 |Яблоки свежие

9"76



с

Со

директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

09. 1 0. 2 023 (понеdельнuк)

ской ШУ 5-1 Обеd 138 р

обеd

ооо "Комбин
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

10.10.2023 (вmорнuк)

ской ШУ ОбеD 138 р

Выход г Белкп
г

Жпры
г ":::т-| эщккалл!

Нашмешовашше блюда IОг,р}
t\'ý i

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2\,48 156,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 0,04 1 1,8

1 296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметаЕным
соусом

100 18,21 5 3,31 1з6,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,1 6 4з,16 264,5

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 21,49 1l5"7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1"1 l 8,5 51,8

Итого за Обед 775 з6,1,7 19 ||з,74 785,1

итого за депь 775 з6,1,| 19 1|з"74 785,1

r1] ?-G б\)!,?rt Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево- ЭЩ ккллблюда

1 021 Борщ с капустой,картофелем и сметаной 250 з,,l9
,7 l7,з4 141,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

1 025 250 15,19 з5 з 1,01 497,9**Жаркое по-домашнему из свинины
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б1,1

897 хлеб пшеничный t 45 3,65 2\,96 108,9

l l48 Хлеб ржаной 40 з,4 1 17 l03,6

948 шаньга со сметаной 75 6,56 4 зз,з4 156,5

итого за Обед 865 3 3,85 48 1 35,54 1 087,3

итого за день 865 33,85 48 135,54 1 087,з

.ъ

!]

1

N9



Согла о:

Согласов но:

ооо "комбина

евской ШУ 5-1

обеd

ооо "Комбинат

обеd

ю директор
ого питания"

Козырева

11.10.2023 (cpeda)

138 р

ю директор
ого питания"

Козырева

12.10.2023 (чеmверz)

Kl:i O11,,] l,g(
пlс

rСредЕ;!

.сош

'Ki;- l

,+' ,,

tБiI

о.r,-

. {Феiц}ьч

обцеобраilователr"ная
Еýýrд ý.зdв*дьсffi..,1о

(мýоу ilг.J
iСОýД ц.3rозеллскil!,)

;]

*
ъll, евско йшу 5-1 Обеd 13 8 р

t

,л4 п
Жпры

5

Углево-

10,09

ЭI! ккал

9з,9100

Выход Белкп

1,6| 024

,

из белокочанной капусты с

блюда

яблоками и м
1 9,88 12,7,1250 , 4,65 fl 017,01 Суп картофельный с рыбой

255,4100 , l 8,82 1 65ql 024 **Гуляш из мяса птицы
1оý 26,51 1,7,7 

"2Пюре картофельное995

0,2 25"7з 105,2925 напиток апельсиновый или
9.16 48,420 |,62897 хлеб пшеничный

51,820 1"7 1 8,51 148 Хлеб ржаной
з2,54 11 107,06 859итого за обед 870

870 з2,54 22 107,06 859Итоrо за день

Выход r

250

Белкп

ý ýý

Жпры

5 15,75

Углево- ЭЩ ккал

1581 015

cr

-лапша на

блюда

100 |з,25 о
1 5,89 201,21 107 Биточек рыбный

7 aп1600,0l Соус сметанный с томатом 30| 0,42

512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,0| 264,6

928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46 2,7,49 115 

"7
897 хлеб пшеничный 30 ) 1,1 14,64 12,6

25 2,1з 1 10,63 64,81 148 Хлеб ржаной
445 Гребешок с повидлом 75 5,76 2 50,01 240,9

итого за обед 890 з4,01 24 |,I8,44 1l41,5

итого за день 890 з4,01 24 178,44 1141,5

,F

6180 i

200 j

кл

кл

lj

Ё



согласовано:

общеобразOвптедьlit,
вкола,.3фае.lьсеfi,

(мЕ(lу пг0.
сСОЩ д.ЗtозеruruilD)

ооо "комбина

ооо "Комбин

ю директор
го питания"

,Козырева

13.10.2023 (пяmнацо)

ю директор
го питания"

Козырева

14.10.2023 (суббоmа)

]ii

евской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

согласовано:

Полевской ШУ 5-1 кп Обеd 138 р

ЭЦ ккалВыход г Бепкп
г

Жпры
г пыг

Углево-

1 113 Суп картофельный с клецками 250 1<1 з 2з,1 1 з0,1

5 1,14 1 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
|4 13,84 2з9,1907 Тефтели мясные с луком I 100 14,01

901 Соус красный основной 0,21 2 1.)< 2з,6

180 5,6з 6 40,|,7 2з9,91 000 Каша перловaul рассыrrчатшI
200 0,68 25,6з705 Напиток из плодов шиповника

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9"lб 48,4

1 148 Хлеб ржаной 2,0 1.,| 1 8,5 51,8

94| Сдоба обыкновенная 75 1,1 з 44,з,7 111 1

итого за обед 880 34,61 30 168,26 1 087,5

итогil за день 880 з4,61 30 |68,26 1 087,5

пеtrептчпы
Наrrмешовашпе блюда }1 Белкя

г
Жпры

п

Углево-
пып

ЭЩ ккал

Маринад овощной l00 10 8,28 l28

|24 Щи из свежей каIIусты с картофелем со
сметанои

250 6 10,1 1 105,4

l 052 Мясо кур отварное (для гIервых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

1 283,0l котлета по-хлыновски 100 1,6,57 13 10,49 255,2

90l Соус красный основной 20 1 1,5 15"7

998 Каша гречневаjI рассыпчатаJI l80 9,06
,7

4,7,22 289

91,2 компот из свежих яблок 200 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 1,62 q16 48,4

l 148 1 8,5 5l,8Хлеб ржаной 20

итого за обед 895 зз,4 з9 1 19,78 1 004,4

895 зз,4 з9 1 19,78 1 004,4

li

]Срёлнj:s

Нанмеповдппе блюда
'l

30

l20,6

шtола

пNр
icom

817

Выход г

пOý

2,06

0,14

0,1б

итого за лень



согласовано:

согласовано

диреfiор
ооо "Комби ого питания"

Козырева

0 9. 1 0. 2 0 2 3 (понеdапьнuк)

ШУ 5-11tgl плекс 232 руб

ю дирекгор
ооо "Комби ого питания"

Козырева

10.10.2023 (вmорнuк)rСtеЁя,:q

ШУ 5-11кл омплекс 232 руб

Наименование блюда Выход г Бе.гlки Жиры Утлево- ЭЩккал

810 30 5 J 16,41 1 17,8Бугерброд с сыром

846
Каша овсяная Геркулес вязк€ш молочн€ш с
маслом сливочным

200 б,05 9 28,5z ]?n 1

97| Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

l 148 Хлеб ржаной 20 L"| 1 8,5 51,8

976 яблоки свежие l20 0,48 11.,76 56,4

итого за Завтрак 570 13,зз 1з 80,1б 506,z

139 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2|,48 l56,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 11,8

l296,0|
**Фрикасе из мяса пIицы со сметанным
соусом

100 18,27 5 з,з1 tзб,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 1,1 6 43,16 264,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 1 l5,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 5],8

итого за обел 775 36,17 19 11з"74 785,1

итого за депь 1 345 49,5 з2 193,9 l291J 
,

лg
Выход г Бшки

г
Жиры

г
Углево- ЭIt ккал

1 з08 **Котлета куриная 90 16,41 2\ 0,1 8 182,9

600,0l Соус сметанный с томатом 0,,42 , 2,02 )1 1

998 Каша гречневая рассыпчатаJI l50 7,55 6 39,35 240,8

828 Чай с сахаром* 200 14,97 5ss

89,| хлеб пшеничный з0 2,43 14,64 12,6

1 l48 Хлеб ржаной 30 , ýý 1 l) 7ý

итого за Завтрак 5з0 29,36 з0 83,9l 65,I,6

БОРщ с кагцrстой,картофелем и сметаной з,19 1250 11,з4 14,7,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

l 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 250 1 5,19 з5 з 1,01 497,9

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4,85 61,1

хлеб пшеничный 45 3,65 21,96 l08,9

Хлеб ржаной 40 з,4 1 10з,6

948 IIIаньга со сметаной 75 6,56 зз,34 156,5

зз,85 48 135;54 1 087,3итого за Обед 865

итого за депь 1 395 бз,21 78 2|9,45 1,744,9

ý4

{

lз0

1 021

897

1 148 11

4



Со

согласовано:

ю директор
ого питания"

Ю,Козырева

11.10.2023 (cpeta)

олrпле кс 232 руб

цдЕf,

ооо "Комби

,

ю дирекгор
питания"

Ю.Козырева

12.10.2023 (чеmверz)

й ШУ 5-1Lt<lt омплекс 232 руб

Бшки Жиры
r

Углево- ЭЩ ккалВыход г

5 з 16,41 1 17,8Бугерброд с сыром з0810

4 0,22 ýn,40 4,06з49,01 Яйцо отварное шт

1 ,1q ,| sý 95 254,з2002з5,05
Каша рисовая молочнаlI жидкая с маслом
сливочным

1 5,16 5ss200 0,06686 чай с лимоном*
|4,64з0 2"43891 хлеб пшеничный

500 19,з4 14 102,38 554,8ЦдsIаfqЗдцIрgщ

100 1,6 5 l0,09 9з,9Салат из белокочанной каIтусты с

яблоками и морковью
4,65 з i9,88 121,12501 017,01 Суп картофельный с рыбой

6,59 255,4100 18,82
,7

1 024 **Гуляш из мяса гIтицы
180 1sý б 26,51 1,1,7,2995 Пюре картофельное

п) )ý 71 105,2напиток апельсиновый или 200

9"16 48,420 1,62897 хлеб пшеничный
20 \"7 1 8,5 51,8Хлеб ржаной

32,54 22 107,0б 859итого за обед 870
209,44 l 41з.81 з70 51,88 збИтого зя депь

Выход г Белки Жиры ЭЩ ккалНаименование бшда

з0 t,88 6 12,41 1 l3,3808 Бугерброд с маслом сливочным
146;91 0б6,01 **Сырники 65 7,15 1 12,94

20 l,58 2 i0,88 64,2902 Молоко сгуIценое

з02
каша пшеннzш молочная вязкая с маслом
сливочным

200 8,4,| 8 41 0] з06

200 0,1 |4,9,7 5gq971 Чай ягодный
17,08 84,7897 хлеб пшеничиый з5 2,84

итого за Здвтпак 550 ), 6,) 2з 112,2| ,7,7 
5

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 250 ý ýý 5 ]5 ?5 158

1 107 Биточек рыбный 100 I ? ,ý 9 15,89 201,2

2,02 111600,0l Соус сметанный с томатом з0 0,42 2

5|2 Рис пригryщенный 180 4,01 5 42,01 264,6

928 200 0,46 21,49 l 15,7Компот из смеси сухофрlтtтов
897 хлеб пшеничный 2,4з |4"64 12,6

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з l 10,63 64,8

445 Гребешок с повидлом ,75
5"lб 2 240,9

итого за обед 890 34,01 24 178,44 l 141,5

итого зд лень | 440 56,0з 4,7 290,65 1 916,5

б,тода

,72,6

1 024

925

1 148

ооо

5-11lgl

l_irl 0ii

'r

з0

50,01



согласовано: ю директор
ооо "Комбин r ПИТ8НИЯ"

Козырева

13.10.2023 (пяmнuца)

евской ШУ 5-1Irut олrплекс 232 руб
$в fl,з

Бе.гrки Жиры Углево- ЭЩ ккалнапменовапие блюда Выход г

5,41 8 9,87 1з 1,310 Бутерброд горячий с сыром 40

200 6,4з 4 з2,0з 2з885l
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

14,97 ýsq828 Чай с сахаром* 200

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 12,6

120 0,48 1|,16 56,4976 яблоки свежие
итого за Завтоак 590 14,15 l2 8з,21 558,2

11lз Суп картофельный с кJIецками 250 )s, з 1а1 130, l

1 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1,14

901 Тефтели мясные с Jц/ком 100 14,01 14 13,84 2з9,1

901 Соус красный основной з0 0,21 1 ) )< 2з,6

l 000 Каша перловая рассыпчатая 180 5,63 6 40,|7 2з9,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

89,| хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 48,4

1 l48 1,7 1 8,5 51,8Хлеб ржаной 20

94| Сдоба обыкновенная 75 7,1 J 44,з1 171 )

итого за обел 880 з4,61 30 1б8,26 1 087,5

итого за день 1 470 49,зб 251,53 1 645"7

согласовано:

ооо "Комб
дирепор

ого питания"

Козырева

14.10.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-11кл оIл4плекс 232
Наименование блюда Выход г Бgкп Жиры Углево- ЭЦ ккал

| 027 **Котлета .Щомашrrяя 50 6,67 5 90

90l Соус iсрасный основной 20 0,14 1,5 15,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 1,1 6 4з,16 264,5

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

678,0l Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) )1 1з9,з

91,8t 617,8итого за Завтрак 550 19,61 18

817 Маринад овощной 100 os5 t0 8,28 128

105,4Щи из свежей кагý/сты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 l0,1 1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

1 28з,01 100 16,51 13 10,49 ,({,)котлета по-хлыновски
20 0,14 1 1,5 15,?901 Соус красный основной

41,22 289998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 1

912 компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1

20 |,62 9,16 48,4897 хлеб пшеничный
20 |,7 1 51,81 148 Хлеб ржаной

39 119,78 1 004,4итоrо за обед 895 зз,4

1 445 53,01 51 211,59 \ 622,2Итого за депь

.:]l;

:] ;i

':?::. 1

(Сррдяяý
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