
Утверхцаю дирекгор
r ПИТ3НИЯ'l

Козырева

N/еню на 16 октября 2023 г

полевской оУ З-7 л

а

,ffic$Ёя;'Ёй*8Ёоп llонедельник Выход ЭЦ, ккал
'\*з;J

.:=-
ИllН " лаЬ".Z/

"J:Ё/ Завтрак

150 ,t37,00 200 182,70
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливOчньlм

150 66,00 чай с молоком 180 79,20

30 1 13,з0 Бутерброды с маслом сливочным 40 151 ,,l0

Обед

30 35,70 Икра кабачковая 40 47,60

150 89,20
Рассольник ленинградский со
сметаной 200 1 18,90

T0l20 203,50 Биточки из курицы /Соус молочный 80/20 230,00

80 69,85 Рис рассыпчатый 100 83 82,

150 81 ,,1 5 Компот из смеси сухофруктов 180 97,38

20 47,00 Хлеб пшеничный из муки 1с 20 47,00

15 31,50 Хлеб ржанO-пшеничный 20 42,00

Полдник

40 ,l25,90 Булочка дOрожная 50 157,40
,150 90,00 [\Лолоко кипяченое 180 108,00

Ужин

150 192,30
[Vlакаронные изделия отварные с
сыроl\л 180 230,80

150 47,9с Чай с сахаром ,180 57,50

20 42,0о Хлеб ржано-п шен ич t-t ы й 20 42 00

156 руб. 1 372,30 Итого 189 руб. 1 675,40

Зав. производством:_



г

Меню на 17 октября 202З

Утверщцаrо директор
питания"

Ю.Козырева

полевской оу з-7
tпкола

3"Фы*"-* Вторник Выход ЭЦ, ккал

ýfrl;,:l{:Il Завтрак
ýt*;*::,:j
150 180,00

Каша пшенная молоч}iая жидкая с
маслом сливочным 200 240,00

150 86,67 Кофейный напиток с молоком 180 104,01

25 бв,20 Бутерброды с llовидлом 35 72,80

Обед

150 55,3,1 Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной 180 73,74

130 187,33 Запеканка картофельная с рыбой 150 216,15

20 11,2в Соус томатный 2о 11,28

150 76,2о Напиток из плодов шиповника 180 91,44
,15 31,50 Хлеб ржано-п шен ич t-t ый 20 47,00
20 42,00 Хлеб пшеничный из муки 1с 20 42,00

Полдник
150 90,00 [\zlолоко кипяченое 1в0 108,00
40 118,50 сдоба обыкновенная 40 1 18,50

Ужин

100 179,00 Запеканка рисовая с творогом 120 214,80

20 21,80 Соус молочный (сладкий) 20 21,80
150 44,85 Чай с сахаром 180 5з,82
20 47,00 Хлеб пценичньtй из муки 1с 20 47,00

156 руб. 1 239,64 Итого 189 руб 1462,34

Зав, производством:---

r

: Э,Ц,]ккал

YvY



Согл

Бухгалтер:-
Зав. производством

N/еню на 1В октября 202

Утверщ4аю директор
питания"

о.ю, Козырева

полевской оУ 3-7 лйЯс1

8кола п.gюsельсмЁ,
(мЕоу пг0

.{сопt д,3юsельсмй})

Iý{^.*IЦd среда
/i

Выход Эl_{, ккал
xg 3автрак

150 ,180,00 Каша ячневая молочная жидкая с
маслом сливсчнымп 200 240,00

150 93,07 какао с молоком 180 1,11,68

25 103,55 Бутерброды с сыромП 35 144,00

Обелд

з0 28,30
Салат из белокачангtой капусты с
моркоL}ью с маслом растительным

40 37,7а

150/5 72 6 1
Суп-пюре из разных овощей с
гренкамип 180/,10 96,82

80 ,l30,96 Оладьи из печени, тушеные в соусе 100 163,69

80 128,40 Каша гречневая рассыпчатая 100 ,l60,50

150 59,85 компот из яблок 1в0 71,82
,15 35,25 Хлеб пшеничный из муки 1с 20 47,00

15 3,1,50 Хлеб р}кано-пшеничный 20 42,00

Полдник
150 90,00 [Иолоi<о киtlяLlеliое 180 10в,00

40 54,28 Ватрушка с каргофе:rем 40 54 28

Ужин

40 ,100,55 Тефтели с луком 45 ,105,90

80 85,30 Капуста тушеная 100 102,40

150 44,85 Чай с сахаром 180 5з,82
20 47,00 Хлеб пшеничный из муки 1с 20 47,00

156 руб. 1012,40 Итого 189 руб. 1 234,93

ф7,



аЯ 0бл
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Мlеню на 1\. ,-lктября 2

Утверх<,даю директор
го питания"

о.ю. Козырева

полевской У3-7л
aa

г

п,3ю9aльсеЁ,

скоЙ

(мýоу пг0
rсош ц.3юаелькrйt)

Выход Эl-{, ккал'.,'1'_,_-U_lЪ---*ý
,i-В,gйХОД.;;) ЭЦ, ккал

,1'L.^-:/,:j?
гL;

З.,,;трзк
Каша г]шениL{н(- l:lк}р}ЗН?я
МоIlоL.riДЯ с IиаС jй СJlИВочНЫМ

200 1з4,34150 100,76

40,2233,52 Чай с lчIолOком 180150

132,2094,40 Бутерброды с rvt,,tr;лопл сливочным 3525

3а., грак 2

56,40120 56,40 120яблоки свежие

.. tJеД

43,30
Салат и,lз O"i,Bapr ..,.1 tиоркови с
изю[лоIи

40 57,8030

55,28150 41,46 Суп картофельi,,,,й с бобовыми 180

177,4060 1 52,1 0 70

80 100,24 100 125,00

180 127,80150 ,106,50

15 35,25 20 47,00

3,1,50 20 42,0015

Шницель из мяi ,_ птицы

Пюре t.alэl офеJ ..,,t]€

Коtигtu,: из сухо( , /кlов
Хлеб гiшеничнь из муки 1с

Хлеб ржано-пшi l,ичныЙ

П,*, iflt-'jИК

150 88,50 ,180 180,00

40 ,l26,15 40 126,15

4о 105,86 40 105,86

20 23 1 8 20 23,18

80 107,66 100 134,57

150 44,85 180 53,82

20 42,о0 20 42,00

156 руб 1 333,63

Пиро>кi<и с гlOвt4 ,;oMi

Котлеты рыбнь, Jолнышко

Рис отварноЙ с .l,-;оl"J.|эми

Х;rеб L,/KailO-{'lt_i-,,11чl iь|Й

Молоко кипячеl ,.,,j

-l'.,iИll

Соус гйолочныtl

Чай с сахаром

9'j iOго 189 руб.
,l 66,1,02

3ав. производством:_

чg



i,ili::ilii0 ila .1,, KTя'i jря 2023

Утверх<,цаю директор
питания"

о.ю Козырева

полевской У3-7л

о 6:r еls

е
Ф
ё

дЕ

't .+-.:;"i)):*-' ВЫiо'д, * Выход Эl-], ккалчsilцф,9v Гjя;,ниLiа

J;*.,i,iiTp; к
,,Sa loil*{ъ=

200 220 30150 ,165,20

180 40,2233,52150

104,60

K;ll.jil i"clpi<ylltl ,] i,.ll.)Лоi ная ВЯ3Кая с
lvi;ii.' j'iij j,,t СЛ1,1ts(:lr,i,, М

Бу,герброды с ciripohii

Чаl)l с лиiмон0l,,,4

3525 73,60

,J5ед

40 32,0030 24,00 Carl;*T из 0l,Bapl--.oiil свеклы

118,5588,92 Суп [*oriita с0 сiчi*танuй 180150
,17,5в IVIясо кур отварl.iоэ 5 17,585

79,3850i20 56,70 -Геt1,1 
i e,;ll,t рыбi lL,ii::l,'lo, с моЛоЧНЫЙ 70l20

100 9з 0 1,80 74,41 Кар:тофель отiзарt]ой

180 62 64,150 52,55

20 47,00 20 47,00

42,0015 31,50 20

88,50 ,180 106,20150

40 1 10,20

[,-i i_,;,,,r'l Ui.. уlЗ ПJ' jj,, ,,.; j ll. ,lПоВНИКЭ

Хлtб гlLileниLtt"lbrili iлз г,",rуки '1с

Хлеf: ржа нO-п ir]е il ич t-l i:rl й

Снех<ок

Пиl:ог "'Гиlгр*нсlк

i-l*c:дH;iK

40 110,20

Ужиri

160 233,8014о 204,60

180 53,82150 44,85

N,,1aii,:.l1эciirlrblе li3li{:r lИr. запечеННые с
Я Йi L.i,-. iri

Чай с сахаром

20 42,00 Хле б p)l{a н 0-п li:t н i4ч i"j пl й 20 42 00

156 руб. 1 ,l55"lз ,l89 
ру6. 1 403,30L;i-l *гь

Зав, производством:_ ___


