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ю директор
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K]l авmршк

ilc
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ооо "комбина

йшу кп авmршк

.Козырева

17.10.2023 (вmорнuк)

ооо "Комби
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

18.10.2023 (среOа)

}

й шу кл mрак 94 р

rCOIE

Углево- ЭЩ ккаллъ
пеtrептчDы

блюда Выход г Белкп
г

Жпры
г

30 1,6 1 10,94 84,8l 046 Бугерброд с повидлом

8,4,7 4з,9з 306302
Кацrа пшеннаJI молочнаlI вязкtUI с маслом
сливочным

200

971 Чай ягодный 200 0,1 14,97

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 12,6

976 яблоки свежие |20 0,48 || 

"Iб

56,4

итого за Завтрак 580 1з,08 9 96,24 ý70 7

итого за день 580 1з,08 9 96,24

(COrg

лъ
блюда{аименование Выход г Белкп

г
Жшры

п

Углево-
пыг ЭЩ ккал

810 Бугерброд с сыром 30 5 з 16,41 1 17,8

891 Омлет запеченный ипи паровой 200 20,46 24 з"7 314,з

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 ýqs

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ,ýý 1 12,,75 7,7 

"7итого за Завтпак 500 зl,з1 28 67,54 666,5

итого за день 500 з1,31 28 6,7,54 666,5

0

а,
Е

ij
rCOl!

лъ
блюдаапменовrнпе Выход г Белкш

г
Жпры

г пкI г

Углево- ЭЦ ккал

1 066,0l ;l< ХСырники 75 8,25 8 |4,9з 169,5

902 Молоко сгущеное 20 1,58
,,)

10,88 64,2

852
Каттта MaHHalI жидкаlI молочнЕUI с маслом
сливочным

240 8,9j 6 з2,54 1rý ý

971 Чай ягодный 200 0,1 14,91 59,9

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 1,4,64 l z.o

Итого за Завтрак 565 2l,зз 16 8,7,96 59 i,7

итого за лень 565 21,зз 16 87,96 ýql 7

5sq



Согл

Согл

Согл

директор
питания"

.Козырева

19.10.2023 (чеmверz)

бра ооо "Комбин

ооо "Комбин

l:ij

ф
а

ской Шу 5-11кл авmрак 94р

94р

ской Шу 5-11кл авmрак 94

директор
ооо "комбина ого питания"

ю директор
питания"

Ю.Козырева

20.10.2023 (пяmнuща)

Ю.Козырева

21.10.2023 (суббоmа)

ir
ij
:l
i

йшу 5-11KJl авmрак

з1

Жпры

54,1 6

ЭI| ккал

5з 1,7

Выход г

280

Белкr

26,051 020 **ГIлов с мясом tIтицы

блюда01

OiРli 1

ýqq0,06 15,1 6200686 чай с лимоном*
1,9,52 96,840 3,24897 хлеб пшеничный

1 l2"7 5
,l7,1

30 ,ýýХлеб ржаной1 148
з2 101,59 166,1550 3 1,9

з 1,9 1.) l 0l 
"59

,l66,1
550Итого за день

1,88

Белкп Жпры

6 12,4l

ЭЩ ккал

1 13,3

Выход г

з0с маслом сливочным

блюдаif-.Y

*

808

200 1 1,04 9 47,6 291зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром
14,91 5qg200828 Чай с сахаром*
19,52 96,840 з,24897 хлеб пшеничный

56,4120 0,48яблоки свежие976
15 106,26 6|,7,4590 16,64Итого за Завтрак

16,64 15 106,26 61,7,4590Итого за день

Выход г Белкп
г

Жлры
г пLl г

Углево- ЭId ккаллъ Напмеповаппе блюда

lкаша пшеничная молочнаJI с маслом
Ilсливочным

851 250 8,04 4 40,04 291,5

200 3,84 4 14,з8 \52l l10 |Кобейный напиток с молоком
14,64 11 А897 |Хлеб пшеничный 30 2,4з

l 148 |Хлеб ржаЕоЙ 20 I,7 1 8,5 51,8

60 4,5 6 44,64 244,2l l4l |Печенье детское (конд изд)
560 20,51 15 122,2 8l8,1Итого за Завтрак

81 8,1итого за день 5б0 20,51 15 lа1 1

Итого за ЗавтDак

lO

|1,16

сrт) j 
]



Согл
t
!]

,
а (]ть

ооо "Ко

скоu 1

директор
ого питания"

Ю.Козырева

1 6. 1 0.2023 (понеdельнак)

,Козырева

l7.10.2023 (вmорнuк)

кл 123 р

a)р пэ alJ ii vr,

2)

a)

+i

евскоЙ ШУ 1 кл е0 123 р

директор
ооо "Комби го питания"

согласовано:

:т
q

Выход г

1 0,01

Бслкп Жпры

0,03

ЭЩ ккал

0,2

Нашменоваппе блюда

0

001

Огрн 10?

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,I1 5 15,0l 1 18,9

5 |,14 t 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 l0,2,7 25 з,66 219,з437,06 **Гуляш из мяса свинины

11ý 5 з5,01 220,55|2 Рис припущенный l50

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 1 15,7

897 хлеб пшеничный 40 ),/ч 1,9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной l
1Ё

30 )ýý 1 1) 1< ,71,,|

и, 7|6 2з,lз 5l l 13,5 1 920,9

итого за день 7lб 2з,lз 5l 1 13,5 1 920,9

rсо19

ъобл аст

ь
ё

Выход г

1

Белкп Жпры

0,01

Углево- ЭЩ ккал

0,1

лъ

0

блюда

*

83б Огурцы свежие порционно 40 0,з2 5,04 22

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 l 3,14 109,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

866 Суфле из tIечени i 90 10,5
,7

0,09 192,|

995 Пюре картофельное $ 150 з,29 5 22,09 14,7,,7

9|7,02 Компот из ягод 200 0,1 5 19,06 78,4

897 40 з,24 19,52 96,8хлеб пшеничный
1 l48 Хлеб ржаной I 30 2,55 1 |2"75 1"l 

"7756 ,1 ý7 l9 91"74
,1з6,2

Итого за Обед
Итогt за день 756 ,)1 ý7 19 91"]4

,7з6,2

;i

t



евской ШУ 1 ed 123 р

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Козырева

18.10.2023 (среdа)

директор
ого питания"

Ю,Козырева

19.10.2023 (чеmверz)

;
\.

согласовано:
ооо "Комбиa

ьЕ

евской ШУ 1-4KJl 123 р

Углево- ЭЩ ккалВыход г Белкп
г

Жпры
г001 f, Напменовдппе блюда

0,01 0,03 0,2l ,
.q0

1л1 4 12,62 1l8200l 016 Суп-пюре овощной
1 1,7115 1,9494з Гренки из пшеничного хлеба

0,84 208,з90 16,86 21,| 022
**Птица, тушеннЕu{ в соусе красЕом с

овощами
220,4150 ýq, 5 15 gб

516 Макаронные изделия отварные с мq9д9м
0,14 10 1,2200напиток лимонный699

9 

"76

48,420 I,62хлеб пшеничный897
8,5 51,820 |,1 11 l48 Хлеб ржаной

31 1 03,85 808,з696 30,21Итого за Обед
зi 1 0з,85 808,з696 з0,21Итого за день

Белкп Жиры Углево-

0,0l

ЭЩ ккалВыход г

10

блюда

1,65 5 8,08 84,з200|24 Щи из свежей каtrусты с картофелом со
сметаной

0,04 l 1,85 ý |,14 11 052 Мясо кур отварЕое (для первых блюд)
150,7100 1,5 1 15 1r\| 027,0з **IТТницель мясной

150 l 1о 5
.).) по 141",7995 ГIюре картофельное

0,16 2з,88 99,1Компот из свежих плодов 200390
Ia ý,) 96,840 з,24897 хлеб пшеничный

|7 10з,640 з,4 11 148 Хлеб ржаной
27 92,8,1 694,|,7зб

|4,з9Итого за Обед
7зб I4,з9 2,7 92,8,] 694,1Итого за день

60

е

&

0,1

1.



Согласов

согласовано:

ооо "Комб ина

ской

ооо "Комби

скоЙ

-4кл 123 р

ю директор
питания"

ю директор
го питания"

,Козырева

20.10.2023 (пяmнаща)

t.Козырева

2 1. 1 0. 2 0 2 3 (су б б ottta)

123 р

а
li

обл а с1-ъ

i_9

,оо.
rt

ол;] с7ъ

|ф ?

"COlý

Выход г

1

Белкrr

0,01

Жшры

0,03

ЭЩ ккал

0,20

блюдд t
{rоt

992
Салат из белокочанной каrrусты с
огурцом. Здоровье

60 0,75 3 1|,02 80,3

l 049 Суп-пюре из гороха 200 6,1,,7 2 1 8,1 108,з

15 l,94 11"71 60943

1 0,85 21 7,19 262,зl 062 Тефтели мясные с рисом 90

240,8998 Каша гречневаJI рассыrrчатаJ{ 150 ,7,55 6 39,з5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9"76 48,4

l 148 Хлеб ржаной 20 \,,1 1 8,5 51,8

итого за Обед 756 з1,,2,7 зз 1,з|,29 9,12,7

итого за день 756 з1,21 33 1з1,,29 9,72,,7

rоваппе блюда Выход г Белкп
f

Жпры
г пLl г

Углево- ЭI| ккал

0 Лук репчатый iЕ l 0,01 0,1

l |52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 1 ?< J 16,54 110"|

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 14] 3 0,1з 35,з

100 18,23 2з 0,2 20з,21 308 **Котлета куринаJ{ t
.i

|4,24 128999 Капуста тушенаr{ i l50 15q ,7

930 Напиток Ягодка i
f 200 0,12 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной ii 30 1 << 1 |2"75
,71 

"|Итого за Обед 7зб 34,51 зl 78,24 711о

итого за день 736 34,51 з,7 78,24
,712,9

r

_f;

шу



ac7n

ооо "Комбинат.

ю диреffiор
питания"i,;Е

Ю.Козырева

1 6. 1 0. 2023 (понеdельнuк)

кой ШУ 1-4l<ll оIл4плекс 217 руб

дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

17,10,2023 (вmорнuк)

й ШУ 1-4l<ll плекс 217 руб

*
а0

Согла

,l/1,, i

ýfо

*сOш

Выход г Белки *y,l';::T- ЭЦ ккал
wb

пеllептYDы
Еаименование блюда

1 046 Бугерброд с повидлом з0 1,6 1 10,94 84,8

180 7,63 7 з9,54 )1\ 4з02
Каrrrа пшеннаJI молочнаJI вязк{ш о маслом
СЛИВОIIНЫМ

200 0,1 1,4,97 sqq97l Чай ягодный
30 2,4з 14,64

,72,6
897 хлеб пшеничный

0,48 |1,76 56,4976 яблоки свежие |20
8 91,85 549,1итого за Завтрак 560 12,24

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,11 5 15,01 1 18,9

1 052 Мясо кур отварное (шя первых блюд) 5 1,14 1 004 1 1,8

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 90 10,27 25 з,66 ,7q l

1 ]ý 5 35,0 1 220,55|2 Рис пригryщенный 150

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 71 лq 1|5,7

89,1 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 12,75

итого за Обед 7lб 23,|з зl 1 1з,51 920,9

итого за лень l 276 з5,з,7 45 205,зб I 470

обллс7

Фа

'д

:менование блюда Выход г Белкя
г

Жпры
г 'Ж'J'| эщккал

810 Бугерброд с сыром 30 5 з 16,41 1 17,8

891 Омлет заrrеченный или паровой 200 20,46 24 J,l з14,3

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 12,75 7,1,7

итого за Завтпак 500 31,31 28 67,54 666,5

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

836 Оryрцы свежие порционно 40 n 1f 5,04 22

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,38 5 1з,14 109,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

866 Суфле из печени 90 io ý 7 00q |92"|

995 Пюре картофельное l50 1rо 5 ]) оо 147,7

9l7,02 Компот из ягод 200 0,15 l9,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 19,52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной 30 2,55 l 1] 7ý 77,7

итого за обел 756 2з,57 19 91,74 7з6,2

итого за лень | 256 54,88 47 159,28 \ 402,1

i\* о i)_



,\я о

ооо "Комби
дирекгор
питания"

Козырева

18.10.2023 (cpeda)

Ю,Козырева

19.10.2023 (чеmверz)

)l: ,.
!

согласовано

u ШУ 1-4юl оIиплекс 217

ю дирекгор
ооо "комбинат питания"ол0cii а }l

обur
t?6

й ШУ 1-4t<lt оIwплекс 217

(Средs,:я

(мýOу
rCOШ

|4,9з

ЭЩ ккал

l69,5

Выход r

75

Боrки

8,25

Жиры

l 066,01

* блюда

20 1,58 2 10,88 64,2902 Молоко сгуIценое

8,9,1 6 з2,54 1]q <240852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

0,1 l4 g7 5qs20097l Чай ягодный
2,4з 14,64

,72,6
з0897 хлеб пшеничный

2|,зз 16 87,96 591,,7565Итого за Завтрак

0,21 0,01 0,03Чеснок0

200 2,02 4 12,62 1181 016 Суп-пюре овощной
|,94 l1,71 601594з Гренки из пшеничного хJIеба

0,84 208,з90 16,86 21l 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
220,4150 5,92 5 зý sб516 Макаронные изделиJI отварные с маслом

200 0,14 24,4з l01,2699 напиток лимонный
20 1,62 9,,16 48,4897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 8,5 51,81 148 Хлеб ржаной
696 30,21 31 1 0з,85 808,3Итого за Обед

1 26| 51,54 47 191,81 1 400Итого за день

(СредЕ:s

ЕхOла

Выход г

230

Бе.rкп

21,4

Жиры

26

Углево-

44,49

ЭЦ кмл

4з6,71 020

блюда

+ *

птицы
15,l б 59,9чай с лимоном* 200686
1q 5, 96,8хлеб пшеничный 40897

1 1.) ?ý ,77,7
1 148 Хлеб ржаной з0 ) ýý

27 9l,92 671,1итого за ЗавтDак 500 э1 1<

l 0,01 0,10 Лук репчатый

5 8,08 84,з124 Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаной

200 1,65

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

l027,0з **Шницель мr{сной 100 1,51 15 11< ]507

995 Пюре картофельное 150 1rо 5 '), no \47,7

200 0,16 23,88 99,1390 Компот из свежих плодов
40 з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный
40 з,4 1 |7 103,6l 148 Хлеб ржаной

,7зб
14,39 27 92,87 694,1Итого за Обед

l 2зб 4|,64 54 |84,79 l з65,2Итого за день

_;:aa

+

8

0,06

з,24



Согл

согласовано:

оо "Комбин
дирекгор

ого питания"

,Козырева

20.10.2023 (пяmнuца)

Козырева

21.10.2023 (суббоmа)

ШУ 1-4t<ll оIчrплекс 217 руб

ю дирекгор
ооо "Комбин питания"

й ШУ 1-4юt оIл4плекс 217

rсоВ

а

о iiл сD,

а
*

^f

aj ::

Выход г Бе;lки
г

Жиры
г пыг

Углево- ЭЩ ккаллъ
пеIlептчпы

\ч блюда

12,4l 1l3,зз0 1,88 6808 Бугерброд с маслом сливочным
9 47,6 29|зз4 Макаронные изделш{ запеченные с 200 1 1,04

|4,97 ýqqЧай с сахаром* 200828

14,64
,72,6з0 2,4з89,7 хлеб пшеничный

l20 0,48 |1,76 56,4976 яблоки свежие
580 1 5,8з 15 101,38 sq],Итого за Завтрак

0,01 0,03 n,0 Чеснок l

992
Салат из белокочанной кагIусты с

огурцом" Здоровье
60 0,75 J 1 1,02 80,3

l 049 Суп-пюре из гороха 200 6,17 2 1 8,1 108,3

15 1,94 \1,7 \ 6094з Гренки из пшениtIного хлеба
90 10,85 21 7,19 )к) 1l 062 Тефтели мясные с рисом
150 6 ]q ]5 240,8998 Каша гречневая рассыпчатая

25,6з 120,6705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68

|,62 9,76 48,4897 хлеб пшеничный 20

1 8,5 51,81 148 Хлеб ржаной 20 |,7

з1,21 зз 1з1,29 9,12"7Итого за Обед 156
48 2з2,67 l ý6ýqитого за день 1 ззб 47,1

(СредЕ*

вкопа
(мýоу

85l
молочная с маслом

блюда

сливочным

Выход г

200

Бе.пки

6,4з

Жиры

4

Углево-

з2,0з

ЭЩ ккал

2з8

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,з 8 152

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 8,5 51,8

1141 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64 244,2

итого за ЗавтDак 500 18,09 15 109,31 7з4,4

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

l |52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 1 1ý J 16,54 l10,7

з,4з з 0,1 3 э5,з1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) l5
i 8,23 l5 0,2 )п 1 )1 308 **Котлета куринiul I00

]ýq 7 l4,24 l28999 KarrycTa т}.шеная 150

200 0.12 14,85 61,1930 Напиток Ягодка
40 з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный

1 148 Хлеб ржаной 30 :) ýý 1 12,75 77,7

итого за обел 736 34,51 з7 78,24 712,9

итого за день | 2зб 52,6 52 1 87,55 1 447,з



*
а

tr

Выход г Белкп
г

Жпры
r

ЭЩ ккал';::""",IНапмеповдпше блюда

Согл

согласовано:

согласова

а

аю директор
ооо "Комб го питания"

Ю,Козырева

1 6. l 0. 2 023 (понеdельнuк)

ской Шу 5-11кп авmрак 94 р

аю директор
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