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Выход г

30 1,6 l 10,94 84,81 046 Брерброд с повидлом

200 8,47 8 41 q1 306з02
Каша пшеннм молочнаlI вязкЕUI с маслом
сливочным

0,1 14,9,7 ýqa97| Чай ягодный 200

72,6хлеб пшеничный 30 2,4з l4,64897

120 0,48 11,16 56,4976 яблоки свежие
итого за Завтрак 580 13,08 9 96,24 5,79,1

итого за день 580 1з,08 9 96,24 5,79,7

Выход г

30

Бе,rкп

5

Жпры

з

Углево-

|6,41

Э[! ккал

117,8

]lli 6

810

блюда

с ом
891 Омлет запечеЕный илlи паровой 200 20,46 24 з,1 з14,3

68б чай с лимоном* 200 0,06 15,16 ýа0

40 э,zч 19,52 96,8897 хлеб пшеничный
,ýý 1 12"75

,7,7,,1
1 148 Хлеб ржаной 30

500 31,31 28 6,7,54 666,5Итого за Завтрак
итого за день 500 31,31 28 6,7,54 666,5

*co$l

л!
1.* блюдапiiмеповаппе Выход г Белкп

г
Жшры

г пыr
Углево- ЭЩ ккял

1 06б,01 **Сырники 75 8,25 8 14,9з 169,5

20 1,58 1 10,88 бд)902 Молоко сгущеное

8,97 6 225,5852
Каша манн€ш жидк€uI молочнЕш с маслом
сливочным

240

97l Чай ягодный 200 0,1 |4,9,1 ýqq

891 хлеб пшеничный з0 2,4з l4,64 12,6

565 21,зз iб 87,96 591.1Итого за Завтрак
итого за день 565 21,зз 16 87,96 591"7

l

з2,54
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ЭЩ ккал

5з1,7

Белкп

26,05

Жпры

54,1 б

Выход г

280

* и]Iti 66

1 020

блюда

мясом
l5,16 sqg200 0,06686 чай с лимоном*

96,8з,24 1q ý,40897 хлеб пшеничный
,7,| 

;7:)ýý 1 1,2"l5301 l48 Хлеб
,l66,1

з 1,9 з2 101,59550
101,59

,766,I
550 3 1,9 з2Итого за день

ЭIt ккал

1 1з,з

Выход г

з0 1,88

Белкп Жпры

6 12,4|

Углево-

с маслом сливочным

блюда

808
47,6 291'200 1 1,04 9Макаронные изделия запеченные с сыромзз4

59,9200 1,4,9,7828 Чай с сахаром*
40 з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный

0,48 l1 

"76

56,4l20яблоки свежие
6|,7,4590 16,64 l5 106,26Итого за Завтрак
61,7,4590 16,64 l5 1 06,26цтsцsjqдgцц

ЭЩ ккалВыход г Белкrr
г

Жпры |Углево-
. l n*r""ý блюда

4 40,04 ,q7 ý250 8,04851

152200 з,84 4 14,]81 110 Кофейный напиток с молоком
з0 2,4з 14,64

,l2,6
897 хлеб пшеничный

1"7 1 8,5 5 1,81 148 Хлеб ржаной 20

44,64 244,260 4,5 6l |4l Печенье детское (конд изд)
15 laa 1 81 8,1560 20,51Итого за Завтрак

560 20,51 |22,2 8l8,1Итого за день

i;
1', кп

31

Итого за Завтрак

976

15
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Выход г Белкп
г

Жпры
г пLI г

Углево- ЭЩ ккалНапмеповаппе блюда
i,_л}l

."n"n*.r, l

0 Чеснок , l 0,01 0,03 n,)

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 z,64 6 |8"7,7 |48,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 |,l4 1 0,04 1 1,8

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,4l 28 4,0,7 з 10,з

5|2 Рис припущенный 180 4,0l 5 42,01 264,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,I,49

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 51,8

итого за обед 776 22,99 41 1 10,67 951,5

итого за день 776 22,99 цl 1 10,67 951,5

ПiiЧ;fпif."о""rше блюда 
!ý

Выход г Белкц
г

Жпры
г

Углевсl-
пыг ЭЩ ккал

0 .: Лук репчатый 1 0,01 0,1

836 Огурцы свежие порционно 40 0,з2 5,04 22

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаIIой 250 ]о? ,7 |6,4з 1з,1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 |,14 1 0,04 1 1,8

86б Суфле из печени 100 l 1,67
,7 213,4

995 Пюре картофельное з,95 6 26,51 1,7,7,2

9|7,02 200 0,15 19,06
,78,4Компот из ягод l

897 хлеб пшеничный 40 з,24 \9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 l 12,,75
,7,7,7

846 25,99 22 99,46 814,4

итого за день 846 25,99 11 99,46 814,4

f,il
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,}] 1с

Углево- ЭId ккалВыход г Белкп
г

Жпры
гблюда01

)

!* (l \i1,l: (,

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

1 0lб овощной 250 , ý1 5 l5,78 |47,5

943 Гренки из пшеничного хлеба l5 1,94 1,1,,7 1 60

| 022
**Птица, тушеннаl{ в соусе красном с

овощами

&.

l00 
ý

l8,7з 2з 0g] 2з1,4

51б Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,

7,| 6 4з,16 264"5

699 напиток лимонный 200' 0,14 24,4з 101,2

хлеб пшеничный 20, 1,62 9"76 48"4

l 148 Хлеб ржаной 20 1, 

"7

1 8,5 5 1,8

1 l82 Манник 100 , 6,69 8 б 1,66 з45,2

Итого за Обед 886 40,46 4з 1,75,96 1,250,2

Итоrо за день 88б ] 40,46 43 1 75,96 ] ,{n,

пепепwпы
Напмеповаппе блюда Выход r Белкп

г
Жпры

г
Углево-

лы
ЭIJ ккал

1 0,01 0,10 Лук репчатый

l0,11 l05,4250 2,06 6\24 Щи из свежей капусты с картофелем со
смотаной

5 |,14 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (дJIя первых блюд)
100 1,51 15 ,,< 150,7l027,0з **Шницель мясной

26,5\ 1,7,7,2Пюре картофельное 180 1qý 6995

200 0,16 23,88 99,1390 Компот из свежих плодов
40 3,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный
40 з,4 l 1,7 103,61 148 Хлеб ржаной
75 7,| J 44,з,7 111 194| Сдоба обыкновенная
89l 22,56 з2 14з"69 966,9итого за обед
89l 22,56 зz l4з,69 966,9Итого за день

|il
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Nь
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|",11tl)''' 
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блюда
l

Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево-|
n*r" l

ЭL( ккал

0,03 0,20 Чеснок

5 18,з7 1 з3,8992
Ca;raT из белокочанной каrrусты с
огурцом, Здоровье

100 1,25

l 049 Суl-пюре из гороха 250 ,7"71 2 22,6з 135,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 |1,71 60

100 12,06 2з
,7,99

291.,4| 062 Тефтели мясные с рисом
180 9,06

,7
4,7,22 289998 Каша гречневаJI рассыпчатаJ{

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1"1 1 8,5 51,8

итого за обед 886 36,03 38 151,84 1 1з0,6

итого за день 886 36,03 38 151,84 1 130,6

ооо "комбина
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

2I.10.2023 (суббоmа)

кл Обеd 138 р
Выход г Белкп

г
Жшры

г
Углево-

пьl a
ЭII ккал

0 Лук репчатый I 1 0,01 0,1

| |52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 lз8,з

| 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) l5 з,4з J 0,13 1ý 1

2з 0,2 20з,21 з08 **Котлета куринаJI 100

999 Капуста тушенаJI * l80 4,з 17,09 153,6

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61.1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 1,9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 12"75
,7,7 

"7
449,07 Кралька домашняя

,7 10 47,92 305,6

итого за обед 891 43,06 49 1 3з,1 5 10,11,,|

Итого за день 891 43,06 49 1 зз,l5 10,1|.1

ооо
ii
lj
ll
il:i

!:!

-:
1

0,011

|8,2з

8

75
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блюда Выход г Бgrки Жпры
":::'J,| эщккал

30 1,6 1 10,94 84,81 046 Бутерброд с повидлом

302
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

200 8,47 4з,9з 306

59,99,71 Чай ягодный 200 0,1 14,97

89,7 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

9,76 яблоки свежие l20 0,48 1\ 

"76

56,4

итого за ЗавтDак 580 1з,08 9 96,24 579 1

0 0,03 0,2Чеснок l 0,01

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 6 18,77 148,,7

l 052 Мясо кур отварное (для первьtх блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

4з,1,06 11,41 28 4,07 310,з**Гуляш из мяса свинины 100

512 Рис пригryщенный 180 4,01 5 42,01 264,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 1 15,7

89,7 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

l 148 Хлеб ржаной j 20 1,7 1 8,5 5 1,8

итого ra обеп 776 ), оо 4| 1 10,67 951,5

итого за пень l з56 з6,07 50 z06,91 1 5з 1,2

Белкп

5

Жиры

з

Вьпод г

з0 |6,41

ЭЦ ккал

1 17,88l

блюда Ё

89l Омлет запеченный или паровой 200 20,46 24 з,7 з14,з

686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 1 12,75 77,7

итого за Завтпдк 500 31,31 28 67,54 666,5

0 Лук репчатый _i l 0,0l 0,1

836 Оryрцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )а1 7 \6,4з 1з7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) i 5 1,14 l 0,04 1 1,8

866 Суфле из печени 100 |1,61
,1

0,1 213,4

995 Пюре картофельное 180 зqý 6 26,5| |77,2

917,02 Компот из ягод tý 200 0, l5 19,06 78,4

40 з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный ý

1 l48 Хлеб ржаной 30 , ýý 1
,l2,75 11,7

22 99,46 814,4итого за обед 846 25,99

1 346 57з 50 16,1 1 480,9Итого за день

ý

f
]

Углевь

Е
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Жпры

8

Уп

14,93

ЭЩ ккал

169,5

Выход г

,75 R,ý

Быкц

1 066,01

блюда

*

10,88 64"220 1,58 2902 Молоко сryщеное

8,9,7 6 1, ý1 ,, ý ý240Каша манная жидкая молочнаJI с маслом
сливочным

852

14,91 59,9200 0,19,7| Чай ягодный
2,4з 14,64

,72,6
30897 хлеб пшеничный

2|,зз

0,01

16 87,96

0,03

1

0,2

565

10 Чеснок
250 ,51 5 15,78 141,51 0lб Суп-пюре овощной

l1,71 60l5 1,9494з Гренки из пшеничного хлеба

2з 0,93 2з|,4l00 18,7з
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
l 022

l80 ,7,1 6 4з,|6 264,55lб Макаронные изделия отварные с ма9д9м
101,2200 0,14 24,4з699 напиток лимонный

9,16 48,420 \,6289,| хлеб пшеничный
20 1,7 1 8,5 5 1,8l 148 Хлеб ржаной

345,2100 6,69 8 6\,66l l82 Манник
40,46 4з 1 75,96 1250,2886Итого за Обед

l 45l 6|"79 59 )6t а) 1841,9Итsца!ад9цц

54,16

Углево- ЭI| ккал

5з1"|

Выход г

280

Белкп

26,05 31

Жиры

1 020

Jt! блюда

**Плов с мясом
0,06 15,16 5qg200б8б чай с лимоном*

96,840 з,24 lo ý)897 хлеб пшеничный
) ýý 1Хлеб ржаной 30l l48

550 з] q з2 101,59 ,766,1
Итого за Завтрак

l 0,01 0,10 Лук репчатый
l0,1 l 105,4l24 Щи из свежей кагryсты с картофелем оо

сметаной
250 2.06

5 1,14 1 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд)
100 1,51 15 ),ý 150,71 027,0з **IIIницель мясной
180 ] qý 6 26,51 171,2995 Пюре картофельное

99,1Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88390

з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный 40

40 з,4 1 17 l0з,6l 148 Хлеб ржаной
44,з1 ),),) ,)

75 1,1 з94l Сдоба обыкновенная
,7 sб з2 14з,69 966,9итого за обед 89l

| 44l 54,46 64 245,28 1 7ззИтого за день

ý
&

ý
'е

ji

J\ъ

6
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Выход г Бе"ткп
г

Жпры
г ';:::-| эцккдл

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 |2,41 1 13,3

зз4 Макаронные изделия запеченные с 200 11,04 9 47,6 29|

828 Чай с сахаром* 200 14,91 59,9

89,7 хлеб пшеничный з0 2,43 14,64 72,6

9,76 яблоки свежие 120 0,48 11,76 56,4

итого за Завтпак 580 15,8з 15 10 1,з8 5q1 ,

0 Чеснок l 0,01 0,0з 0,2

992
Салат из белокочанной капусты с
оryрцом. Здоровье

100 \,25 5 18,37 l зз,8

1 049 Суп-пюре из гороха 250 7,71 2 22,6з 1з5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба l5 1,94 11,71 60

1,062 Тефтели мясные с рисом 100 |2,06 zз 7,99 291,4

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06
,7

4,7,22 289

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 ,ý 61 |z0,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 яs 5 1;8

итого за обед 886 36,03 38 1 5 1,84 l l30,6

итпгп за пень | 466 5 1,86 53 )ý1 )) 112з,8

молочная с маслом
851

блюда

сливочным

Выход г

250

Бе.лкп

8,04

Жиры

4 40,04

ЭЩ ккал

)о7 ý

1ll0 4Кофейный напиток с молоком l' 200 3,84 14,з8 152

89,| хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 72,6

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 i 8,5 51,8

1 l41 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64 244,2

итого за Завтоак 560 20,5 1 15 l22,2 818,1

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

1 l52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 138,з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) l5 з,4з J 0,13 зý ?

l з08 **Котлета куриная 100 18,2з 23 0,z 20з,z

999 Кагryста тушеная & 180 4,з 8 17,09 15з,6

930 Напиток Ягодка ý. 200 0,|2 14,85 б1,1

897 хлеб пшеничный {ё
е 40 з,24 1,9,52 96,8

l 148 ] ý{ l 12,75Хлеб ржаной 30 77 

"|
449,0,7 Кралька домашняя 75 7 10 4,1,92 з05,6

итого за Обед 891 4з,06 49 1 3з,1 5 l011,?
1 45l бз,5,7 64 255,з5 l 889,8Итого за день

:l
{:

a

;

f\

ппменование блюда


