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ю директор
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2 3. 1 0. 2 02 3 (понеlельнuк)

Полевской ШУ 5,11кл авmрuк 94р
J\!

DецептYDы
напменование блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

810 омдс 30 5 з 16,4 l 1 17,8

846
Каша овсянаlI Геркулес вязкаlI молочная с

маслом сливочным
200 6,05 9 ]R i) ))п 1

971 Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

l 148 Хлеб 20 \;7 1 8,5 51,8

яблоки све}кие \20 0,48 11,16 56,4

570 l J,JJ 13 80,1 6 506,2

570 lj,зз 13 80,1 6 506,2

согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Козырева

24.10.2023 (вmорпuк)

\

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94р
DецептчDы

напмеповаrrrrе блюда Выход г Белки
г

}Киры
г

Углево-
пI.1 г

ЭЩ ккал

1 308.02 **Биточек 90 16,41 2I 0,18 182,9

600,01 сметанный с томатом 30 0,42 2

998 Каша евая сыпчатая 150
,7 iý 6 39,з5 240,8

828 Чайсс * 200 | 1,91 {о 0

897 хлеб пшеничный 30 ? 4] |4,61 72,6

1 l48 Хлеб аной
заЗ

з0 ] i5 l ] ) ]i ],l 

"7530 29,зб 30 83,91 657,6

5з0 29"зб з0 8з,9 l 657,6

Завmрак

согласовано
ооо "комбина

директор
ого питания"

Ю.Козырева

25,10.2023 (среOп)

"r
Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94р

"\'g

llеIIептvDы
Напмеrrовапие блюда Выход г Белки

г
}Кшры

г
Углево-

пы г
ЭI_{ ккал

i6,41 1 17,85 Jодс810
п )) 50,24,06 440Яйцо отва ое шт349,01

,ý4 l7,79
,7

200)]ý 0i Каша рисовая молочная )мдкая с маслом

сливочным
t5,16 5q9200 0.06686 чай с лимоном*
l4,64 12,630 z,4з897 хлеб пшеничный

55,1,8|4 102,з8500 19,з4Итого
5 5,+,8l9,з4 14 l02,3 8500Итого за день

*

r&

916

fэ

.Козырева

c1.,.l!

'ор, ',l,

l1

?1 7

итого за децц

30

.*



согласовано

согласовано

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Козырева

26.10.2023 (чеmверz)

.Козырева

27,10.2023 (пяmнuца)

ской шУ 5-11кл авmрак 94 р

аю директор
ооо "комбинат го питания"

Полевской ШУ 5-11кл авmрuк 94 р

Выход г Белки
г

}Itяры Углево-
пьI г

ЭЩ ккал

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 12,4l l 1з,3

з02
каша пшеннбI молочнаjI вязкаlI с маслом
сливочным

280 1 1,86 61,5l ,128,5

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 14,91 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 I9,52 96,ti

итого за Завтрак 550 l 7,08 |7 l08,41 69 8,5

итого за день 550 l7,08 |7 108,4l 698.5

Наименоваrrие блюда Выход г Белкп
г

Жиры
г

Углево-
пьi г

ЭIf ккал

l0 Бутерброд горячий с сыром 40 5,41 8 9,87 131,з

851
каша пшеничнiш молочнаJI с маслом
сливочным

200 6,4з 4 1) nl
-Jб

828 Чай с * 200 l4"91 59,9

897 хлеб trшеничный 2,4з I4.64
,7) Б

9,76 яблоки све}кие |20 0,48 11,76 56,,+

итого за ЗавтDак 590 |4,75 I2 8з,27 558,2

итого за день 590 |4,,75 |2 8з,27 5sR ,

согласовано

ооо "Комби
дирекгор

ого питания"

Козырева

28.I0.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р
Л's

пеIIептчпLI
Наилrеповаltие блюда Выход г Белкп

г
}Кпры

г
Углево-

пы г
ЭIf ккал

1 027 **Котлета 
Щомашняя 50 6,67 5 90

90l основнои 20 0,14 1 1,5 15,7

5iб е изделия с маслом 180 7,| 6 4з,1 6 lб4,)

б86 чай с лимоном* 200 0,06 l5,1 6 59,9

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,7 6 48,.1

678,0l Бисквит яблочный 80 4"02 6 )) )1 139,3

итого за ЗавтDак 550 19,61 18 91,81 61 7,8

Итого за день 550 l9,61 18 9l"8l 617,8

.]i{,!

блюда

l1

1]го

;_

.х-

30



ý;L,J,tn

,1.oi? Е]ь

ЭЩ ккалУглево-
лы г

Белки
г

Жиры
г

Выход гНаименование блюда
*ot;og88?

,i0

Согласо

Согл

0}JCIialJ1
t]O ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Ю, Козырева

2 3. l 0. 2 0 2 3 (понеD ельн uк)

евской ШУ 5-1 кл беD 13В р

х{даю директор

ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева

24.10.2023 (вmорнuк)

1

олевско йшу 5-1 кл Обеd 138 р

156,66 2 1,,18250 5,88елъный с бобовыми139
0,04 l 1,81,14 15

1 052 VIясо ое

13 6,33,3l5100
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

1 296,0i

261,56 43,1 б180 1,|нные изделия е с маслом516
2"7.4() l l5,70,46200компот из смеси928

48,49,16|,6220хлеб пшеничный891
8,5 5 1,8

1, 

"7

120Хлеб ои1 148
7в5, l19 l lз,7436,1,7

,7,7 
5об

l l з,74 7в5. lз6,|1 191,7 5Итого

&l|ола

*соD

]]с кая,Ajlo
об tr,

:,

;1

;.,

.2

ý

Углево-
пыг

ЭЦ ккалБелки
г

Жиры
Выход гнаименование блюда

147,5,7 l7,34250 з"79Б елем и сметанойс1 021
0.01 1 1,81,14 l5Il4ясо беотв1 052

з l,0l 19,7.915.19 з52501 025 * 8пtа кое по-домашн из свинины
61,114.85200 0,12Напиток Ягодка930

21,96 l08.9з,6545897 хлеб пшеничный
11 10з,63,4 140Хлеб1 148

3 3,34 156,56,56 4
94в шанъга со сметаной

48 l з 5,54 l 0в7,з865 3 3,85за
1 087,348 1з5,54865 3 3,85Итого за день

18,27

д.J;

,75



согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

25.10.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

26.10.2023 (чеmверz)

л
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ц
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согласовано:

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р

ж,даtо директор
ооо "комбинат ого питания"

t й-\,-,
t",, !,t,,,

\*:,

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пьl г

ЭЩ ккал

1 024
Салат из белокочанной кагý/сты с
яблоками и морковью

100 1,6 5 l0,09 93.9

1 01 7,01 Суп картофельный с рьтбой 250 4,65 3 I 9,88 |2,7,1

1 024 **Гуляш из мяса птицы 100 l8,82 "] 25 5,4

995 Пюре картофельное 180 ] q5 6 26,5l 111,2

925 напиток апельсиновьтй или 200 0,2 25 ",7з l05,2

в91 хлеб пшеничный 20 1,62 9"76 48,4

1 1 4 8 Хлеб ржаной 20 \"7 l 8.5 5 1.8

итого за Обед 870 32,54 22 I07,06 859

Итого за день в70 з2,54 22 l07,06 859

JTlr

в9цеIIтуl]ы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пLr г
ЭЩ ккал

обеt)

Суп-лапша на курином булъоне 250 5.55 5 15,75 158

1 107 Биточек рыбный 100 13,25 9 l5.89 201,2

600,01 Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 ) ll') 2з.1

5|2 Рис приryщенный 180 4,01 5 42,0 ] 261,6

92в Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 1 l5,7

в91 хлеб пшеничный 30 2.4з 11.64 -l2,6

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 10,63 6,1.8

445 Гребешок с повидлом "l5 576 2 50,01 210,9

итого за Обед 890 з4,0l 24 |78,44 1l4t,5
Итого за день 890 з4,0 i 24 l78,44 l 1,1|.5

пRода

6,59

&kо{д

л|р

1 0l5



согласовано:

согласовано

ооо "комбина

ооо "Ко мбинат

ж,даю директор
ого питания"

Ю.Козырева

27.10.2023 (пяmнuца)

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

28.10.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-1 кл о беD 13В р

Полевской ШУ 5,1 кп беd 13В р

ЭЦ ккалЖиры Углево-БелкиВыход г

l з0,1.) ý.) з250с кJIецками1 1 l J
l 1,81 0,041,145VIясо первых блюотваl 052

2з9,1l з,841 1,01 14100т мясные с901
l )_о2 2,250,2l30с основнойс901

40,1 7 2з9,96180 5,63Каша овая сыпчатая1 000
l20,625,630,68200Напиток из плодов шиповника705

9,16 48,420 |,62хпеб пшеничныйв91
51,8в,5|"7 120Хлеб ои1 14в
))) )з ++-э l,7,|

75Сдоба обыкновенная941
1 087,5I68.2634.61 30880Итого за
1 087,5з0 l68,26в80 1и за нь

Углево- ЭЦ ккалЖиры
Выход г Белки

Л'9

8,28 l280,95 lc)100Ir{a овощнойBl7

l05,4l0.1 l6250Ши из свежей капусты с картофелем со

сметаной
124

l 1,81 0,045 l,14вых блюоеI\{ясо отв1 052
t0,49 )5i ?\6,5,7 13100котлета по-хлыновски12в3,01

15 7l 1,520Со основноис901
лl aа 289,7

9,06Каша гречневая ыгIчатая998
2з,88 99, l0,l б200компот из свежих яблок91,2

,18,19,"lб|,6220хлеб пшеничныйв97
5 1,81 8,520 1, 

"7
14в1 Хлеб

1 l9.78 l 00,1,4зз,4 з9в95Итого за
1 004"4l l9,78з 3,4 з9895и за

ti

пLI ггнаименование блюда

tсоДl fii"o

I&ftола

блюда

2,06

0,l4

180



Согл

согласовано:

директор
ооо "Комб инат ого питания"

.Козырева

2 3. 1 0. 2 0 2 3 (tлонеDельнuк)

й ШУ 5-11rut оIwплекс 232

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Козырева

24.10.2023 (вmорнuк)

ШУ 5-11tоl о/л4плекс 232 руб

{)_

+1.:!l

C]i,l2l0a'о;,

ar

/n
a,

ЭЦ ккал

l l7,8

Белrси

5

Жиры

]

Углево-

16,4l

Выход г

з0810

блюда

с

о оK11

1 l:lrl'L ,10 *l

9 28,52 )rо t200 6,05Каша овсяная Геркулес вязкая молочная
с маслом сливочным

846

59q0,1 |1,97200Чай ягодный97I
5 1,8|,7 1 8,520Хлебl l48
56,40,48 1\,76120яблоки свежие976

506,213 80,1 б570Итого за Завтраlt

5,88 6 2 l,.18 l56,6250Суп картофельный с бобовымиlз9
t,14 l 0,04 1 1,85блюд)Мясо к}р отварное (для1 052

18,27 5 з,3 ] i 36,зl001 296.0l
из мяса птицы со сметанным

,7 

,1 6 43,16 261,5180516 с масломизделиrI
0,,16 z,7,49 1 15,720092ti компот из смеси
1,62 9,76 ,18,420897 хлеб пшеничный
1,7 l 8,5 5 1,820l l18 Хлеб

36,17 19 113,71 785,1175
49,5 з2 l93,9 1 29l ,з1 з45итого за дсно

16,4l

Бе"l tсп

2\

Жиры Углево-

018

ЭЩ KKalrВыход г

90

блlода

lз
)17з0 0,42 2Соус сметанный с томатом600,01

39,35 240,8150 ? {q 699tt Каша гречневая рассццчатая
14,97 59,9200828 Чай с сахаром*
14,64 72,6з0 2,4з897 хлеб пшеничный

1 1) 7{ 7,1 ,1з0 ) ý51 148 Хлеб ржаной
з0 8з,91 657,6530 29,збИтого за Завтрак

17 ,з4 147,5250 17q 7l 021 и сметаноиБорш с
l 0,04 1 1,85 1,14Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

35 з1,0l 497,9250 15,19**Жаркое по-домашнему из свининыl 025

14,85 б 1,1200 0,12Напиток Ягодка930
108,945 l 65 2|,96в97 хлеб пшеничный
10],640 3,4 1 1,7l 148 Хлеб ржаной
l56,5,75

6,56 494li шаньга со сметаной
865 зз,85 ,t8 135,54 1 087,3итого за обед

1744,9l 395 бз,21 219,45итого за дснь

-:}

Макаронные

итого за Обед

l82,9



согласовано
ооо "Комб инат

директор
питания"

.Козырева

25.10.2023 (cpeda)

l]1]]ii],
lt,u c'r;I .?(

а

.t

^ й ШУ 5-1lt<ll омплекс 232-с0&

ЭЦ ккал

l 17,8

Жиры

3 l 6,,+ l

Углево-
Выход г

з0

Белки

5
810

олюда

+1

4 0,2240 4,06штз49,0l

1 ss q5 )s4 ]200 119Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
23 5.05

1 5,16 ýqg200 0,06чай с лимоном*686
72,6| 1,64з0 2,4зхлеб пшеничный897

1,1 102,з 8 554,8500 l9,з4Итого за Завтрак

1 024
Салат из Каtý/сты с

яблоками и
100 1,6 5 l0,09 gls

10l7,0l ельный с 250 4,65 J 19,88 121,1

l 021 'i8
из мяса птицы 100 I 8,82

,7 6ýq ]5ý 4

995 180 1qý 6 )А ý I |77,2

925 напиток аlrельсиновый или 200 0,2 )ý 71 105,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,1

l 148 Хлеб 20 |"l l 8,5 5 1,8

870 з2,51 22 l07,06 859

итого за день l 370 51,88 зб 209,44 1 4lз,8

согласовано
ооо "Ком бинат

ю директор
ого питания"

Козырева

26.10.2023 (чеmверz)

CKaiji 0

i)

о

ШУ 5-1Lt<lt оIипле кс 232 руб
лrio{{

ЭЦ ккал

1 1з,31,88

Белки Жиры

6

Углево-

12,4|

Выход г

з0

блюда

сливочным808

61,5 l 428,5280 1 1,86 ltз02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

\4,97 59,9200 0,19,7I Чай
1 
g,52 9б,tl40 з,21897 хлеб шшеничный

] 08,41 69 8,5550 l7,08 17Итого з4 Завтрак

I 0l5 250 5 s5 5 15,75 158

l l07 Биточек 100 1з,25 9 1 5,89

600,01 сметанный с томатом з0 0,42 2 ) n] )17

5l2 Рис 180 ,1,0 1 5 42,0l 254,6

928 компот из смеси 200 0,1б ,1 4q 1 15,7

897 хлеб пшеничный з0 14,6,1 72,6

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з i 10,6з 6.1,8

445 Гребешок с повидлом
,75

2 50,0l 240,9

890 з4,0 ] 24 178,44 1 l4l ,5

Цтslаj_адgцд l 440 5 1,09 4l 286,85 1 8,10

l
{i*i, 

''
r: i

Суп-лапша на курином бульоне

сухофруктов

5,,76

итого за обсд
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Согла

согласовано

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

27,10.2023 (пяmнuца)

Козырева

28.10.2023 (суббоmа)

й ШУ 5-1Lt<lt оIипл екс 232 руб

ю директор
ооо "комбинат ого питания"ilя о

1i1

Io].) l

.Средц:в
с
:,jli.:

а1

о ШУ 5-1Lto,t о.ryrплекс 232 руб

"ьч: 
=

ri л,l
|}_l!,

q:

5е

*со&

.федя*

ý.Igксда

Жиры Уг,rе во-

9,87

ЭI] Kttir;l

13 1,з

Выход г

40 5,41

Белки

l0

",
блIода

1 }Н

1, п1200 6,1з 1
851

каша пшеничная молочная с маспом

СJIИВОЧНЫМ
14,97 5g9200828 Чай с ф

14,64
,72,6

30 2,4зхлеб пшеничный8с)7

11,,7 6 56,4l20 0,.18яблоки свежие9,7 6
12 8з,21 55 8,2590 14,7 5Итого за Завтрак

3 2з,7 1 30,1250 1 <)Суп картофельный с клецкамиl 1lз
1 0,04 1 1,85 1,14Мясо кур отварное (для первь!ц !щод)_1 052

14 1 з,84 239,1l00 14,0l907 Тефтели мясные с луком
2 f f ý )16з0 0,2190l Соус красный основной
6 40,1 7 )lq q

180 5,6зt 000 Каша перловая рассыпчатая
120,6200 0,611705 Напиток из плодов шиповника

9 

"76

48,420 1,62897 хлеб пшеничный
l 8,5 5 1,820 1,71 148 Хлеб ржаной
з 41,з,7 .аa1 1,75 ,7,1

941 Сдоба обыкновенная
з0 l68,26 l 087,5880 з4,61итого за обед

49,зб 42 251,5з 7 615,1| 470Итого за день

'Диры

5

}'гл е во- .)IJ rскал

90

Выход г

50

Белки

6,67

блюда

1 02,|

.N!

l5,720 0,14 1 1,590l Соус красный основной
43,1 6 261,5180

,7 

,1 65lб Макаронные изделиrI отварные с маслом
15,1 6 59,9200 0,06686 чай с лимоном*
9,76 48,420 1,62897 хлеб пшеничный
)) ,1 ] з9,з80 до) 6678,01 Бисквит яблочный

18 91,81 617,8550 19,61Итого за Завтраlс

100 0,95 10 8,28 128817 Маринад овощной

2,Otl 6 10,1 1 l05,4250Щи из свежей капусты с картофелем со
сметанои

|24

i 0,04 1 1,85Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052
13 l0,49100 \6,5,]котлета по-хлыновски1 283,01
l 1,5 l 5,720 0,14Соус красный основной901

1 4,7,22 289180 9,06Каша гречневая рассыпчатая998

23,88 99,1200 0,16компот из свежих яблок9l2
9,76 48,,120 1,62хлеб пшеничный897

l 8,5 5 1,820 1,1Хлеб ржанойi l48

8с

1,1,1


