
согласовано
ооо "Комбинат,

директор
питания"

Козырева
ого,'ffi,

23. 1 0,2023 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р
Углево- ЭЦ ккалБелки Жиры

Выход г"\! наимеrlоваrlпе блюда

810 Б с ом з0 5 з 16,4l i l7.8

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 6,05 9 f R ý) ))о ]

9,11 чай ягодный 200 0,1 |4 ^91
59,9

l 148 Хлеб жаной 20 |,7 1 8.5 5 1,8

9,7 6 яблоки свежие
го за

120 0,48 11,76 56,4

570 13,зз lз 80.1 6 506,2

570 13,33 lз 80,1 6 506,2

согласовано ю директор
ого питания"

Козырева

24.10.2023 (вmорнuк)

,,? ооо "комбина

Полевской ШУ 1-4кп авmрак 94р
"\i

пеIIептуDы
наимеlrоваппе блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево-

пыг
5II ккал

согласовано ю директор
го питания"ооо "Комбинат

Козырева

25.10.2023 (среdа)

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р

l з08,02 * *Биточек 90 16,4l 2| 0,1 8 l82,9

600,0l с сметанный с томатом 30 0,42 2 )0) 2з"7

998 Каша l50 7 ýs 6 19 15 2,10.8

828 Чай с ом* 200 11,97 5qq

891 хлеб пшеничный з0 2,4з i,1,64 12,6

l 148 Хлеб
за За

за

30 ,5ý 1 |2,15
,77,7

530 29,зб 30 83,9 l 65,7,6

530 )о ?6 30 8з,9l 651 .6

л}
DепептчDы

HartMerIoBarrиe блюда Выход г Белкп
г

Жиры
г

Углево- ЭЦ ккал

810 с 30 5 з 16,4l 1 17,8

349.0l Яйцо шт 40 4,06 4 пr) 50,2

2з 5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 7,79

,7 5ý g5 251,з

686 чай с лимоном* 200 0,06 l 5,16

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 72,6

за 500 l9,з4 l4 l02,3 8 554,8

Итого за день 500 1 9,з4 14 1 02,38 554,8

R&ода
(мýоу

ýqq



согласовано

согласовано

\ ооо "комбина ого

полевской Шу 1-4кл швmршк

директор
питания"

Козырева

26.10.2023 (чеmверz)

94р

аю директор
ого питания"ооо "Комбинат

Полевской ШУ 1-4кп авmрак

.Козырева

27.10.2023 (пяmнuца)

94р

Углево- ЭLI ккалБелки Жиры
Выход гнаимеповапие блюда

|2,4\ 113,з1,88 630с маслом сливочным808

50,52 1ýl 9q ?ý 9230каша пшенная молочная вязкая с маслом

сливочным
з02

ýqq14,9,7200 0,1чай ягодный9,7 \
l 9,52 96,8з,2440хлеб пшеничный897

62]1,915 9,|500 1за
621 ,9l5 9,7,42500 14,97за

JYg

DеI]ептYDы
Наимеrtоваrlие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭIl ккал

10 с 40 5,41 8 9,81 13 1,3

851
каша пшеничнаlI молочнаjI с маслом

сливочным
l80 J 28,83

828 Чай с 200 \1,97 5q9

897 хлеб пшеничный 20 1,,62 9,7 6 48,4

L)16 яблоки свежие
заЗ

l20 0,48 ||;l б 56,r1

560 13,3 ll 75,19 5t0,2

560 13,з ll ,7 5,19 5 10,2

согласовано директор 
,

питания"

Козырева

28.10.2023 (суббоmа)

''7F, ооо "комбина ого

Полевской ШУ 1-4кп uвmрuк 94р
л!

DецептуDы
Еаrrпrеповаrrпе блюда Выход г Белкrr

г
Жпры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

| 021 * *Котлета 50 6,67 5 90

90l с осно,внои 20 0,14 1 1,5 15 

"7

5lб нные изделия с маслом 150 5 3 5,96 220.,1

686 чай с лимоном* 200 0,06 l 5,1б 5 9,9

89,7 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

678,01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 1 з9,3

того за 520 18,43 |7 84,6l 57з,1

Итого за день 520 18,4з 17 8,1,6 1 57з,7

{<

ý о)



согласовано:

Полевской ШУ 1-4кл беD 123 р

ооо "комбина

ооо "Комбинат,

евской ШУ 1 беd

ждаю директор
ого питания"

. Козырева

2 3. 1 0. 2 0 2 3 (понеd ельн uк)

аю директор
ого питания"

. Козырева

24.10.2023 (вmорнuк)

123 р

:"*;.,Ti;
"*п.,Ач

согласовано:

ЗСГах л},oп7,}!-t,

,*ý''.

ЭЦ ккалУглево-Белки Жиры
Выход г

17,1B l25.34200 4"7с бобовыми1 J 9
1l,80,041,14 15Мясо блюд)пое1 052

|22",716,45 590

сом
1296,0l

{ 1 Lr(r 220,45150 ýq?Мака онные изделия отва е с маслом516
l l5,72,7,490,46200компот из смеси в928
48,,19,16|,6220хлеб пшеничный897

8.5 5l ,81"7 120
1 14в Хлеб

696,1lб l01,9lз 1.99бв5и,
10l ,9l 696, lз 1,99 16бв5Итого за

Углево-
пыг

ЭЩ ккалБелки
г

Жиры
гВыход г

1i86 13,873,03200елем и сметаной,К&1 02l
l 1,81 0,045 1,14l 052 Мясо ное (для вых блюотв

),7 )R 43 8,113,3 6 з1z20* *пtа по-домашн из свинины1 025
б 1,1l4,85200 0, 12Напиток Ягодка930

lo ý,) 96.8з,2440хлеб пшеничныйв91
90,71 l4"B8з5 2,98Хлеб оиl 148

90,44 8l6,52з,8,7 39700Итого
8l6.539 90,44700 2з,8,7за

гIIаименование блюда

2,98**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

блюда



Согла
ооо "комбинат

)tдаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

25.10.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

26.10.2023 (чеmверz)

с

l!о

а
rё

согласовано.

ол

ол

евской ШУ 1 беd 123 р

аю директор
ооо "комбина го питания"

евской ШУ 1 беD 123 р

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыгнаименование блюда

6,06 56,зб0 0,96 з
Салат из белокочанной каtý/сты с

яблоками и морковью
1 024

з,,72 2 1 5.9l 101,72001017.01 Суп картофельный с рыбой
90 16,94 6 5,9з ))q я1 024 **Гуляш из мяса птицы

2,2.09 |4,7,1150 1 )о 5995 Пюре картофельное
200 0,2 )ý 7] l05.2напиток апельсиновый или925

20 1,62 9,16 48,4в9,7 хлеб пшеничный
|,7 1 8,5 5 1,8Хлеб ржаной 201 14в

7 40,9
,l40

28.13 |,7 9з,98Итого за Обед
11 9з,98 7 4о.9740 28,4зИтого за ден]ь

ЭЩ ккал

126,,t

Выход г

200

Белки

1,14

Жиры

4

Углево-

12,6

наименование блюда

l 015

Гr

е

l;o,i?;0_

-лапша на
90 l 1,9з 8 1,1.з 18 1,11 107 Биточек рыбный

Соус сметанный с тоълатом 30 0,42 2 2,02 2з,"7600,01

] ]5 5 з 5,01 220.55\2 Рис приггущенный 150

200 0,46 2J,49 l 15,792в Компот из смеси сухофруктов
,72.6

89,7 хлеб пшеничный 30 2,4з |4,64

25 2,|з 1 l0,63 64,81 148 Хлеб ржаной
итого за обед

,l25
25,16 20 l l6,69 804,8

,725
25,1 б 20 i 16,69 80,1,8Итого за день

.IО { oi]

кл

'i

*фж



согласовано:

согласовано

ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

27.10.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

28.10.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 1-4кл беD 123 р

ю директор

ооо "Комб инат ого питания"
}.

Полевской ШУ 1-4кп беd 123 р

ЭЦ ккалУглево-Белки Жиры
Выход гJ\ъ

l04, ll8,96z)п?200с клецкамикаi i 13
1 1,81,l4 l5ых блюМясо отва1 052

|2,46 )l511з12,6|90т мясные с м907
2з,62,250,21 230основнойс с901
l99.95 -, 1.+б;1,69150Каша овая сыпчатая1 000
t20,6)i 61200 0,68Напиток из плодов шиповника705
48,4L)"l61,6220хлеб гlшеничный897

8,5 51,81|,,|20Хлеб оиl 148
"1,7 5,41 1 1,0824,6,7 24,l|5

Итого за
l11,08 т,7 5,424611|5и за

Углево- ЭЩ ккалЖирыБелкиВыход гIIаименование блюдаль

4q7 76,86б0 0,57инад овощнойв17

84,38,081,65 5200Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
124

l i,8l 0,041,l45VIясо блюное п1 052
))g,711 9,4414,9290котлета по-хлыновски128з,01
l5,71,50,l4 120с основнойс901

з9,з 5 240,86150 75ý
Каша вая998

2з,8 8 99, l0,1 6200компот из свежих яблок912
18,49",761,6220хлеб пшенич"ныйв97

в,5 5 1,8120 |"7Хлеб иl 148
85 8,4l 05,5229,45 31165Итого
858.431 l05,52,l65

29и за

о-

l1

пr-l ггнаименование блюда

0.0.1

пLl гг г



согласовано

согласовано

ооо "комбина

ю директор
го питания"

Козырева

2 3. 1 0. 2 0 2 3 (попеdельнuк)

кой ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб

директор

ооо "комбина ого питания"

Козырева

24,10.2023 (вmорнuк)

й ШУ 1-4кл олlплекс 217

обе0

oijttI
,ol]i

}l,

/',
,'.l

ýtGJIi

ЭЦ ккал

i i7.8

Жиры

16,41

Углево-
Выход г

30

Белки

5
810

блюда

}F '1 ,i O'.i

))ll f9200 6,05Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
овсяная

846

1,1,91 ýaq0,1200
9,7I Чай ягодный

51 ,81 8,520 1"|Хлеб1 148
1 1,76 564l20 0,48блоки свежие9,76
80,1 6 506,21з,3з 13570итого за Завтпак

l25,з4,7 4 l7,182001з9 ельный с бобовьrми
1 0,04 i1,85 l,14Мясо1 052

5 2,9 8 |22,790 16,45l296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

з5,96 ))о дý о,) 5150с масломизделия5lб
1 15,7)7 сQ200 0,46928 компот из смеси

9,16 48,4|,6220хлеб пшеничный897
t 8"5 51,820 1,,7l 1,18 Хлеб

101,91 696,1685 зl,99 16за
1 202,з45,з2 29 l82,07l 255итого за день

mколii

21

Жиры

0,1 8

Углево- ЭЦ ккал

l 82,9

Выход г

90 l6,4l

Белки

lз0

блюдап.Зюаедъсrей,)

2з,70,42 ) о)30с томатом600,0l
lq 1ý 240,8150 7 ýý 699в Каша

59,9|4,97200828 Чай с б

l4,64 72,630хлеб пшеничный89,7
,7,7,1

з0 )55 1 1,2,7 5l 148 Хлеб
657,629,зб 30 83,9l530Итого за Завтрак

1 021 Борщ с капустой,картофелем и сметанои 200 3,0з 6 1 3,87 ll8

l 052 VIясо 5 1,l4 1 0,04 1 1,8

l 025 * *)ItapKoe по-домашнему из свинины 220 1 з,зб зl 438, l

9з0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 l4,8 5 61, l

897 хлеб пшеничный 40 3,24 l9,52 96,8

l 118 Хлеб 35 2,98 l l4,8 8 90,7

700 )l я7 з9 90,44 8L6,5

Итого за день 1 230 69 174,35 1 47 4,1

(}dвФу

з

итого за обед



согласовано
ооо "комбина

ю директор
ого питания"

Козырева

25,10.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

26.10.2023 (чеmверz)

;i:;;:

оi|l.
I,c

й ШУ 1-4кл омплекс 217 руб

ооо "комбина

директор
питания"

согласовано

о

Diл(ча й ШУ 1-4кл омпле,кс 217 руб

*COr&

ЭЦ ккал

1 l7,81 6,,1l

Углево-Белклt

5

Жиры

з

Выход г

30

хо
8l0

бJ-tЮДа

rK

ýn)4 л7)40 4,06
349,0l штЯйцо

7200 1,79Каша рисовая молочная жидкtш с маслом

сливочным
23 5.05

15,16 sqg0,06200Чай с Iимоном*686
\4,642,4з30хлеб пшеничный897

554,814 102,з 8500 l 9,з4

l 024
Салат из белокочанной каIIусты с

яблоками и
60 0.96 J 6,06 56,з

l017,0i с 200 з,72 2 15,91 l01,7

1 021 ** из мяса птицы |6,94 6 ý ql 7)q я

995
150 1)q 5 ]) nq |47 

"7

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 l05,2

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

l 148 Хлеб 20 1,7 1 8,5 5I 8

,740 28,4з 1,7 93,98 7 40,9

1 240 зl 1 96,зб l fo{ 7

Жшры

6

Углево-

12,4|

ЭЦ ккал

l13,3

Выход г

30 l,88

Белки

808

блюда

сливочным
351,9g 7s 92з0молочная вязкая с маслом

сливочным
302

14,9,7 59,9200 0,1
911 чай ягодный

96,8з,24 Iq ý]40хлеб пшеничный89^7
621 ,9l5 91,42500 l4,97Итого за Завтрак

l 015 -лапша на льоне 200 4,41 4 12,6 \26,4

l l07 Биточек 90 1 1,93 8 14,з 181,1

600,0l сметанный с томатом 30 0,42 2 7з,7

5l2 Рис 150 ] 1ý 5 3 5,01 ]]n ý

928 компот из смеси 200 0,46 21 ,49
,l 
l5,7

897 хлеб пшеничный 30 ]41 l4,64
,72.,6

1l48 Хлеб 25 2,1з l 10,6з 64,8

,l25 25,lб 20 l16,69 804,8

1 225 40,1 з з5 214,1i 1 426,,7

jr.'i
l_

90

Итого за день



согласован

согласовано

ооо "Комби
директор

ого питания"

.Козырева

27.10.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

28.10.2023 (суббоmа)

о

гс

й ШУ 1-4кл омплекс 217 руб

ооо "Комбин

ю директор
го питания"

ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

l:.], Ir,

аiо;э

{соIц

Жиры

8 9,87

Углево- ЭЦ ккал

lз1,3

Выход г

,10 5,4l

Белки

l0

л} блюда

5{j:.: )i

с

ý7q з 28,8з )]д )18085]
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

5 9,9200 1,4,97Чай с сахаром*828

|,62 9 

"16

.18,42089,7 хлеб пшеничный
11;lб 56,4|20 0,489,7 6 яблоки свежие

5]0,2560 1з,3 1l 75,19Итого заЗавтрак

1 04,1200 2,02 2 1 8,96Суп картофельный с клецками1 113

1 0,04 1 1,85 1,14l 052 Мясо кур отварное (лля блюд)
]] ý ]90 12,,61 1з |2,46Тефтели мясные с луком9(),7

2 ) f < )l h30 0,21901 основной
199,9150 4,69 5 JJ,+ol 000 Каша перловая рассыпчатая

0,68 25,6з 12о,6200Напиток из rrлодов шиповника705

9,76 48,420 1,62897 хлеб пшеничный
1"7 1 8,5 51,8201 l48 Хлеб ржаной

24 l l 1,08 77 5,17|5 24,6,7итого за обед
l285,612,75 з,1 ,97 з5 l86,27Итого за день

ая 0

l9

а

Углево- ЭId ккал

90

Выход г

50

Белки

6,6,7

Жпры

5| 02,/

блюда

>F

0, l4 1 1,5 1572090l Соус красный основной
))п 1150 ýq) 5 lý qбМакаронные изделия отварные с маслом5lб

200 0,06 1 5,1б 59,9686 чай с лимоном*
9,76 .18,4)n |,62897 хлеб пшеничный

80 l, п) 6 ]з9,з,r78.0l Бисквит яблочный
18,4з |7 84,6l 5,7з,1520Итого за Завlр4к

6 1,91
,76,8

60 0,57817 Маринал овощной

200 1,65 5 8,08 8,1,зЩи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

124

l 0,04 11,85 i,14l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд)
90 14,92 11 9,44 1)о ]котлета по-хлыновскиl283,0l

15,720 0,l4 1 1,590l Соус красный основной
150 ? ýý 6 ]q з5 240.8998 Каша гречневм рассьшчатаJI

99,1200 0,16 23,889\2 компот из свежих яблок
|,62 9,76 48,420897 хлеб пшеничный

8,5 51.820 |,1 11 1,18 Хлеб ржаной


