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-э Меню на 30 октября 2023г.

Утверщцаю дирекгор
ного питания"

Козырева

полевской оУ 3-7 л
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ЭЩ, ккалВыходник
акЗав$

ýý1
216,00180/5Каша ячневая жидкая с маслом,IB0,00150/5
40,221в0чай с молоком33 52,150
70,9030/5/5ысмасломисыром53,,lB20l5l5

Обед

56 1 040
Салат из отварного картофеля, конс

огурцов и моркови с растительным
маслом

42,10з0

94,з7180Суп-пюре из гороха78,65150
37,0110Гренки18,515

170,4070Котлеты Детская мясная,146,,1060

14,9320Соус сметанный,t4,9320

1з6,62100Макаронные изделия отварные с
маслом109,2980

97,38,lB0
Компот из сухофруктовв1 ,15150

58,7525Хлеб пшеничный обогащенный47,0020

52 5025Хлеб ржано-пшеничн
обогащен ныЙ

ыи
42 0020

Полдник
108,00молоко кипяченое90,00150
158,9040к молочный158,9040

н
91,60150вьюьная сКотлета86,20140
1в,2020Соус молочный,13,7015

53,901в0Чай с сахаром44 90,150

42 0020ржано-пшеничны3 1 5015
1 517,78,1В9 

руб1 2т1,6з Итого156 руб
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Меню на 31 октября 202Зг.

Утверхlцаю дирекгор
питания

о.ю Козырева

полевской оУ З-7 л
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ЭL-{, ккалВr""д ВыходВторник

,:Ёrр. 3автрак
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,180/5 240 00,каша пшенная молочная с маслом180,00150/5

104,01180Кофейный напиток с молоком150 в6,67

35 62 04Бутерброды с маслом сливочным25 44 3 1

Обед

97,67180Борщ со сметаной73 25150

70l2O 152,2а11,1,90 Биточки рыбные/Соус томатный50/20
,100 118,8895,1 0 Каша рисовая рассыпчатаяв0

52,901воНапиток из плодов шиповника150 44 0о

47,002035,25 Хлеб пшеничный обогащенный,15

20 42,00з1,50
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

,15

Полдник
90 00,150Снежок150 90,00

40 183,75Булочка дорожная40 18з,75
Ужин

30,7050Салат из моркови с изюмом40 24 50,

50 160,60128,50 Сырники40

20 1 5 49,Соус молочный сладкий2о 15,49

53,в21в0Чай с сахаром150 44 85
I

47,0020з5,25 Хлеб пшеничный обогащенный15

189 руб 1 498,06156 руб 1224,41 Итого
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Меню на 1 ноября2023г-

Утверцдаю дирекгор
ного питания"

О.Ю. Козырева

полевской ОУ 3-7 л
ф
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Зав. произв

г
ЭЦ, ккалВыходсккалэв

Завтрак
1в7,90200Каша манная жидкая140,90150
1,11,6q,180какао с молоком93,07150
49,6335Бутерброд ы с сыром35,4525

Обед

62,3040
Салат из отварной свеклы с маслом

ьным46,70з0
72,421в0он йсметасосвежеЙиз капустыЩи60,35150
164,3370Оладьи из печени140,в060 ,10,6520Соус белый основной10,6520
133,26100Каша перловая рассыпчатая,106,4080
71,821в0компот из яблок59,85,150

47,0020Хлеб пшеничный обогащенный
35,25,15

42,0020
Хлеб ржано-пшеничн ый

ныйобо31,5015
Полдник

,108,00,lB0молоко кипяченое90,00150
144,4440ка с повидломв144,4440

Ужин
114,4050икадельки из курицы109,5540

177,50120
Макаронные изделия отварные с

и90,20,100

53,в2180Чай с сахаром44,85150

42,002о
ржано-пшеничнье tй

ный31,5015
159з,10'1В9 руб.Итого1 271,46156 руб.
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Утверх(цаю дирекгор
щественного питания"

Меню на 2 ноября 3г.

Ю. Козырева

полевской оУ 3-7 л
7:

,qlr{crla

(Мýсу

Выход Эl-{, ккалЧетв г

{\:# Завтракt9ui,'.,zbo}offi
;:!l !rlэ,.,.л".

207,001в0Каша овсяная Геркулес вязкая172,50,150

40,22180чай с молоком33,52150

40,553530,42 Бутерброды с маслом сливочным25

71,2010071,20 яблоки печеные100

Обед

180 96,90Суп картофельный с макаронными
изделиями

,150 72,68

176,7070126,20 колбаски витаминные50
1 2 в4,2012,84 Соус томатный20
141,37,100Каша рисовая рассыпчатая80 1 

,13,09

97 3818081 ,15 Компот из сухофруктов150

20 47,00з5,25 Хлеб пшеничный обогащенный,15

20 42 00,

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный15 31,50

Полдник
90,0015090,00 Снежок"150

40 90,70шаньга со сметаной40 90,70
Ужин

20 31,40Яйцо отварное20 31,40

150 ,167,1 0Рагу из овощей1з0 14т,20

58,в220044 в5,
Чай с сахаром150

42,0020ржано-пшеничны15 31,50

1 45з,lв189 руб,Итого1 2,16,00

Зав. производством
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156 руб,
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Меню на З ноября 2023г.

Утверждаю директор

питания"
Ю, Козырева

полевской оУ 3-7 л

ч
р

**
-3г

Бухгалтер

3ав. производством:_

Эl-|, ккалВыходПятниккалв

,l64,40180каша пшеничная молочная с масл ом

сливочным1з7,00150

55,в0180чай с молоком40,37150
49,6335Бутерброды с сыром35,4525

об

33 30,40Салат из моркови и яблок с маслом

растительным
25,0030

84,в5,180
Рассольник домашний со сметаной70,71150

85,9080Рыба,запеченная в молочном соусе

Суфле из рыбы/ Соус молочный92,1 050/20
136,20100Каша гречневая рассыпчатая108,90в0
,14,801в0Напиток цитрусовый1 2,з0150

42,0020Хлеб пшеничный обогащенный31,5015

42,0020Хлеб ржано-пшеничный
обога ныЙ31,5015

Полдник
108,00180молоко кипяченое90,00150
1221а30Печенье детское61 ,1015

Ужин
213,50150Картофель ryшеный170,80120
53,в2180Чай с сахаром44,85,150

47,0020Хлеб пшеничный обогащенныйз5,2515
1 253,з0189 рубИтого986,83156 руб.
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