
r

согласовано аю директор

ооо "комбинат го питания"

.Козырева

0 6. 1 1. 2 02 3 (понеdельtt uк)

Полевской ШУ 5,11 кп 'швmршк 94 р
.\'s наипlенование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

7 51.63 3 20,5250 8,99Макаронные изделиlI отварные с сыром1 00з
l 5,16 59,9200 0,06686 чай с лимоном*

48.41,,62 9,7 620хлеб пшеничный89]
1) )1 I]g]80 4,02 6678,01 Бисквит яблочный
l01,78 5 68,1550 14,69 lзИтого за

13 101,78 568, l550 14,69Итого за день

согласовано:
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

07.11.2023 (вmорнuк)

*ur

Полевской ШУ 5-11кл авmрuк 94 р
,\ъ

рецептуры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг
ЭII ккал

1 6,41 l 17,8з0 5 з810 Бутерброд с сыром
)R ý) ))r] ]200 6,05 9846

Каша овсянаjI Геркулес вязкаJI молочнаjI

с маслом сливочным
0,1 14,97 5qq200Чай ягодный97l

8,5 51,820 |"| 1] l48 Хлеб рrrсаной
11,76 56,4\20яблоки свежие976

lз,3з 13 80,1 6 506,2570за к
i3,33 13 8t). l 6 506,2570Итого за день

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

08.11.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 5-11кл 'швmршк 94 р
jYs

рецептyры
наlrменование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

Завmрак

1066,01 **Сырники 150 16,5 16 29,87 339

902 Молоко сryщеное з0 z,J l J |6,32 96,з

828 Чай с сахаром* 200 |4,9] iqq

897 хлеб пшеничный 30 2,4з ].4,61 l /.l)

9]6 яблоки свежие \20 0,48 1|,7 6 56.4

Итого за Завтрак 530 2l,78 l9 87,5 6 624,2

Итого за день 5з0 2\,7 8 19 87,5 6 624.2
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_:;;-l

1lo

i:

l;
.;

0,48

.)ф



согласовано.

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

09.11.2023 (чеmвере)

Полевской ШУ 5-11кл швmрак 94 р
DеUептчпы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккал

8l0 Бутерброд с сыром з0 5 з 16,4 l 1 17.8

з49,01 4йцо отварное шт 40 4,06 4 n ]) s(l )

2]ý 05 рисоваlI молочнаrI жидкаlI с маслом
сливочным
Каша

200 7 ?о 7 5 5,95 )ýJ ]

б86 чай с лимоном* 200 0,06 15,1 б 59,9

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 1 1,64 72,6

итого за Завцrак 500 l9,34 l4 1 02,3 8 5 54,8

итого за день 500 l 9,з4 l4 l02.38 5 54.8

согласовано.

ооо "комбинат
ю директор

питания"

.Козырева

I0.11.2023 (пяmнаца)

Полевской ШУ 5-11кл швmрак 94 р
.\"9

DеlIептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-

пыг ЭЩ ккал

808 ýуrерброд с маслом сливочным з0 1 ,88 6 12,4| 1 13,з

з02
пшеннiш молочнаrI вязкiш с маслом

сливочным
Каша

280 l 1,86 11 61,5l 128,5

97l Чай ягодный 200 0.1 |4,97 5qq

897 хлеб lrшеничный 40 l)J t 9,52 96.8

Итого за Завт|эак 550 17,08 1,7 l 08,4l 698,5

Итого за день 550 l7.08 l7 l08.1l 69 8.5

согласованоо? ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

11.11.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-11кл авmршк 94 р
лъ

Dеl]ептчпы Наlлменование блюда Выход г Белки Жиры
г г

Углево-
дыг ЭЦ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 l 6,41 l 17,8

85l
Каша пшеничнаlI молочнzш с маслом
сливоtIным 180 ý7а 3 28,83 2l1.2

828 Чай с м* ?по 14.97 _59.9

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9,7 6 48,4

976 яблоки све}кие
Итого

l20 0,48 lI,76 56,4

550 12,89 6 8 1,73 496.7
550 12,89 6 8l ,73 196,7

,)1

!)

Jaij,];],i,] :r:l

,i,
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I110 е
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Ф

итого зя пень



согласовано: ю директор

ооо "Комбинат ого питания"

Ю. Козьtрева

0 6. 1 l. 2 0 2 3 (понеd ельн uк)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р
лъ

DеllептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

105,46 10.11250 2,06lЩи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
\24

0.04 l 1.85 l,11 1
1 052 IИясо вых бноеотв

)i< )lз 10,49|6,5,7котлета по-хлыновски1 283,01
1,5 15,70,14 l2090i с основной

289,7 л1 11180 9,06Каша ассыпчатаяечневая998
23,88 99, l0,16200912 компот из свежих яблок
9"7 6 18,420 1,62хлеб пшеничный89,7

5 1,81"7 l в,5201 l48 Хлеб жанои
29 l11,5 876,4,795

з2,45Итого за
8,/6,4з2,45 29 Il1,5195итого за день

ооо "комбинат
ж,даю директор

ого питания"

. Козырева

07.11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-1 кп Обеd 13 8 р
Ng

рецептyры
наименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево-

пьt г
ЭЩ ккал

обеD

1з9 ельный с бобовыми 250 5,88 6 2 1,48 156,6

lVIясо отв ное блю 5 1,14 1 0,04 l 1,8

1296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

100 18,2,7 5 з,3l I36.з

516 VIaKa онные изделия отва е с маслом i80 ,7,1 6 43"lб 264,5

92в 200 0,46 21"49 1l5,7

в91 хлеб пшеничный 20 |,62 9;76 18.4

l 14в Хлеб и 20 |"7 1 R5 5 1,8

Итого
,7,1 

5 36,|,| l9 |\3"74 785,1

Итого за д9цц 7,7 5 з6,11 19 \|3 

"l 

4 785, l

U,j,

a

i,

100

согласовано:

I

li

*-i;:-: -]-J}

ct(lg,
i]fо

1 052

Компот из смеси сухофруктов



ЭЦ ккал}Киры Углево-
лыг

Белки
гВыход гнаименование блюда

согласовано:
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

0S.11.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

09.11.2023 (чеmверz)

i1-1a

бпt,
го

l |,!j:,z,,1.0

1.,

ii|

}

.(r олевско й шу 5-1 кл о беd 138 р

аю директор

ооо "Комб инат го питания"

]:>,

::l:]

Согла

t

:I

олевско йшу 5-1 KJl беd 13В р

1 021 елем и сметанойщс
Мясо отв ное

из свинины8*пtа по-

Напиток Ягодка
хлеб пшеничный

250 ]79 ,| 17.34 1,47,5

5 1,14 1 0,04 1 1,8

i 052
2z0 l3,3 6 з1 )т )?, 438.1

1 025
200 0,l2 l4.85 6 1,1

9з0
45 3,65 2|,96 108,9

89,7

1 148 Хлеб 40 3,4 1 \,7 10з,6

шанъга со сметаной94в
,l0

6,12 4 з 1,12 1,16. l

8з0 з 1,58 44 129,59 l 0l7, l

8з0 3 1.58 14 l29,59 l0l7.1

Сli,]я 0

Ё

ЭЦ ккалУглево-
пыг

Белки
г

Жиры
гВыход г

9з,910,091,6 5100елокочанной капусты сСалат из б

яблоками и ковью1 024

12,7,13 l9.884.65250бойсl 01 7,01
65s ?5ý J,7

100 l8,82
1 024 ляш из мяса птицы**

|J,7,226,5l3,95 6180е995
l05,225,1з0,2200напиток апелъсиновый или925

9"76 48,4|,6220хлеб пшеничный897
5l,88,5|,,7 l20Хлеб1 148

107,06 85922870 54за
859l07.06з2,54 22870Итого

i]7

/}

.r.

.\',',."|/
|,:l"

Наименование блюда



согласовано:

согласовано:

ооо "Ко мбинат,

ждаю директор
ого питания"

. Козы рева

10.11.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

11.11.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-1 кп о беd 138 р

ю директор

ооо "комбина ого питания"

Полевской ШУ 5-1 KJl беd 138 р

Углево- ЭII ккалЖиры
Выход г Белки

л}

l5B5 1ý 75ý ýý250льонеином-лапша на1 015
l5,B9 20I,2l3.25 91001 107 Биточек рыбный

l5,81,35l20Со сметанный с томатом600,01
264,65 42.0l1в0 4,0l

512 Рис
,7 J9 1 l5,70,46200компот из смеси928

48.1L)."l 620 1,62
в97 хлеб пшеничный

8,5 5 1,81"7 120Хлеб ойl 148
224.82 46,685,3 8

,70
445 шок с повидлом

l 080,32з |6,1,4з8б0 1, )ýИтого за
] 080.з167,4з1) ?ý 2з860за

л}
DецептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
лыг

ЭЦ ккал

l30.13 lJ,l250 )5)елъный с кJIецка\,{и1i13
0,04 1 1,81,\4 l5Мясо ное (для блюотв1 052

2з9.1l3,84100 14,0l 14т мясные с м907
)] ь0,2l 2 ) )53090l Со основнои

6 40,1 7 2з9,L)180Каша овая сыпчатая1 000
l20,60,68 )ý 6]

Напиток из плодов шиповника705
9 

"76

48,420 |,62в91 хлеб пшеничный
5 1,81 8,520Хлебl 14в

222,2,7,1
3

,75

Сдоба обыкновенная941
30 t68,26 l087"5880 J4.o lИтого за

1 087,534,61 30 l68,26880заИто

il

,11i'. [,'ljJ

)r_

г пLI ггНаltменование блюда
прtIрптчпы

0,28

ф

_\

200



Со гласовано

согласовано

t |..l rl ооо "Комбинат,

ю директор
го питания"

Козырева

0 6. 1 1, 2 0 2 3 (по неdельнuк)

оIwплекс 232 руб

?j

;:)
с
. 
.ii

й ШУ 5-11кл

ооо "Комби нат

ю директор
го питания"cKnr/

го Козырева

07.11.2023 (вmорнuк)
l

1

,
:1 ШУ 5-11кл оIwплекс 232 руб

ý!](a,4{

tСоФ

ЭЦ ккал

1)п ý

Жиры Углево-

54,6з

Выход г

250

Белкп

8,99

блюда

сизделияl 003
l 5,16 ý990,06200686 чай с лимоном*

48,4I,62 9,1620897 хлеб пшеничньiй
6 ]) f 1 ,l39,3

80 4,02Бисквит яблочный678,0 l
10l .78 568,1550 l4,69 13итого за Завтрак

124
Щи из свежей капусты с карто фелем со

сметаной
250 2,06 6 10,1 1 l05,4

l 052 Мясо 5 l,14 l 0,04 l 1,8

1 283.0l котлета по-хлыновски 100 |6,57 lз 10,49

90l основнои 20 0, l4 1 1,5 l5,7

998 Каша 180 9,06 7 1,1 )) 289

L)l2 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,8 8 99, ]

897 хлеб пшеничный оп l,62 9,,76 48,4

1 l48 Хлеб 20 1,7 1 8,5 51,8

за
,l95 1) дý 29 111,5 876,4

Итого за день 1 з45 4,7,14 42 21,з,28 1 4,14,5

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гблюдаJ{e

1 l7,830 5 3 l6,41с8l0

))о 16,05 9 fя ý)200846
Каша овсяная Геркулес вязкаlI молочная с

маслом сливочным
1,4,9,7200 0,1Чай ягодный9,71

51,81,7 1 8,5201 l18 Хлеб
||,16 56,r11z0 0,48

9,7 6 яблоки свежие
80,1 6 506,2570 1 3,зз lзитsIаjq Jз_ЕIрз_ц

21 ,48 156,6250 5,8 8 6Cyгl картофельный с бобовьтмиlз9
1 1,85 1,14 1 0,04Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

5 з,31 136,3100 1,8,2,7l 296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

26.1,5l80 7,1 6 43,1 6Макаронные изделия отварные с мl9д9м5lб
21 ,49 ] 15,7200 0"46928 компот из смеси

48,41.62 9,7620хлеб пшеничный897
l 8,5 51,820 1,7l l48 Хлеб ржаной

11з,14 7 85,1,7,75
з6,1,| 19итого за обед

i 29l,34s5 з2 l9з,91 345Итого за день

,7

i1lo с

)i.il,,r ir',



Согла

согласовано:

ооо "комбина

ооо "комбина

директор
, ПИТ€lНИЯ"

Козырева

08.11.2023 (cpeda)

директор
питания"

Козырева

09.11.2023 (чеmверz)

olJ41

.r

ого

ого

} й ШУ 5-11кл оIл4пле,кс 232 руб

_,,]

} t'il ji,

1iloe oi],.

5-1 1кл оJуrплекс 232 руб

,i:.ii} '-&эв,fсод}

ЭЦ ккал

зз916

Жtrры Углево-

29,8116,5

Белки
Выход г

150
l066.01

96,зJ \6,з2711з0

блюда

>t >k

Молоко
Чай с

902
\4,91 59.9200

828 ,72,6
l4,64) d]30хлеб пшеничный897
1 i,76 56,4120 0,48яблоки свежие9,76 л )д )19 87,5 621 ,78530

I1,7,5,7 l /,J+17q250и сметаноисl 02l
0,0,1 11,8l5 1,14Мясоl 052

tl3 8,127,2813,зб Jl220**Жа из свининыпо-l 025
14,85 61 ,1200 0,12

9з0 напиток Ягодка
108,92l,9бз,6545хлеб пшеничный897
l03,61 \740 3,4Хлеб1 l48

31,12 1 46,16,I2 4,70

шаньга со сметаной948 ])qsq l 017.131 8 44830
f lf ]ý i 64lбзза

l 6,4l

Углево- ЭЦ ккал

1 17,8

Белки

5

Жиры

_)

Выход г

30

блюда

810
0,22 ýn )4,06 440штЯйцо3 49,0 1

ýý g5 )ýJ 1
7 

"l9

,7

200Каша рисовая молочнаJI жидкаJI с маслом

сливочным
23 5 "05

59,91 5,160,06200чай с лимоном*686
|4,64 11 630

897 хлеб пшеничный
102,3 819,з4 l4500

l 02;l
Ca_lraT из белокочанной капусты с

яблоками и
100 1,6 5 10,09 93,9

l017,01 250 4,65 3 1 9,88 |2,7.\

l 021 4 из мяса птицы l00 1 8,82 1 6,59 2.55,4

995 180 3,95 6 26,51

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 ,ý 71 105,2

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9"76 48,4

Хлеб 20 1,7 1 8,5 5l,8

870 з2,51 22 l07,06 859

1 370 5l,88 36 209,44 1 ,l13,8

,:1)

:l;l

з60 53.36

1 148



\

?.,

?, *

ЭЦ ккалЖиры
г пыг

Углево-
Выход г Белки

гблюдаHaпlretloBaпlle

Сог об II!1

ооо "Комбин

ю директор
го питания"

.Козырева

10.11.2023 (пяmнuца)

.to

согласовано

й ШУ 5-11кл оJwплекс 232 руб

директор

ооо "Комби ого питания"

Козырева

11.11.2023 (суббоmа)

5-1 1 кл оIиплекс 232

01]Сi{:l,ч 0
oli;i;

aаr,

808 с маслом сливочным 30 1,88 6 12,4l 113,з

302
каша пшенная молочнаrI вязкая с маслом

сливочным
280 1 1,86 61,51 428,5

9,7 | чай ягодный 200 0,1 |4,91 59q

897 хлеб пшеничный 40 1 9,52 96,8

Итого за Завтрак 550 17,08 |,7 1 08,41 698,5

i 015 -лапша на 250 5 lý 75 158

l 107 Биточек 100 1з,25 9 1 5,89 201 ,2

600,01 сметанный с томатом z0 0,28 1 1,35 l5,8

5 42,0\ 261,6
512 Рис 180 4,0l

928 компот из смеси 200 0,46 27,49 1 15,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 4 8,4

i l48 Хлеб ,п I,,7 ] я5 51,8

445 с повидлом 10 5,38 2 46,68 ]?f я

за 860 32,25 2з 167,4з 1080,з

итого за день 1 410 49,3з 40 27 5,84 1 778,8

Углево-

16,4l

ЭЦ ккал

l l7,8

Выход г

30

Бе.пки

5

Жиры

38l0

J\'9

)lJ )ý7а з 28,83180
молочная с маслом

сливочным
Каша

85]

|4,91 5q920082в Чай с
,18,,11,62 9"lб20хлеб пшеничный897

1 1,76 56,4|20 0,48976 яблоки свежие
81,73 196,7550 l 2,89 6Итого за Завтрак

l з0,1250 3 2з,7l l13 с клецками
l,14 1 0,04 11,85МясоI 052

l3,84 2з9,1100 14,0l 14907 мясные сТ,
2 ] ri l, оз0 0,21основнои901

]1о q
180 5,63 6 40,17

1 000 Каша
)ý 61 l 20,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705

48,4|,62 9,1620897 хлеб пшеничный
l 8,5 5 1.820 1,7Хлебt l48

))) )7,| з 44,377594l Сдоба обыкновенная
30 l68,26 1 087,5880 з4,6l

249,99 1584,2l 4з0 47 ,5 36Итого за день

7

,a,
о

а2

!!ii

чсоtQ

11

сухофруктов

Г[олевско

(для rrервьж блюл)


