
согласовано
ооо "комбинат

х{даю директор
питания"

Ю.Козырева

0 6. 1 1. 2 02 3 (по неdельн uк)

Полевской ШУ 1-4кл авmршк 94р
Жиры

г
Углево-

пыгВыход г Белки
гнаиплепование блюда

256,46 4з,7200 7,|9сс,нные изделиlI отв ом1 00з
15,16 5qg0,06200686 чай с лимоном*

48,49,7 620 1,62хлеб пшеничный89,7
)),l 139,380 4,02 6Бисквит яблочныйб78,0 t

,того за 90,85 504500 12,89 \2

90,85 5015UU 1 2.89 |2Итого за день

согласовано ю директор
ого питания"

Козырева

07.11.2023 (вmорнuк)

ооо "комбинат

Полевской ШУ 1-4кп швmрак 94р
л"!

Dецептчры
наименоваяие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

flыг
ЭЦ rскал

5 э 16,41 1 17,830810 с ом
,я ý? 220,з200 6,05 9Каша овсяЕtul Геркулес вязкtш молочнаJI

с маслом сливочным
846

5gg0,1 14,9720097I Чай ягодный
1 8,5 5 1,820 1,1Хлеб1 l48

56,40,48 1\,7 6120976 яблоки свежие
506,2570 rJ,JJ Iз 80,1бИтого за

80,16 506,2570 l3,3 3 13Итого за день

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

08.11.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 1-4кл швmршк 94р
м

пеIIептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг ЭЩ ккал

зз9150 16,5 lб )q R?l066,01 **Сырники
1.5 8 2 10,88 61,220Молоко сryщеное902

|4,97 5qq200828 Чай с сахаром*
|,62 9,7 6 48.120хлеб пшеничный897

l1"7 6 5 6,4120 0,489,76 яблоки свежие
77,24 567,95l0 20,1 8 18ИтqrslqззЕ]рдý

5a]7 g510 20.1 8 l8 1,1 1lИтого за день
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согласовано.
ооо "комбинат

Поле вской ШУ 1-4кл

аю директор
питания"

Козырева

09.11.2023 (чеmвере)

швmрак 94р
.\^9

пеUептYDы
Наипrенование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

810 одс ом з0 5 з l 6,4l l l7,8

349,0l Яйцо ешт 40 4,06 4 l! )-) 50.2

?]5 05
Каша рисоваlI молочнаlI )Itидкаl{ с маслом

сливочным
200 11а 7 i5 Q5 )5J l

686 чай с лимоном* 200 0,06 l 5.1б 59,9

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 1.1,6,1 72.6

500 19,34 14 t 02,38 5 54,8

итого за день 500 i 9,34 l4 l 02.3 8 554,в

согласовано:
ооо "Комбинат.

ю директор
го питания"

Ю. Козырева

10.11.2023 (пяmнаца)

полевской Шу 1 швmрак 94р
jYs

Наименование блюда Выход г Белкп
г

Жиры
г

Углево-
пLl г

ЭЦ ккал

ll3.з1,88 6 l2,4 lз0с маслоN{ сливочным808

9 ý0 s) ]51,92з0 9,75302
капrа пшеннtш молочнаlI вязкаlI с маслом

сливочным
l4,97 59,9200 0,1971 Чай ягодный
to {,) 96.840 1)l,хлеб пшеничный

15 91 ,42 62 1,9500 |4,97Итого
14,97 15 9,7,12 62|,9500и,того за день

согласовано:
ооо "комбинат

Полевской ШУ 1-4кл швmршк

ждаю директор
ого питания"

Козырева

11.11.2023 (суббоmа)

94р
лъ

пеuептчпы
наипrенование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лы г
ЭL( ккал

ЗQвmрQк

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 l 6,4l l l7.B

85l
Каша пшениIIн€ш молочнtш с маслом
сливочным

180 5,79 з 2 8,83 2|1,2

828 Чай с м* 200 l1,97 59,9

хлеб пшеничный 20 1.,62 9,16 48,1

976 Яблоки све}Itие 120 0,48 |I,7 6 56,4

итого за Зав, 550 12,89 6 81 ,7з 496,7

Итого за день 550 1 2,89 6 8 1.73 496,1
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согласовано
ооо "Комбинат

аю директор
ого питания"

Ю, Козьlрева

0 6. 1 1. 2 0 2 3 (понеd ел ьн uк)

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
J\ъ

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

84.з5 в,08200 i,65124
IЩи из свежей кагrусты с карто

сметанои
фелем со

0,04 l 1,81, l4 l5Мясо блюпотва оеl 052
ll 9,44 229.190 |4,92128з,01 котлета по-хлыновски

15"|1 1,520 0, l4асный основной901
39,35 240,8150Каша ыпчатая99в
23,88 99,1200 0,1 б9|2 компот из свежих яблок

18.4|,62 9
,76

20хлеб пшеничный897
8,5 5 l,Bz0 1"7 ll l48 Хлеб ои

78 1,628,88 25 100,55705Ито а
100,5 5 78 1,6705 28,88 25Итого за

согласовано
ооо "Комбинат

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

07.11.2023 (вmорнuк)

,?
Полевской ШУ 1-4KJl беd 123 р

л!
DецептYDы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пьl г

ЭЩ ккал

l7,18 125.з200 4"7 4елъный с бобовымиl39
1 1,81,l4 1 0,0451 052 Мясо вътх бноеотв

122^"716,45 5 2,9890
*8Фрикасе из мяса птицы со сметанным

1 296,01

з 5,96 22(\,4150 5,92 5516 N4aKa онные изделия отва е с маслом
0,46 2;1 .19 1i5,7200компот из смеси в92в

48"420 |,62 9"76891 хлеб пшеничный
l 8,5 5l ,820 |"7Хлеб и1 l 4 8

696, l3 1,99 16 101,9l685за об
l01,91 696, lб85 з 1,99 16Итого зздец_ц
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Белки
г

Жиры
г лыг

Углево- ЭЩ ккалВыход гнаименовдние блюдал'9

Согласо

согласовано:

ооо "Комби

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

08,11.2023 (среdа)

беd 123 р

аю директор
ого питания"

Ю. Козьlрева

09.11.2023 (чеmверz)

ilrlcii ;'rlj]
бltlf)

э
9

6

евскоЙ ШУ 1-4

ооо "комбинаcii4 я
облт1

,}. }

ii э

евской ШУ 1 беd 123 р

l3,87 ll8200 з,03 6Борщ с капустой,картофел ем и сметаной1 021

1 0,04 1 1"85 1,141 052 Мясо кур отварное (для пердыц блюд)
13,зб з1 ),7 )?, 4з8.1220**Хtаркое по-домашнему из свинины1 025

14,85 6 ],l200 0,12930 Напиток Ягодка
19,52 96,840 3,21хлеб пшеничный891

35 2,98 1 l4,88 9(),11 14в Хлеб ржаной
з9 90,44 8l6.5700 2з,8"/Итого за Обед

700 2з,8,| з9 90,41 8l6.5Итslаjадецц

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЦ ккалВыход г Белки

г
блюда

3 6,06 56 ]60 0,961 024
Салат из белокочанной каIý/сты с
яблоками и морковъю

200 2 lý gl l01,7Суп картофельный с рыбой1017,01

90 |6,94 6 5 ()] 229.8| 024 **Гуляш из мяса птицы
)) пс) 1,+7 .'7150 ]?q 5995 Пюре картофелъное

0,2 25"lз 105.2200925 напиток апелъсиновый или
20 |,62 9"76 48,489,7 хлеб пшеничный

8,5 5 1.820 1, 

"7

11 14в Хлеб ржаной
740 28,4з |,7 93,98

,740,9
Итого за Обед

,7 
40,9740 28,4з |,| 9з,98Итого за день

кп

наименование
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согласовано:

согласовано

ооо "Ко мбинат,

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

10.11.2023 (плmнuца)

. Козырева

11.11.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р

ж,даю директор

ооо "Комби ого питания"

полевской Шу 1 беd 123 р

ЭЦ ккалЖиры Углево-БелкиВыход гIIаименование блюдал}

12,6 l26,44,14 1
1 015 -лапша на льоне

181 ,1l4,3l 1,93 890Биточек бный1 l07
l5,81 l l520 0,28с сх,{етанный с томатом600,01

з5,0l ??0 i] ]5 5150Рис512
ll5721,490,46200компот из смеси в92в
48,49,"lб20 |,62хлеб пшеничныйв97
5I,81 8,51,1201 148 Хлеб ои

109,01 759"72з"78 l9700Итого за
l09,01

,7 
59 

"7

2з,18 19700и

лъ
DецептYDы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пкI г

ЭIJ ккал

18,96 t0,1, l) (\) 2200с клецкамика11з1

l 1,81 0,045 1,14Мясо ых блюотва ное1 052
12^46 )l ý )|2,6| lз90907 т мясные с
))5 2з,60,2l 230асный основной90i

1qq Q5 3 3,48150 1,69
1 000 Каша ыпчатаяовая

25,6з l20,60,68200Напиток из плодов шиповника705
48,4q,7620 |,62хлеб пшеничныйв97

8,5 5 1,8|"7 l201 14в Хлеб ои
,7,1 

5,421 l l 1,08,715
24,6,7Итого за

l l 1,08
,7"7 

5,424,6,7 24715итого за день

s
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согласовано:
ооо "Комб инат

ю директор
го питания"

Козырева

0 6, 1 1, 2 0 2 3 (понеdельнut)

Полевской ШУ 1-4кл омплекс 217 руб
jYg

пеrIептчпы
напмеltоваlrпе блюда Выход г Белки

r
Жиры

г
Углево- ЭЦ ккал

изделия с 200 1,|9 6 4з,7 256,4

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,1б ýо а

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 48,4

678,0 l Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) )1 1з9,3

Итого за Завтрак 500 l2,89 1,2 90,85 504

|24
Щи из свежей Ka[ycTbi с картофелем со

сметанои
200 1,65 5 8,08 84,3

1 052 N4ясо 5 1,14 1 0,04 11,8

l 28з.0l котлета по-хлыновски 90 11,9z 11 9,,1,1
r]q 7

90l с основнои 20 0. l4 1 1,5 15,7

998 Каша 150 6 ]q 1ý 240,8

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99. l

897 хлеб пшеничный z0 1,62 9"lб 4 8,4

1 l48 Хлеб 20 1,7 1 8,5 5l,8

того за 705 28,88 25 1 00,55 781,6

итого за день 1 205 41,1,7 з7 191,4 l285,6

согласовано
ооо "комбина

аю директор
ого питания",?

Полевской ШУ 1-4кл омплекс 217 руб
л!

пеIIептчDы
наименоваllие блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-

пI.1 г
ЭЦ ккал

l 17,85 з l6,4130ом810

))п 16,05 9 ]я ý)200Каша овсяная Геркулес вязкая молочнаJI с

маслом сливочным
846

14,97 59g200 0,1
9,7 | Чай ягодный

5],8|,,7 1 8,520Хлеб1 1.18

1 1,76 56,4120 0,48яблоки свежие9,76
80,1 6 506,2570 lз,зз 13Итого Jа Завтрак

1)s l1,1 4 17,18200139 ,ный с бобовыми
l 0,04 l 1,85 1 .14Мясоl 052

2,98 ] )) ?90 l6,45 5
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

l296,0l

))п J5,92 5 з5,96l50516 изделия 0тва с маслом
1 7 _1с) 115,7200 0,46Компот из смеси сухофруктов928
9,76 48.420 1,62897 хлеб пшеничный
8,5 51,820 1,,7 lойХлеб1 l48

696,13 1,99 16 101 ,9 t685
29 l82,07 1202,з1 255 45,з2Итого за день

l 00з

всli;lя
!z

Цftоле

итого за обед
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согласовано

согласовано

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Козырева

08.11.2023 (среdа)

0lo

й ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб

аю директор

ооо "Комб инат, го питания"

Ю.Козырева

09,11.2023 (tеmверz)

й ШУ 1-4кл олlпле,кс 217 руб

обе0

(hая

о

*соФ

Io

29,87

Углев0- ЭЦ ккал

зз9l6,5

Белкп

16

Жиры
Выход г

150l 066,0l

.Y,

+Ф

блюда

2 l0,8 8 64,220 1,58Молоко902
|4,97200Чай с {<

828
48";19,16)п 1,62

89,7 хлеб пшеничный
11,76 56,40,48120яблоки свежие916

5б7.9l8 1,7 )l5l0 20,1 8

l 02l и сметаной 200 3,0з 6 l з,87 1l8

1 052 Мясо 5 1,14 l 0,04 1 i,8

l 025 х<* из свинины 220 |з,36 31 а, aQ 43 8,1

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б 1,1

891 хлеб пшеничный 40 ?)/ ] о ý, 96,8

1 1.18 Хлеб 35 2,98 1 l4,8 8 90,7

за 700 23,87 з9 90,44 81 6,5

итого за день l2l0 ,14,05 5,7 167,68 i з84.,{

пкl г

Углево- ЭЩ ккалВыход г Бе"пки
г

Жпры
гtсповаrIие блюда

1 17,85 з 16,4 l308l0
4 n ]) ýо,40 4,06349,0 l штЯйцо

i5 g5 )s_l 1200 "1,,79 ,7Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
)]i lli

t 5,1б200 0,06686 чай с лимоном*
14,6430 2,4зхлеб пшеничный89,7

5 5.1,8l9,34 |4 102,з 8500итого за Завтрак

l 02,1
из белокочанной капусты с

яблоками и
60 0,96 з 6,06 56,з

10l7,0l ельныи с и 200 .r, l z. 2 l 5,91 10],7

l 024 **Гуляш из мяса птицы 90 l6,94 6 5,9з 229,8

995 Пюре картофельное 150 1)а 5 22,O9 |1,7,7

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 25.7з 105,2

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,,7 6 48,4

l l48 Хлеб 20 1,7 i 51,8

,740
28,43 1,7 9з,98 7 40,9

Итого за день 1 240 47,,7,7 31 1,96,эб | 295,7

,-j_:j;tr-._, l_i_
]лaiа

1i

итого за Завтрак

итого за Обед



Согл

согласовано:

ооо "Комби
директор

ого питания"

.Козырева

10.11.2023 (пяmнuца)

.r,l

ёо

,о
"a

*,

,, кой ШУ 1-4кл олrплекс 217 руб

директор
ооо "комбина ого питания"

cn .?т1

,io

ой ШУ 1-4кл омплекс 217

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жлtры
г пыг

Углево-t)кп
6009s3} блюдаНаlrлtеIIованпе

l 13,330 1,88 6 |2,11Бутерброд с маслом сливочным808

351,92з0 9,15 9 50,52эU Z-

каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

l1,91 59,9200 0,19,7l Чай ягодный
|9,52 96,840 з,2489,7 хлеб пшеничный

621,9500 I1,9,] 15 97,42Итогg за Завтрак

126,4200 4,44 4 12,6l 0l5 Суп-лапша на курином буць9це
l 1,9з 8 14,3 i8l,i901 l07 Биточек рыбньтй

]5,8)л 0,28 1 1,35Соус сметанный с томатом600,0 l

3,з5 5 35,0 ] )fa) i1505I2 Рис припущенный
l l5,7200 0,46 )7 _lqКомпот из смеси сухофруктов928

|,62 9,"7 6 ,18,420897 хлеб пшеничный
20 |,1 1 8,5 5 1,8Хлеб ржанойl l48
700 2з,78 19 l09,01 7sg 7ИдsIаjа !бед

з 8,75 з1 206,43 1 з81,61 200Итого зддецц

Выход г

30

Белки

5

Жпры

з l 6,41

Уг;r е во- ЭЦ ккал

l l7,8

б,lюда

810

579 3 28,8з f ll ]18085t
каша пшеничная молочная с маслоN{

сливоаIным
200 1,1,97 5qqoZo Чай о сахаром*

9,76 48,420 |,62897 хлеб пшеничный
|20 0,48 l 1,76 56,4916 яблоки свежие
550 12,89 6 8 1,73 496,7Итого за Завтрак

l 8,96 1Olt,l200 ) о]1 l1з Суп картофельный с кJIoцками
5 1,14 1 0,0.1 1 1,8I 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 12,6| 13 12,46 ]] ý )907 Тефтели мясные с, л}ком
30 0,21 2 f ]ý )1h90l Соус красный основной

зз,4 8 199,9Каша перловая рассыпчатая 150 4,69 5l 000

200 0,68 )ý 61 120,6705 напиток из плодов шиповника
4 8,/t2а 1,62 9,16897 хлеб пшеничный

|"7 l 8,5 51,8l l48 Хлеб ржаной 20

24 i 1 1,08 7,7 5,4Итого за Обед 715 21,67

1 265 з,7,56 з0 192,8l 1 2,72,|Итого за день

(]:.

,2

i


