
согласовано:
ооо "Ко мбинат

директор
,ПИТ?НИЯ"

Козырева
ого

1 3. 1 1. 2 02 3 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 5-11 Io.1 авmрак 94р
J\"9

пеuепl,YDы
Наименование блrода Выход г Белки

г
Жиры

f

Углево-
пы г

ЭЦ ккал

1 046 од с повидлом з0 1,6 1 l0,94 84,8

з02
Каша пшеннаlI молочнаlI вязкаJI с маслом

сливочным
200 8,47 8 4] g] з06

97]' Чай ягодный 200 0,1 |1,91 saa

89,7 хлеб пшеничный з0 2,4з 14.64
,72,6

976 яблоки свежие 120 0.48 11,7 6 5 6"4

580 13,08 9 96,24 ý?а 7

580 13,08 9 96,24 519.1

согласовано директор
r ПИТ.ЭНИЯ"

Козырева

14.11.2023 (вmорнuк)

*r ооо "Комб инат ого

Полевской ШУ 5-11кл авmршк 94р
JYg

пеlIептчDы
Еаименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пы г
ЭЦ ккал

з 16,4l 1 l7,8з0 5одс8i0
з,7 з 14,320,46 24200891 омлет запеченныйили овой

15" 16 iqq200 0.06чай с лимоном*686
] о if 96,840897 хлеб пшеничный

77,7) ýi 1 |2,7 5з0Хлеб1 l48
666,5з1,31 28 67,54500Итого в,
666,5з1,3l zб 67,51500Итого за день

согласовано директор
питания"

Козырева

15.11.2023 (cpeda)

ооо "комбинат ого

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94р
лъ

Dецептуры
Наименование блкlда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

1 17,83 l6,4 i30мБ \,810

263,1l0,47 8 з7,96Каша MaHHalI жидкая молочная с маслом

сливочным
852

|4,9,7 599200 0,197ll Чай ягодный
96,83,24 1 9,5240хлеб пшеничный897
)J /,оl8,81 11 8 в,86550
537.6l8,8 l 11 88,86550итого за день

!:

's

, Итого:а день

toB СКая

5

.ji

280

Итого за lJaBTpaK



согласовано

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

16.11.2023 (чеmверz)

Полевской ШУ 5-11кл авmршк 94 р
лъ

пеllептчпы
Наименовпние блюда Выход г Белки

г
ЖирБl

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

1 020 **Плов с мясом гrтицы 280 26,05 31 54,1 б 5ll 7

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59q

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lQ ý) 96,8

1 ]48 Хлеб ржаной 30 ,) ýý l I) ?ý 77,7

Итого за Завтрак 550 з 1.9 ]1 10l ,59 7 66.1

Итого за день 550 31,9 эl 10 i,59 7 66,I

согласовано ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

17.11.2023 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р
Л'9

DеUептчпы
Наименование блкlда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 12,1l 1 l3,з

зз4 Макароцные изделиrI запеченные с сыром 200 l 1,01 9 47,6 29I

828 Чай с сахаром* 200 |4,97 59,9

897 хлеб пшеничный з0 2,43 l4,61 12,6

976 яблоки свежие \20 0,48 t 1,76 56.4

итого за Завтраlt 580 1 5,83 15 l 01,38 ýQl )

итого за день 580 1 5,83 15 l01,38 593.2

согласовано ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

18.11.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-11кл авmршк 94р
.\ъ

пеIlеп-rчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лы г
i)l{ KKa.l

851
каша пшеничная молочнaш с маслом
сливочным

250 8,04 4 40,04 2"91 .5

1 ll0 Кофейный напиток с молоком 200 3,81 4 1,1,з 8 152

897 хлеб пшеничный 30 2,43 l1,64 12,6

1 l48 1,7 l 8,5 5 1,8

l l4l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64 )-1J )

итого за Завцrак 560 20,51 l5 1)) ) 8l 8,1

Итого за день 5б0 20,5 1 15 1)) ) 818,1

i.,

{фелп:ý
Ёýцкrраэli,liте jъ:ца
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согласовано ж,даю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козырева

1 3. 1 1. 2 02 3 (понеd ельнuк)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р
л}

DеuептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

1 030 рассольник л адский со сметаной 250 2,64 6 |8,1,7 118,7

l 052 Мясо отв ое вых б 5 1,14 1 0,0,1 1 1,8

437,06 {< ,< из мяса свинины i00 1 1,41 28 4,0,7 з l0,з

512 Рис нныи 180 4"0l 5 42,0l 261,6

928 компот из смеси в 200 0,46 2,7,49 1 l5.7

в97 хлеб пшеничный 20 1,62 9"7 6 48,4

1 148 Хлеб и 20 1"7 1 8,5 5 1,8

Итого
,l76

22,99 4l l l0,67

Итого за день
,776 )) qq 41 l l0,67 951,5

согласовано
ооо "Комбин

ждаю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14,11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р
лъ

DеUептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

0,10,0l1пчатыи0
16,43 lJ /) Q,7

,7
2501 058 стьянскии с , сметаной

0.04 l 1,81,14 1N4ясо ых блюое1 052
)1lJ,7

0,1100 11,6"|е из IIеченив66
26,5| 1,71,21q5 6180995 елъное
l9,06 78,4200 0,15Компот из ягод9|1,02

96.8з,z4 19,524089,7 хлеб пшеничный
l, fý ,7,1 

"7

30 , iý 1Хлеб и1 1,1В
,792"1)з 6,7 22 94,42в06заО

94,42 7с)) Jв06 )\ А,1 22Итого за день

*:

:rr \,

l1,

*

95 i,5

(Срелнý
обцеобра9овател5Еая
цtiода з,:юпеjIъски*,

(lfi:y Е|0
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5



Соглас

согласовано:

ооо "Комбинат,

о оо "комбинат

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

15.11.2023 (cpeda)

ю директор
го питания"

Ю. Козырева

l6.11.2023 (чеmвере)

ссредцg
95qЭr{lj:;; х g1 1 g,g**,
MýO.il E.Jfqi _,[i,ciцJ,

рЁ

"! (iv]5{]y пiо
icoШ ý.ЗФесльсlgй})

}Ё
ь евскоЙ ШУ 5-1 кл Обеd 138 р.,)!

: l.'

ri1] i:)

.)

a

1ý- евской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

Выход г Белки Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккалнаименование блюда

DешептчDы

лъ '!l L'rý[a!',

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

250 , ý1 5 l5,78 l47,51 016 Суп-пюре овощной
94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 l 1,7l 60

\ 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
100 18.7з Z-) 0,93 23 1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7 

,1, 6 4_],l б 264.5

699 напиток лимонный 200 0, l4 24,43 10 1,2

в97 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

14в1 Хлеб ржаной 20 |,7 1 8,5 51,8

1 182 I\4анник 100 6,69 8 61 ,66 3,15,2

итого за Обед 886 40,46 +3 1,7 5,96 1 250"2

итого за день 886 40,46 43 I 75,96 I 250,2

Выход г

1

Белки Жиры Углево_

0,01

ЭI_( ккал

0,1

Наименование блюдаь

0

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 l0,] l l05,4

i 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,t4 l 0,04 l I,8

l 027,03 8 8Шницель мясной 100 1,5 1 15 ? )ý 150,7

995 Пюре картофельное 180 6 26.5l l7,7,2

з90 Компот из свежих плодов 200 0,lб ZJ.oo 99. l

89,7 хлеб пшеничный 40 1)л- l9.52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной 40 з,4 1 |1 l03.6

94i Сдоба обыкновенная ,75
7,| 3 44,з"7 ))) 1

Итого за Обед 891 )) sб з2 143,69 966,9

итого за день 891 )) 56 з2 143,69 966,9

,i' ;;)
1:

г



согласовано:
ооо "комбина

ю директор
ого питания"

. Козырева

17.11.2023 (пяmнuца)

ю директор
го питания"

Ю.КоСырева

18.11.2023 (суббоmа)

аяо |1,1,

об

+ý
'-\

li
:i

a,

,:i,

\л олевско й шу 5-1 о беd 13В р

согласовано:
0 ооо "Комб инат

оa]{п /:

.i )
{.,

!z
евской ШУ 5-1 кл беd 138 р

ЭЩ ккалБелки
г

Жиры
г

Углево-
лыгВыход гНаrtменование блюда

0,0з 0,2i 0.0l0 Чеснок
94.15 9,9l100 1,75Салат из белокочанной каryсты с

м ковъю с маслом
81в

13 5,17,71 22501 049 еиз
1 1,71 б015 1,94нки из пшеничного хJIеба94з

2L)1 ,4l2"06 2з -1,99
1001 062 т мясные с м

l1 1a 289180 9,06
,7

Каша99в
t20,60,68 25^6з200Напиток из плодов шиповника705
48,420 1,62в9,7 хлеб пшеничный

l 8,5 51,820 |,1Хлеб и1 l48
14з.з 8 l091.28вб 3 6,5з з8Итого за

з8 11з,3 8 l 09l ,28вб lб 5]итqrqэддgдц

Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭL{ ккалВыход гование блюдаЁS.' ,.l
.') {] {]

,а
i)

.;/
Л!,

0,10,0110 епчатыи
20,68 Iз8,3250 4,19 4l i52 с пшеном и яйцом

3 0.1з з 5,з15 з,431 052 N{ясо кур отварное (для первых блюд)
l82.9100 l6,4l 2| 0,18**Биточек куриныйl з08,02

а 17,09 l53,6180 4,3999 Кагryста ryшеная
п l,) l4,85 61,12009з0 Напиток Ягодка

l9,52 96,840 з,24хлеб пшеничный897

l l, 7ý ,1,7,^7
301 14в Хлеб ржаной

10 4,7,92 3 05.6,75
1449,01 Кралька домашняя

1 051,4891 41,24 4,7 l з3.13

4,7 l з3,1 з 1 051,4891 4|,24Итого за день

кл

.?6

1-1 l

)) 67

9,"76

t)

Суп кудрявый

Итого за Обед



Согласо
ооо "Комби

директор
ого питания"

Козырева

1 3. 1 1.2023 (понеdельнuк)

екс 232 0

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14.11.2023 (вmорнuк)

об
0lr,,,

э
й ШУ 5-11клсr] оIипл

согласовано
ооо "комбина

об

* (li,

|)a;,?

о

?,,
Iоl]

-

й ШУ 5-11кл оI}lпл екс 232

&,r(6ла

Жиры

1

Углево-

10,94

ЭЦ ккал

84,8

Выход г

з0 1,6

Белкп
*(i

с повидлом

блюда

l 046

з0641 q]200 8,41каша пшеннаJI молочная вязкаrI с маслом

сливочным
302

14,9,| 59,90,1200
9,71 Чай ягодный

12,,674] l4,6,1хлеб пшеничный897
11,76 56,,1120 0,48яблоки св9жие976
96,24 i79 713,08

q
580за Завтпак

0,20,0l 0,0310 Чеснок
6 1 8,77 l48,7250 2,61со сметанойрассольник1 030

0,04 i 1,81,i4 151 052 Мяоо
4,01 31 0,з100 11,41из мяса свинины*43 7,06

264,64,01 5 42,01180512 Рис
)1 4q 1l5.7200 0,46компот из смеси928

48,41,62 9,7620897 хлеб rrшеничный
1 8,5 5l ,820 1,7Хлебl 148

l l0,67 951 ,5,, оQ 4lllбза
206,91 1 5з 1,2з6,07 501 356итого за день

Жиры

з

Углево-

1 6,41

ЭЩ ккал

1 17,8

Выход г

30

Белки

5

блюда

8l t)

24 3,1 3 14,3200 20,1689l омлет запеченный или
5qg0,06 i 5,16200чай с лимоном*686
96,8з,24 lo (:)40хлеб пшеничныйв97

1) 7ý 71 ,7з0 ,55 ll 148 Хлеб
67,54 666,5500 з1,31 ааИтого за Завтрак

0,10,0l10 Jl
,7

l 6..13 lз7250 )q7с сметаноикl 058
l 1,81,14 1 0,0451 052 УIясо

0,1 zlJ,+100 i 1,67 7866 из печени
3,95 6 26,51 |,7,7,2180ельное

78,40,15 19,062009|,7.02 Компот из ягод
19,52 96,840 з,24хлеб пшеничный897

,71 

"|

? s5 1
] ) ?(з01 l48 Хлеб

25.67 22 94,42 192,4806
161,96 l458,91 з06 56,98 50ИтоIQj4дýць

r

,э

:i

l\
(ilýоу

8

з0

oJKo"Ta

{}l

995



Согл

Согласов

ооо "Комби

ю директор
ого питания"

Козырева

15.11.2023 (cpeda)

aliiig 
1r

.l;{:

a

ой ШУ 5-1lKlt оIwплекс 232 руб

директор
ооо "комбина ого питания"

Козырева

16.11.2023 (чеmверz)

й ШУ 5-11кл оIwплекс 232 руб

обеt

i]]
:!
*а

Ё
1:-

ЭЦ ккал

l 17,8

Белки

5 3 l 6,41

Углево-
Выход г

30810

блюда*,1,5п

l0,47 8 37,96 26з,1280852
kaTrTa манная жидкая молочнаlI с маслом
сливочным

14,97 soa200 0,1Чай ягодный91]'
11l, 1о ý] 96,840897 хлеб пшеничный

11 88,86 5з1 ,6550 18,8lИтого за Завтрак

0,0з 0,2l 0,0l0 Чеснок
) ý1 5 l 5.78 147,5250l 0lб овощной

60l5 1,94 1 1,71913 Гренки из пшеничного хлеба
)1I 4l00 l 8,73 2з 0,9зI 022

**Птицао тушеннiu{ в соусе красном с

овощами
7,1 6 43,16 264,51801\4акаронные изделия 0тварные с маслом5ICl

24,4з 10l ,2200 0,l4напиток лимонный699

I,62 9,16 4 8,4aп
897 хлеб пшеничный

20 1"7 1 8,5 51 ,81 148 Хлеб ржаной
6,69 8 бl,66 З,15,2100l 182 Манник

43 i 7 5,96 l )ýal )886 40,46итого за обед
264,82 1 787,81 436 qo )? 54Итого за день

l}Jф4a
ý.

: ii':]!l
"соц

з1

Жиры

54,1 б

Углево- ЭЩ ккал

5з]r,1

Выход г

280

Белки

)6 nsI 020

i,, блюда

птицы
l 5,16 59,9200 0,06686 чай с лимоном*

40 3,24 la ý) 96.8897 хлеб пшеничный
) ýý i l) 7ý 17,1з0l l48 Хлеб ржаной

32 l01,59 166,1550 31,9Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

|24 Щи из свежей каrrусты с картофелем со
сметаноЙ

250 2,06 10,1l 105,4

1 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,14 l 0,04 1 1,8

l 027,0з **Шницель мясноЙ 100 1 ,5l 15 150,7

995 Пюре картофельное l80 з,95 6 26,51 |77,2

390 Компот из свежих плодов 200 0,l б 2з,8 8 99, l

897 хлеб пшеничный 40 з,21 |9,52 96,8

l ]48 Хлеб ржаной 40 з,4 l 17 l03,6

94 l Сдоба обыкновенная 15 1,1 3 44,з7 222.2

итого за обед 891 22,56 з2 ],13,69 966,9

::__-

r il.

,|,

]l

6



согласовано
ооо "комбинат

директор
ого питания"

.Козырева

17.11.2023 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5-11кл омплекс 232 руб
л} fIаименование блlода Выход г Белки Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ кttал

808 д с маслом сливочным 30 1,88 6 |2,11 l 13,3

з34 нные запеченные с 200 1 1,0,1 9 47,6 291

828 Чай с саха 200 11,91 5ss

897 хлеб пшеничный з0 2,4з l,1,64
,72,6

976 яблоки свежие i20 0,48 l 1.76 5б,,1

итого за Завтrrаrt 580 15,83 15 101,38 ýо1 )

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

81lз
Салат из белокочанной каtý/сты с

м с маслом ,ным
l00 I 7ý 5 9,91 9,1,4

l 019 п_ из оха 250 1,7| 2 ,) 6] l з 5,,1

94з из пшеничного хлеба 15 1,94 1 1,7l 60

1 062 т мясные с 100 1,2,06 2з 7,99 ]ql 4

998 Каша тая 180 9,06
,7 n,7 1) 289

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 )ý 6] 120,6

891 хлеб пшеничньiй 20 |,62 9,76 48,4

1 l48 Хлеб 20 1,7 1 8,5 51,8

886 ]6 ý] Jб 143,3 8 ] 091 ,2

Цтого за цснь 1 466 52,36 53 214,76

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
питания"

Козырева

18.11.2023 (суббоmа)

-/э/-

Полевской ШУ 5,11t<lt оIл4плекс 232 руб
j\'!

DепептчDы
наипrенование блtода Выход г Белlси

г
Жиры

г
Углево- ЭЦ rtrta.п

851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

250 8,0,1 4 40,04 )07 s

l l l0 Ко напиток с молоком 200 3,84 4 l4,3 8 |52

897 хлеб пшеничный з0 2,4з l4,64 72,6

1 148 Хлеб 20 1,,7 1 8,5 5 1,8

l 14l Печенье детское конд 60 4,5 6 41,61 )ll )

Итоrо за Завтрак 560 20,5 ] l5 l)) ] 818,1

0,01 0,110 л
20,68 1з8,з250 4,19l l52 с пшеном и яицом
0,]з 15 ll5 з

1 052 Мясо кур отварное (для перJыц jдюд)_
21 0,1 8 l 82,9100 16,4 l1 з0l].02 *tБиточек куриный

l7,09 Iil ir180 4,з 8999 Кагryста тушеная
1 4,85 б1,1200 0,129зо Напиток Ягодка
\9,52 9б,84089,7 хлеб пшеничный
12,75

,77 
,7з0 ) ýý 1l l48 Хлеб ржаной

з05,6,75
7 10 11 о)

Kpa,rbKa домашняя14L),0т
l 05 1,4891 41,21 41 lзз,iззаои,

]ýý ]1 1 869,51 451 61,75 62Itтща ]gдýцц

lJ L Ii l'i,{

1 684,4

изД)


