
согласовано
ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

Козырева

1 3. 1 1. 2 023 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 1-4юl швmршк 94р
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭЦ ккал

l 046 с повидлом 30 1,6 1 10,94 84,8

Каша rrшеннаjl молочнаlI вязкаlI с маслом

сливочным
180 7,6з 7 39"51 )1s л

97]l Чай ягодный 200 0,1 14,97 59.9

897 хлеб пшеничный 30 l1,64 12,6

976 яблоки свежие
Итого

|20 0,48 l 1,76 56,4

560 1) )л 8 91,85 549, l

560 |2,24 8 91,85 549, l

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14.11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1-4кл швmршк 94р
"ф

DецептYры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пkl г
ЭЦ ккал

l l7,85 з t 6,41з0омБ с810
21 з,7 3 14,3200 20,46воиомлет запеченныйили891

59g0,06 l5,1б200686 чай с лимоном*
lo ý, 96,840 з,24хпеб пшеничный897

77,7) ýý 1 I f 7<з01 148 Хлеб
666,531,3l 28 67,54500
666.5з1,31 28 61 ,51500итого за день

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

15.11.2023 (cpeda)

tr
полевской Шу 1 швmрак 94р

JT9

DепептчDы
наименование блкlда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пьi г
ЭЦ ккал

l 17,85 3 l 6,1l308l0 мс

6 1) 54 ,)ý 5240 8,97
Каша MaHHalI жидкая молочнtUI с маслом

сливочным
852

ýqq0,1 14,97200971 Чай ягодный
],9,52 96,840 з,21897 хлеб пшеничный

9 83,44 500510 17,3 l
8з,44 500510 l7,3 1 9Итqlqjgлgцл

'1-
n

.Средр.,а

k{{rix !.;]r:i
{l1:!] ]i

ii i'
i] l.
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(]!l]jcr, пrо
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_r 02

Итого за день

Итого за Завтращ



согласовано:
ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

.Козырева

16.11.2023 (чеmвере)

Полевской ШУ 1-4KJl авmршк 94р
ЭЦ ккалЖиры Углево-

Выход г Белки

1 020 **Плов с мясом птицы 2з0 2I,4 26 44,19 1з6.7

686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,16 ýqg

897 хлеб пшеничный 40 3,24 1 9,52 96,8

Хлеб rканой1 148
Итого за

з0 ] ý5 1 12"75 71 ,,7

500 )? )ý 2,7 9\,92 671,1

500 )1 )\ 27 9\,92 6?1,1

согласовано
ооо "Ко мбинат

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

17.11.2023 (пяmнuца)

_ru.p

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р
Nь

Dецепт},Dы
напменование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Уг",lево-

пы г
')I l KKa.,l

808 Б с маслом сливочнымод 30 1,88 6 12,41 1 1з,з

зз4 онные изделиlI заI]еченные с 200 1 1,04 9 47,6 29I

828 Чай с ом* 200 |4,97 59.9

897 хлеб пшеничный 30 2,4з l1,64 72,6

976 яблоки свея(ие
за

|20 0,,+8 1 1,76 56,4

580 15,83 l5 10l,з8

580 1 5,83 15 1 0l,38 ýqз ?

согласовано:
ооо "комбинат

директор
питания"

Козырева

18.11.2023 (суббоmа)

tr ого

Полевской ШУ 1-4кл швmрак 94р
пецептYDы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жпры
г

Углево-
пыг

ЭI_\ ккал

/эб6,4з 4 l) 01200каша пшеничная молочнаlI с маслом

сливочным
85l

14,3 8 l523,84 4200l1]0 ейный напиток с молоком
48,49,7 620 |,62.хлеб пшеничный897

8.5 5 1,8I;7 120Хлеб
6 44.6460 дýПеченье детское конд

1 1,18

1 l41
7з1,415 109,3 l500 1 8,09того за За

15 109,3 l 7з4,4500 l8,09Итого за день

(Срелf;:я

оs]Е(Ф.r | ,;!r satrePbHaiý
m}iojl]] ]i.;l]],]]i]l iTfiil,

{it1!|:ii", liic
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flкJдп ]!.з!ý:л1:

tCOll
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tIаименование блюда



согласовано:
ооо "Комбин

ж,даю директор
ого питания"

Ю, Козырева

1 3. 1 1. 2 0 2 3 (понеd ельнuк)

""*r

полевской Шу 1 беd 123 р
лъ

пеIIептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
)Киры

г
Углево-

пыг
ЭЦ кка.п

0,03 0,20,011Чеснок0

5 l5,0l 1 l8,9200 2,1|1 030 рассольник со сметаной
i 1,8i,14 l 0.045N{ясо ое1 052

з,66 ?7q ]90 10,2,7 25ляш из мяса свинины8*4зi,06
5 ]5 nl 220.5150 ] ]5

5 1 2 Рис енный
1 l5,70,46 )7 Jo200928 компот из смеси в

|9,52 96,840 з,24хлеб пшеничныйв91
"7,7,1? s5 1 1) 15301 l48 Хлеб ои

з,7 1 l3,51 q70 q,716 2з,|зи
2з,1 3 з,| 113.51 920.9116итого за день

согласовано:
ооо "Комбинат

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14.1L2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1-4кп беd 123 р
л!

DешептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

0,11 0,01Лук репчатый0

5 13,14 l09,6200 2,3 81 05в ой, сметанойСуп Крестьянский с цруц
1 0,0,1 l 1,85 1,141 052 первых блюN{ясо отва ое

90 10,5
,7

0,09 l92, lСуфле из печени866

5 )? по l4,7,1150995 Пюре картофельное
0, 15 19,06 78,4200Компот из ягод91],02

19,52 96,840 з,24в9,7 хлеб пшеничный
l 12"75

,77 

"7

30 ? ýýХлеб ржаной1 I48
,716 )1rý l9 86"7 "l|4,2Итоtqза !09д

86"7 т 14,21|6 2з,25 l9Итого за день

кл**
;l
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a1il

|r,

(лля первых бЛЩД)_

,," ,//
/)7

]?g



Сог

Согла

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р

ооо "комбинат

обеd

ооо "комбина

обеd

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

15.11.2023 (cpeda)

){{,даю директор
ого питания"

. Козырева

16.11.2023 (чеmверz)

с& ')

l:
"5

э

,х

?:

Ф

евской ШУ 1-4кп беd 123 р

{$Ое о

а_

ý
cCOt0

ф
,9 с)

Выход г Белки
г

Жиры
пыг

Углево- ЭЩ ккал:;:,:*r,,- Наименование блюда

0 Чеснок l 0,01 0,03 0,2

1 0lб Суп-пюре овощной 200 )о) 1 |2,62 l l8

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 l,94 l1,71 60

\ 022
**Птица, тушенн€uI в соусе красном с
овощами

90 l6,86 2| 0,84 208,3

516 VIакаронные изделия отварные с маслом 150 ýq2 5 ]5 qб 22().1

699 напиток лимонный 200 0, 14 24,1з l01.2

в97 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16

l 148 Хлеб ржаной 20 l"| 1 яý 5 1,8

итого за Обед 696 30,21 зl l03,85 808,3

итого за день 696 з0,21 31 l03,8 5 808,з

ll,,r0 ёi,
j\ъ

DеUептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пы г
ЭЩ ккал

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8,08 84,3

1 052 N4ясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,14 l 0.0.t l l,B

1 021,0з * 8Шницель мясной 100 1,5 l l5 2,25 l50.7

995 картофелън ое 150 ]?q 5 )) ос], 147,1

390 Компот из свежих плодов 200 0, 16 23.88 99,1

891 хлеб пшеничный 40 з,24 19.52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной 40 з,4 l 17 103.6

итого за Обед 7зб l4,39 21 L)2^81 69,1. l

Итого за день
,7зб

l4,з9 21 92.8J 694, l

,i
i1{Ia a]li

] li -Ti
f,:1

,18,4



согласовано,

согласовано:

ооо "комбина

олевско

ю директор
ого питания"

. Козырева

17.11.2023 (пяmнuца)

Козырева

18.11.2023 (суббоmа)

Ё,

a

йшу1 беd 123 р

ю директор
ооо "Комби нат ого питания"

вской ШУ 1 беd 123 рli: .a]

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалВыход г Белки
гНаименование блюда

0,03 0.21 0,0l0 Чеснок

5 95 56,660 1,05 JСалат из белокочанной кагý/сты с

морковью с маслом растительным
81в

2 18, l l08,3200 6,|71 049
601,94 |1"7|1594з г енки из пшеничного хлеба

21 1,l990 1 0,851 062 мясные с исомт
7 ýý 6 39,з 5 240,815099в Каша евая сыгIчатая

?ý 1l] l20.6200 0,68Напиток из плодов шиповника705

1,62 9"76 4в,120хлеб пшеничный897

5 I.820 1,7 1 8,5l 148 Хлеб ржаной
зз 126,22 949756 3 1,57Итого за Обед

949756 3 1,57 33 l)А ))Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево- ЭЩ ккалблюда

ii дý] 0']

JTg

0,11 0,0l0 Лук репчатый
з l6,54 l l0,7200 ] ]5Суп кудрявый с пшеном и яйцом1 l52

15 3,43 3 0. lз 15 -]

l 052 N4ясо кур отварное (лля первых блюл)
0,l8 l82,9100 16,4l 2|0в,0213 **Биточек куриный

150 3,59 1 l1,24 l28999 Кагryста тушеная
200 0,12 14,85 61,1Напиток Ягодка930

l9.52 96,840 з,24в9,7 хлеб пшеничный
1 12 7s ,7,7 

"7

30 ? ý51 148 Хлеб ржаной
7зб з2,69 35 1в,22 692,6Итого за Обед

35
,lB,22

692"6,7зб
з2,69Итого за день

кл

кп

tl:,,
}..,

!О l(]i],

i]: а 1l

1

э

&:toJj8

Суп-пюре из гороха



согласовано: ю директор

ооо "Комб инат ого питания"

Ю.Козырева

1 3, 1 1. 2023 (понеDельl шк)

Полевской ШУ 1-4кл олlплекс 217 руб
J\t

пеrIептчпы
наимеповаяие блюда Выход г Белки Жиры

г
углево-

пLl г
ЭЦ ккал

10,94 84,830 1,6 1
1 046 с повидломБ

39,54 f 7ý J180 7,6з 7каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

з02

59,90,1 |4,9,7200L),7 \ Чай ягодныЙ
l r1,61 1) А30хлеб пшеничный897

0,48 l1,76|20L),7 6 яблоки свежие
8 9l ,85 549,1560Итого за Завтрак

0,03 0,21 0,010 Чеснок
1 18,9200 2,11 5 i 5,01Рассольник ленинградский со сметанойl 030

1 ,14 1 0,04 1 1,851 052 Мясо
з,66 279,з90 10,2,7 25из мяса свинины43 7,06

5 з5,01 ))о ýl50 з ]5512 Рис
27,49 1 15,7200 0,46928 Компот из смеси сlхофруктов
] о <] 96,840хлеб пшеничный897
12,7 5 77,,730 2,55 1l 1.18 Хлеб ржаной

92Г),9716 2з,lз з7 1 l з,5lИтого за Обед
1 470| 276 з5 l7 45 205,збитого за день

согласовано
ооо "комбина

директор
ого питания"

Козырева

14.11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб
л!

пеllептчDы
HarrпrelloBalrrre блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-

дыг
ЭЦ ккал

1 17,8з0 5 3 l6,418l0 Бутерброл с сыром
24 з,7 3 1.1,з200 20,,lб89l омлет запеченный или п вои

59,9200 0,06 15,16686 чай с лимоном*
э,l+ 19,52 96,840897 хлеб пшеничный

] ) ?ý 7,7,J30 f ýý 1Хлеб ржаной1 148
666,5500 зl,з1 67,54Итого за Завтрак

l 0,0 i 0,10 Лук репчатый
lз,14 l09,6200 2,з8 )l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной

1 ,l4 l 0,04 l 1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 10,5 1 0,09 l 92.1Суфле из печени866

1 ]о 5 ,) nq l47 

"I

150995 Пюре картофельное
7 8,4200 0,l5 19,06Компот из ягодL)1,7,02

19,52 96,840897 хлеб пшеничный
30 ) ýs 1 12"75 1,7 

"7

l l48 Хлеб ржаной
?1 ?ý 19 86,7

,711,2
716итого за обед

154,24 i 380,71 216 54,56итого за день

1)

lЁilr:ýa'l
0бIft,

,1t0 I

пFOjIs
(Mlay пfс.соЕ

56,4

*^l уляш

{MJay fil{,



*cc,i.T lt 38аед5aitцfiD,l

Выход г Белки
г

Жиры
г пLI г

Углево- l)I ( кка"пajr.: ci]il'] наименованце блюда

с
ооо "комбина

ю директор
питания'I

Ю.Козырева

15.11.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

16.11.2023 (чеmверz)

/4

*i
а-!
:i

i ]I

ской ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб

ооо "Комбинат.

ю директор
го питания|'

согласовано:

ая
0е о6.
о I'{]i]

й ШУ 1-4кл ол4плекс 217

,,/,

30 5 з 16,,11 l 17,8810 Бутерброд с сыром

240 8,97 6 з2,54 ,f ý {852
Каша манная жидкая молочнаrI с маслом
сливочным

9,71 Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

40 1 ar' |9,52 96,8897 хлеб пшеничный
9 8з,44 500Итого за Завтрак 510 l7,з 1

0 Чеснок l 0,0l 0,03 0,2

l0iб Суп-пюре овощной 200 )о? 4 l) А) 118

91з 1,94 1 1,71 60Гренки из пшеничного хлеба 15

| 022
**Птицао тушенная в соусе красном с
овоIцами

qo
1 6,86 2], 0,8,1 208,з

5lб It4акаронные изделия отварные с маслом 150 5,92 5 з5,96 ) )о !J,

699 напиток лимонный 200 0,1 4 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный )n 1,62 9,"] 6 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8

Итого за Обед 696 з0,21 зl 1 03,85 808,з

итого за день 1 206 47,52 40 187,29 1308,3

,:.

l

блюда

птицы

Выход г

2з0 21,,4

Белки Жиры

26

Углево-

14,49

ЭI( KKa,r

+Jo, /

бвб чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 40 l)д l9.52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной 30 , ýý 1 12,7 5 17 ,1

итого за Завтрак 500 1,7 ) s 27 olq) 671 ,1

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8,08 8.1,З

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1,8

l 027,0з **Шницель мясной 100 l ,5l l5 ? )ý l50,7

995 Пюре картофельное 150 з,29 5 ]) па

з90 Компот из свежих плодов 200 0,l б 23,88 99.1

897 хлеб пшеничный 40 ] а ý) 9б,8

l 1,i8 Хлеб ржаной 40 з,4 1 17 l03,6

итого за обел
,7зб

l4,39 21 92,8,7 694, l

Итого за день 1 2зб 4i,64 54 l 84,79 l з65,2

].-*-*\

/i



Согласо

Согл

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

17.11.2023 (пяmнuца)

Козырева

18.11.2023 (суббоmа)

lJlJBc.iiali

й ШУ 1-4l<lt оJи екс 217 руб

директор
ооо "комбинат ого питания"D!оl;

с
1,1

rп&й4

.соtJ й ШУ 1-4t<lt оIл4плекс 217 руб

(: ?z

ctia{ о
ч 0IU

Жиры

6 12,41

лево- ЭЦ ккал

1 1з,з

Выход г

з0

Белки

l,88

Jч]

808

блюда

сливочным

li'

|1 1

с
41 ,6 291200 l 1,04 9запеченные сJ _1.+

14,97 59,9200Чай с828
,72,6

l4,6,130 2,4зхлеб пшеничный897
56,40,48 l 1,76120976 яблоки свежие

l01,38 ýо1 )
] 5,8з 15580

0 LIecHoK 1 0,01 0,0з n)

ti18
Салат из белокочанной капусты с

с маслом
60 1,05 ] i 95 56.6

1 049 200 6,11 2 18,l i 08,3

94з из пшеничного хлеба 15 1,94 11,71 60

l 062 90 1 0,85 21
,7 

,|9 16) ]

998 Каша 150 7 s5 6 1q ]s 240,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 1ý 6] 120,6

897 хлеб пшеничный
.)п

|,62 9 

"76

48,4

l l48 Хлеб 20 1,7 l 8,5 51 ,8

156 11 ý7 зз |26,22 949

Итого за день l 336 47,4 48 )11 6 1 ýJ) )

Углево-

1) n1

ЭЩ ккалВыход г

200

Белки

o,4J

Жиры

485l

,м

молочная с маслом

блюда

сливочным

бoc,i,ll,,,

152з,84 1 14,382001 110
9,76 48,420 1,,62897 хлеб пшеничный
яs 51,8z0 1,7 1Хлеб ржанойl 148

44,6160 4,5 6Печенье детское (конд изд)l14l
109,з 1 7з1,1500 l8,09 15Итого за Завтраlс

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

l I52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 ] 1ý l 6,54 1 10,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) l5 3,43 3 0,13 ]s l

1 308.02 **Биточек куриный 100 16,41 21 0,1 8 l82.9

999 150 ]5q 7 |4,21 128

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 40 1 9,52 96,8

l l48 Хлеб з0 l ] ] 7ý ,77,]

итого за обед 7зб з2,69 з5 7R )) 692,6

Итого за день 1 2зб 50,7 8 50 1 87,5з 1 42,|

tЕtФл{

лi0

Итого !а Завтрак

).l

Oil

1

ll
N

,t

Суп-пюре из гороха
Гренки
тефтели мrIсные с рисом

{i

кофейный напиток с молоком

Капуста тушеная


