
согласовано: ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

2 0. 1 1. 2 02 3 (понеdельн uк)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р
J\"g

пеlIептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 5 з 1 6,41 1 l7,8

6,05 9 28,52 220,з846
Каша овсянЕuI Геркулес вязкаlI молочнаlI
с маслом сливочным

200

Чай ягодный 200 0,1 | 1.97 59.9971

|,7 1 8,5 5 t,81 148 Хлеб ржаной 20

976 яблоки све}кие |20 0,48 ||,7 6 56,4

итого за ЗавтDак 570 13,3 з 1з 80,1 б 506,2

итого за день 570 13,33 1з 80,16 506,2

согласовано ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

21.11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р
,\Ъ наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лы г
ЭЩ ккал

1066,01 ** Сырники 150 16,5 16 29,8,7 зз9

902 Молоко сryщеное 30 2,з7 3 16,з2 96,з

828 Чай с сахаром* 200 \4,97 5qa

897 хлеб пшеничный 14,64 72,6

9,76 яблоки свежие 120 0,48 11,7 6 56,1

итого за Завтрак 5з0 21,78 19 87,56 621,2.

Итого за день 5з0 2|,78 87,56 624,2

согласовано
ооо "комбинат

ж,даю директор
го питания"

Ю. Козырева

22.11.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 5-11кл 'швmрак 94 р
м

пецептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг
ЭЩ ккал

Завmрак

810 Бутерброд с сыром з0 5 3 1б,41 ll7,8

з49,01 Яйцо отварное шт 40 4,06 4 о ),) 50,2

)lý 05
Каша рисов€uI молочнtш жидкая с маслом
сливочным

200 ,7.79
7 5ý а5 254,з

б86 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 5q9

897 хлеб пшеничный 30 I4,64 72,6

итого за ЗавтDак 500 19,з4 I4 102,3 8 554,8

итого за день 500 l9,з4 l4 t 02,3 8 5 54,8
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согласовано

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Козырева

23.11.2023 (чеmверz)

Полевской ШУ 5-11la,l швmрак 94 р
пеIIептчпы

наипrенование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккал

согласовано

Завmрак

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

-ъ
.Козырева

24.I1.2023 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5-11кл швmрак 94 р

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 12,1\ 1 13,3

з02
Каша пшеннzш молочнаlI вязкаlI с маслом
сливочным

280 l 1,86 11 61,5 l 428,5

97l Чай ягодный 200 0,1 |4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 3,21 lq 5) 96,8

итого за ЗавтDак 550 17,08 17 t 08,.1 l 698,5

итого за день 550 17,08 17 l08,1l 698.5

м
DецептYDы

Наименованпе блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
лыг ЭId ккал

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 16,4l 1 17,8

85]
пшеничнаjI молочнаrI с масломКаша

сливочным
180 5,79 3 28,8з )ll ?

828 ом*Чайсс 200 |4,91 59,9

897 хлеб пшеничный 20 ],,62 9.7 6 18,1

976 яблоки свежие l20 0,48 1l,76 56,4

Итого за Завтрак 550 l2,89 6 81 ,7з 496.7

Итого за день 550 12,89 6 8 1,73 496.7

согласовано

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ю, Козырева

25.11.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-1I кл авmрак 94 рл!
DецептчOы

fIаименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево-
пы г

ЭII ккал

1 027 **Котлета Домашняя 50 6,6,1 5 90

901 основнойс 20 0, l4 1 1,5 ls 7

516 нЕые изделиrI с маслом 180 7.| 6 4з,1 6 264,5

68б чай с лимоном* 200 0,06 15,1б sQq

хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 18.4

678.0I Бисквит яблочный
за

Итого

80 4,02 6 l39.3

550 19,61 18 91,8 1 617,8
550 19,6l 18 91,81 бl7,8
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согласовано ждаю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козырева

2 0. 1 1. 2 0 2 3 (понеDельн uк)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 13 В р
J\ъ

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

139 ка ельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 ] 56,6

1 052 Мясо отва ное п блю 5 1,14 1 0,04 11,8

i 296,01
8 * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

со ом
100 |8,27 ) 3,з 1 13 б,з

516 нные изделия ные с маслом 180 7,| 6 4з.16 264,5

928 компот из смеси 200 0,46 27.49 l l5.7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 48,4

1 148 Хлеб ои 20 7,,| 1 8,5 5l,8

Итого за 775 36,|7 l9 l l3,74 785,1

Итого за день 775 з6,17 l9 1 l з,74 7 85,1

обеD

согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

21.1I.2023 (вmорнак)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р
лъ

I-}еIIептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг
ЭI{ ккал

з,79 7 17,з4 I4,7,5250Борщ с капустой,картофелем и сметаной1 021

0,04 l 1,85 1,14 11 052 N{ясо кур отварное (для первых блюд)
220 13,36 31 2,7,28 438, l1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины

14,85 61,1200 0,12930 Напиток Ягодка
tOB,945 з,65 2|,96897 хлеб пшеничный

40 з,4 1 |7 l03,61 148 Хлеб ржаной
з |,12 14б, L70 6,12 4шаньга со сметаной948
|29,59 1 017,18з0 з1,58 44Итого за Обед
|29,59 1 017,]830 з 1,58 44Итого за день
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.Сррдняя
обцеоgрз9овате"lы!аs
ýкоIа s,i] jl.t.]I!iЁЁ,

(Iýgу TIlo
scotfi ц.3юзельшfiр)

Согла !I].,]

ооо "Комбин
ждаю директор

ого питания"

Ю. Козырева

22.11.2023 (cpeda)

top

}ii

евской ШУ 5-1 Обеd 13 В р
л!

uьцептчпы наименоЁание блюда БелкиВыход г
г

Жиры
г

Углево-
лыг ЭЩ ккал

1 024
салат из белокочанн оЙ капусты с
яблоками и морковъю

100 l 6 5 l0.09 9з,9

1 017,01 елъный с ыоои 250 4,65 з l9,88 127.1

| 024 ляш из мяса птицы**
100 1 8,82 7 6,59 )ýý l

995 ое 180 iaý 6 26.5l 117,2

925 напиток апелъсиновый или 200 0,2 25.,7з l0ý )

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.7 6 48,4

Хлеб ои 20 1 ,7 1 8,5 51.8

870 ]? i4 22 l07.06 859

870 32,54 22 107,06 859

Согла

il
ii

ооо "Комбин
аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

23.11.2023 (чеmверz)

евской IIIY 5-1 кл Обеd 13 В р
лъ

рецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пкI г
ЭЩ ккал

l015 Суп-лапша на курином бульоне 250 ý ýi 5 li 7i 158

1 \07 Биточек ныи 100 l з,25 9 15,89 )nl )

600,0l 20 0,28 1 1,з5 15.8

512

сметанный с томатом
Рис
Со

енный 180 4,0l 5 12,01 261,6
92в компот из смеси 200 0,46 )7 да 1 l5,7
в91 хлеб пшеничный 20 1,62 9^76 48.,1

1 148

445

Хлеб й
ешок с повидлом

Итого за
Итого

20 1,7 1 8,5 51.8

70 5.3 8 2 46,68 224,8

860 1) )ý 2з |67,4з l 080,j
860 l) )i ZJ 167,4з 1 080.3

кл?ii',iii, :']'

48ll
итого за обеп
итого за день

*Ct]ilý п,3юбё.Iъiffii,)
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согласовано:
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю, Козырева

24.11.2023 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р
JTg

пепеп,гчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭЩ ккал

L30, l250 )5) з 2з ,7
1 1 1 J ельный с клецкаI\4ика

1,14 1 0,04 l 1.85Мясо блюпотва ное1 052
|4 1 3,84 239,1100 14,01Те ели мясные с м907

2з,6з0 0,2| 2 ) )\
901 Со с

6 40,11 2з9.9180 i6]] 000 Каша перловая рассыпч атая
25.6з l20,6200 0,68705 Напиток из плодов шиповника

48.420 \,62 9,7 6хлеб пшеничный89-/

l 8,5 51,820 7,71 148 Хлеб ржаной
222^275 7,| J 44.3 7911 Сдоба обыкновенная

880 34,6I з0 168,26 1 087,5Итого за Обед
34,61 з0 168,26 l 087,5880Итого за день

со гласован о.

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

25.11.2023 (суббоmя)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р
.м

Dеuепr,чDы
Выход г Белки

r
Жиры

I"

Углево-
пкl г

ЭЩ ккал

0,95 10 8,28 128100в17 N,{аринад овощной

10,1 1 l05.4250 2,06 6Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
I24

5 1,14 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
16,57 13 l0,49 ?i5 )100l 2вз,01 котлета по-хлыновски

20 0,14 1 1,5 1 5,7901 Соус красный основной
7 ,lf fa 289180 9,06998 Каша гречневая рассыпч атая

200 0,1 6 2j.88 99. l9|2 компот из свежих яблок
9,76 48.420 |,62897 хлеб пшеничный

5 I,820 |,7 1 8,51 148 Хлеб ржаной
l 00.t.4895 зз,4 з9 1 19,78Итого за Обед

895 33,4 з9 1 l9.78 l 004,4Итого за день
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согласовано -:j]]i]:,:_.
i]я 0б,.

о "Комби нат

обеt)

ооо "Комби

ю директор
питания"

Козырева

2 0. 1 1. 2 02 3 (понеdельt tuK)

кс 232 руб

директор
ого питания"

Ю.Козырева

21.11.2023 (вmорнuк)

ос)lI]

,оз ,)

|:]

совааСогл

aс

ъпг0ъ
.:1 ШУ 5-11кл оIл4плекс 232 руб

(Среднrя
обцеобразOrатель,:аq
шола !!,зFlr,It,,-ý;1!

{lrrjoy пго

l6,4]

Уг,rево- ЭЩ ккал

l 17,8

Выход г

30

Белки

5

Жиры

з810

блюда

? 0266о,!

)К

?)п l200 6,05 9846

0,1 14,9,| ýqq2009,7I Чай ягодный
20 1,7 l 8,5l l48 Хлеб ржаной
l20 0,48 l|"76 56,4яблоки свежие9,1б

l J.JJ 13 80,1 б 506,2570Итого за Завтрак

139 Суп картофельный с бобовыми 250 5,8 8 6 21 ,48 l 56,6

l 052 Мясо к}р отварное (для первьIх блюд) 5 1,14 1 0,0.1 1 1,8

l296,0i
**Фрикасе из мяса fIтицы со сметанным
соYсом

100 18"27 5 з,31 136,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,1 6 4з,lб 264,5

928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46 )7 lQ l15,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9"76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 8,5 51,8

итого за обед
,7,7 

5 з6,17 19 \ |з,74 785,1

Итого за день 1 345 49,5 l93,9 I 1с]] f

Жuры

lб

Углево-

29,87

ЭЦ ккал

339l066,01

Выход г

l50 16,5

Белкrt

**

блюда

,1'J
1

с

.J t) 2,з1 3 |6,з2 96,з902 Молоко сгущеное
828 Чай с сахаром* 200 ],1,91 qO о

хлеб пшеничный з0 2,4з l4,61 1) А89,7

L)7 6 яблоки свежие l20 0,48 |1,7 6 56,4

итого за Завтрак 530 2l ,78 19 8,7,56 624,2

1 021 Борщ с капустой,картофелем и сметаной 250 17q 7 \1,з4 117 ,5

5 1,l4 l 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд)
1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 220 13,36 зl )? )R

9з0 Напиток Ягодка 200 п ]) 1,1,85 61,1

891 хлеб пшеничный 45 з,65 2|,96 108,9

l l48 Хлеб ржаной 40 з,4 1 17 10з,6

4 з1,|2 146,1948 шаньга со сметаной 70 6,12

Итого за Обед 830 31,58 44 I29,59 l0l7,1
итого за день l 360 5з,36 63 2|7 ,\ 5 l 641,з

5-1 1кл

/|(

51 ,8

438, l



согласован о:

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Козырева

22.11.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

23.11.2023 (чеmверz)

||,l i a

}il

* й ШУ 5-11кл екс 232 руб

директор

ооо "Комби го питания"
согласовано

j,,I
.,,,r,е

:^,
й ШУ 5-11кл оIиплекс 232

а')

"сIедн:lq

i;:,'
(сопl

обIIеs|'],i?;,i. tlr,t||!iag
!ajФ,i i {"nt] ! ] iij, :fа]:iD

ЭЦ ккалУглево-Белки Жиры
Выход гблюда

1 17,81 6,,1lJ530
810 50,20,2244,0640

349,0l
)i_l ],7

7,19200Каша рисовая молочЕая жидкая с маслом
,1i {)i

599
1 5,160,06200

Чай с лимоном*686 ,/2,6
l4,64l,+ )30

Хлеб пшеничный897 5 54,814 102,з 8
1500

а1 q10,0951,6100каIIусты сбизСаьцат

яблоками иl 024
\27,\l9,884,65 з250

l 0l7.0l
6,59 )ý5l,|

1 8,82i00
**< ляш из мяса птицыl 024 |,71 ,226,5l6] qi180е995 105,20,2200илиапельсиновыйНапиток925 48,49"761,62z0
Хлеб пшеничный897

51 .88,51,,1 120
Хлеб1 l48 859l07,06228

1 413,8209,44зб51 370за

(Средurа

пKoJ-fu

1 2,4l

Углево- l)I1 KKa;r

l 1з,3

Жиры

6l,88

БелкrI
Выход г

з0
808

]i.

428,561,5 l1 1,86 11280молочнаlI вязкаlI с маслом

блюда

IIшеЕная
сливочным

сливочным
Чай
хлеб пшеничный

302
14,9,I ýqg0,i200

9,71 96,819,52T)д

40
897 698,5108,41|,1

,l7,08
550

l585 |5,7 5ý 55

201,215,89l3,25 9

15,81 l,350,28

264,6.12,0154,01

1 15,7a, r'o
0,46

4 8,49,,lб1.б2

51,88,51,1 l

,+6,68 224,82ý ]R

l 080,з2з 167,431) )5

льоне

г ебешок с повидлом

сметанный с томатом

250

200

100

180

20

l0l5

4,15

1 l07

l l48

600,01

897

512

928

Рис
компот из смеси
хлеб пшеничньiй
Хлеб

20

i 410

,70

860

-лапша на
Биточек

20

1 778,82,7 5,844q ]] 40
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согласовано

согласовано

ооо "Комбин
директор

ого питания"

Ю.Козырева

24.11.2023 (плmнuца)

Ю.Козырева

25.11.2023 (суббоmа)

Ill

,! Ot,, ::\

,,l

Е ШУ 5-1ltоц оJиплекс 232 руб

ю директор
ооо "Комби ого питания"

5-11t<ll оJwплекс 232 руб

.федаrя

теj:5ýаý

JЩ ккал

1 17,8

Выход г

30

Бшки

5

Жиры

16,41

Углево-
блюда

(Jr\l *

810

28,8з )1l)180 5,19 з
8_5 1

каша пшеничнrш молочная с маслом
сливочным

200 14,91 5qqЧай с сахаром*828
9,16 48,420 1,62897 хлеб пшеничный

56,4120 0,48 1l,76916 яблоки Qвежие
6 81,7з 496,,7550 1 2,89Итого за Завтрак

250 )5) з 2з,7 1з0, ll11з Суп картофельный с кJIецками
1 0,0,1

,I 
1,85 1,l4Мясо кур отварное (л:rя первых блюд)l 052

2з9,1100 l4,01 14 l3,84907 Тефтели мясные с Jý/KoM
2 ] ]ý 2з,6з0 0,21Соус красный основной90i

180 5,63 6 40,1 7 )зq q
l 000 Каша перловая рассыпчатая

25,6з l 20,6200 0,68705 Напиток из плодов шиповника
l,62 9,,76 48,420897 хлеб пшеничный

8,5 5],820 \,,] 1Хлеб ряtаной1 148
,75 ,7 

,1 3 44,31 ))),)
941 Сдоба обыкновенная

30 1 68,26 1 087,5880 31,61итого за обсд
l 4з0 а7 5 36 249,99 l 584,2итого за день

Бшки

6,61

Жиры

5

Углево_ ЭЩ ккал

90

Выход г

50| 021

л! "со&

l t,5 15,,7Соус красньтй основной 20 0,11901

l80 1,1 6 4з,1 6 264,55lб Макаронные изделия отварные с маслом
15,16 59,9200 0,06686 чай с лимоном+

20 l,62 9,7 6 48,4891 хлеб пшеничный
.1,02 6 )) )] 1 39,380678,0 l Бисквит яблочный

бi7,8550 l9,61 18 91,8lИтого за Завтрак

100 0,95 10 8,28 128817 Маринад овощной

2,06 6 l0,] 1 i 05,4I24
LЩи из све)кей капусты с картофелем со

сметаной
250

5 1,14 1 0,04 l 1,8j 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
){ý ]l00 16,5,7 13 l0,49l 28з.0 I котлета по-хлыновски

20 0,14 1 1,5 \5,1901 Соус красный основной
289180 9,06 l1 ))998 Каша гречневая рассыпчатая

23,88 99,1компот из свежих яблок 200 0,16912

20 1,62 9"76 48,4891 хлеб пшеничный
1 яý 51,8Хлеб ржаной 20 I;71 l48

895 зз,4 з9 1 l9,78 1 001,1итого за обед
21 1,59 l А)] )1 445 5з,01 5,7итого за день
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