
согласовано:
ооо "комбинат

директор
ого питания"

Козырева

2 0. 1 1. 2 02 3 (понеdельнuк)

полевской Шу 1 авпlрак 94р
.\ъ

пешептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пьI г
ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 16,41 1 17,8

846
Каша овсянаjI Геркулес вязкЕuI молочнaul

с маслом сливочным
200 6,05 9 28,52 220,з

97l Чай ягодный 200 0,1 |4,9] 5qg

20 \,7 l 8,5 5 1,8

976 яблоки свежие 120 0,48 \|,7 6 56,4

Итого за Завтрак 570 13,33 13 80,1 6 506,2

итого за день 570 13,33 13 80,1 6 506,2

Завmрак

согласовано ю директор
ого питания"

Козырева

21.11.2023 (вmорнuк)

"йF- ооо "комбинат

полевской Шу 1 авmрак 94р
J\ъ

DеlIептчDы
Наименование блкlда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭЦ ккал

l6,5 16 29,87 зз9l501 066,01 il:F Сырники
64.220 1,5 8 2 10,88902 Молоко сryщеное

200 14,91 5qa828 Чай с сахаром*
9,7 6 48,420 |,62897 хлеб пшеничный

120 0,48 l|,76 56,4яблоки свежие976

5l0 20,1 8 l8 1,7 )l ý67 QИтого за Завтрак
5l0 20,1 8 18 71 ,24 567,9Итого за день

согласовано:
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Козырева

22.11.2023 (cpeda)

полевской Шу 1 авmршк 94р
J\!

DепептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 l6,4l 1 17,8

349,01 Яйцо отварное шт 40 4,06 4 о)) 50,2

)]ý 0ý
Каша рисовая молочнаlI жидкая с маслом
сливочным

200 7 

"79

,7 5ý q5 254,3

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,1б 5qq

897 хлеб пшеничный 30 /,ч э 14,64 72,6

Итого за Завтрак 500 19,34 14 1 02,з 8 5 54,8

Итого за день 500 19,34 14 102,3 8 5 54,8
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согласовано

ооо "Комбин
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

23,11.2023 (чеmвере)

Полевской ШУ I авmрак 94 р
Выход г Белки Жиры Углево-

ЭЩ ккал

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 12,4l 1 1з,3

з02
Каша IIшенная молочная вязкая с маслом
сливочным 2з0 q7ý 9 50,52 35 1,9

971 Чай ягодный 200 0,1 I4,91 59,9
897 хлеб пшеничный

и Зав,
за

40 19,52 9б,8

500 I4,9,7 t5 о7 с) 621,9

500 14,9,7 l5 9,7.42 62I,9

согласовано

согласовано

ооо "комбина
ю директор

ого питания"

Ю,Козырева

24,11,2023 (пяmнаца)

Ю.Козырева

25.I1.2023 (суббоmа)

полевской Шу 1 'авmрак 94 р

ю директор
ооо "Комби ого питания"

Полевской IЦY 1 авmрак 94р

м
наимепование блюда Выход г Белки }Кшры Углево- ЭI| ккал

810 оДс з0 5 з 16,4l l l7_8

851
пшеничная молочная с маслом

сливочным
Каша

180 5.79 3 28,8з 214,2

828 Чай с 200 I4,91 59,9
897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4
976 яблоки свежие l20 0,18 11"76 56,1

550 89 6 81,73 496,,|

за 550 1 6 8 1,73 ,7

i!
ы Выход г Белки }Киры Углево- ЭЦ ккал

\ 027 **Котлета
50

901 с основной 20
516 изделия 150
686 чай с лимоном* 200

Хлеб897 пшеничный 20

80

520

678,0 l Бисквит яблочный

с маслом

520

6,67 5 90

0, i.+ 1 1,5 15,]

io) 5 35,96 220,4

0,06 15,16 59,9

1,62 9"76 18,4

4,02 6 )) )1 lз9,з
l8,4з 84,6 l 5,7з,7
18,4з 17 84,6 1 57з.,7
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согласовано
ооо "Комбин

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

2 0. 1 1. 2 02 3 (по неdельн uк)

#
Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р

л!
llецептyры

Наимецование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЦ ккал

139 с бобовыми 200 4"7 4 i7,18 l25.3

1 052 Мясо отварное 5 l,l4 1 0,04 l 1,8

1296,0\
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

м
90 |6,45 5 7qR lf f ?

516 VIакаро нные изделия отварные с маслом 150 ýq? 5 з5,96 220,4

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115.7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 18,4

1 148 Хлеб и 20 \,7 1 8,5 5 1,8

685 з1,99 16 101,91 696,1

Итого за день 685 зlqq 16 l01,91 696,1

обеd

согласовано
ооо "Комбин

ждаю директор
ого питания"

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
J\!

оецептyры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

6 13,87 118200 J,UJБорщ с капустой,картофелем и сметаной\ 02|
0,04 l 1,85 1,i4 1VIясо кур отварное (дп" первых блюд)1 052

220 1з,36 31 27,28 438.1l 025 ины**Пtаркое по-домашнему из свин
0,|2 l4.85 бl,i200930 Напиток Ягодка

1q ý7 9б,840 з,24897 хлеб пшеничный
35 2,98 1 14,88 90.74811 Хлеб ржаной
700 2з,87 з9 90,44 816,5Итого за Обед
700 2з,87 90,44 8 l6.5Итого за день
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согласовано
ооо "Комб инат

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

22.11.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
ЭЦ ккалУглево-ЖирыБелки

Выход гJYg

5 6,зJ 6.060,9660салат из белокочанной капусты с

яблоками и м| 024

l01,715,913,,72 2200ыбойельныи сl0]7,01
7?q R616,9490**г ляш из мяса птицы| 024
1J,1 ,7)) ()()l?q 5150ельноеПю ека995
Ir)i ?25.730,2200напиток апельсиновый или925
48,49,7 6|,6220хлеб пшеничный897
5 1,88,5\"7 120Хлеб ои1 148
740.99з.9828,43 |7740Итого за

93,98 740.91728 4з740Итого за

согласовано:
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

23.11.2023 (чеmверz)

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
ЭЩ ккалЖиры Углево-Белки

Выход гjTq

l2,6 |26,44,44 4200-лапша на лъонеомl 0i5
l81.18 l4,311,9390Биточек ныйl 107

1,3 5 15,80,28 120сметанный с томатом600,01
))r) i5 3 5,01150 1iýРис5|2
115,721,490,46200компот из смеси в928

9,7 6 48.41,6220хлеб пшеничный897
5 1,81 8,520 |"7Хлеб оиl 148
7iQ 7l09,01700 2з,78Итого за

19 l09,0 l ?io 72з,78700Итого за

i{arl

&J8gJa
r.i.]i,

] li i,,j';:. Наименование блюда

'i,! l)ii

г
Слl;tl,:. Наименование блюда

19



согласовано
ооо "Комбин

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

24.11.2023 (пяmнuца)

*"r-
э

ъ,r*.*йL*,

!-",la
ф ол евской ШУ 1 беd 123 р

ЭЦ ккалЖиры
пыг

Углево-
Выход г Белки

гНаименование блюда

2 18,96 104,1200 )о)с клецками11з1

0,04 l 1,81,i4 151 052 VIясо блюпотва ное
2|5,2|2,61 lз |2,4690Те ели мясные с м907

))5 2 j.630 0,2 i 2с основноис901
l99,94,69 ) зj.481501 000 Каша ассыпчатаяовая

25,6з l20,6200 0,68705 Напиток из плодов шиповника
9,76 48.420 1,62хлеб пшеничный897

5 1,8|,7 1 8,520Хлеб ои1 148
24 1 l 1,08 77 5,1715 )4 61заи
24 11 1,08 77 5,4715 24,67Итого за день

согласовано:
ооо "комбина

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

25.11.2023 (суббоmа)

oIo rO

"r 

:
l, i"

о

п

э олевско й шу 1-4KJU беd 123 р
Углево_

пыг ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гHaиMeHoBaHlre блюда]\}

оý7 6 4,97 76,860817 Маринад овощной

) 8,08 84,з200 1,65Щи из свежей кагIусты с картофелем со

сметаной
11/lL+

1 1,85 l, l4 1 0,04IVIясо кур отварное (для первых блюдL1 052
))Q ,7

90 14,92 11 9,44котлета по-хлыновски1 2вз,01

0,14 1 i,5 15,720Соус красный основной901

240,8150 7 ý5 6 39.з5998 Каша гречневая рассыпчатая
0, lб 23.88 99,12009\2 компот из свежих яблок

9,16 48,420 |,62897 хлеб пшеничный
|,7 1 8,5 51,820Хлеб ржаной148i

29,45 31 105,52 858,4765Итого за
з1 105,52 85 8,4765 29,45Итого за день

кл

-;,",+{liijJliпеI Iептчпы



согласовано ю директор

ооо "Ко мбинат ого питания"

Козырева

2 0. 1 1. 2 02 3 (понеdельнак)

Полевской ШУ 1-4кл омплекс 217 руб
J\!

DецептYDы
Напменование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

810 30 5 3 l6,41 1 17,8

846
Катпа овсянtul Геркулес вязкtш молочнtU{

с маслом сливочным
200 6,05 9 28,52 ))0 l

91I Чай ягодный 200 0,1 \4,97 5qq

l 148 Хлеб 20 |;1 t 8,5 51,8

976 яблоки свежие 120 0,48 1 1,76 56,4

Итого за Завтрак 570 13,33 13 80,1 6 506.2

согласовано

Завmрак

обеd

ооо "комбинат
аю директор
го питания"

Ю. Козырева

21.11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1-4кл ол4плекс 217 руб

lз9 с бобовыми 200 4,7 4 17,1 8 l25,з

l 052 Мясо кур отварное (для гIервых блюд) 5 l, 14 l 0,04 1 1,8

1296,01
**Фрикасе из мяса rrтицы со сметанным
соусом

90 16,45 5 2,98 l)) ?

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 ýq) 5 3 5,96 220,4

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27.49 l l5,7

897 хпеб пшеничный 20 \,62 9,7 6 48,4

] I48 Хлеб 20 t.7 1 8,5 5 1,8

итого за Обед 685 3 1,99 16 101,9 1 696,|

Итого за день | 255 дý 1) 29 1 82,07 1 202,з

JYg

DецептYDы
IIаименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пъl г
ЭЦ ккал

Завmрак

l066,0l **Сырники l50 16,5 lб 29,87 339

902 Молоко сryщеное 20 1,5 8 2 10,88 64,z

828 Чай с сахаром* 200 |4,97 sqq

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9.7 6 48,4

976 яблоки свежие l20 0,48 1 1,76 5 6,.1

Итого за Завтращ 510 20,1 8 18 56,7,9

6 l3"87 l l8200 з,03l 021 Борщ с кашустой,картофелем и сметаной
5 1,l4 1 0,0,} l 1,8Мясо кур отварное (для tIервых блюд)t 052

31 27,28 138,1220 13,3 6l 025 **Жаркое по-домашнему из свинины
200 l4,85 б 1,1Напиток Ягодка9з0

96,840 з,21 |9,52897 хлеб rrшеничный
з5 ) оа 1 14,8 8 90.71 148 Хлеб рrканой

2з,87 з9 90,44 8l 6,5700итого за обед
44,05 51 1 67,68 1 384,41 210Итого за день

l_i

-{'; а
^a

,;t

l:]tsJr1

a{о l l]

Бутерброд с сыром

0, l2



согласовано
ооо "Комбин

директор
го питания"

Козырева

22.11.2023 (cpeda)

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

23.11,2023 (чеmверz)

,1:i,o8i]iji1

лгt] r

]a]ii
0 С r]l;

]: l]

ой ШУ 1-4кл омплекс 217

согласовано

".?,

ооо "Комби нат

обеd

.t

ai,
I

кой ШУ 1-4юl оJwплекс 217 руб

i_)jiTii.';

ЭЩ ккал

1l7,8

}Кпры

з 1,6,4|

Углево-
Выход г

30

Белки

5

блюда

i}

ом810
4 п )? 50,240 4,06шт349.0l

5 5,95 )ý4 17,т9 12002li 0s
Каша рисоваJI молочнаlI жидкаJI с маслом

сливочным
5 9,90,06 15,1б200чай с лимолtом*686
-l) 

^
l4,6430 ) J1хлеб пшеничный891

5 54,819,з4 1,4 1 02,з8500Итого за Завттlак

l 024
Салат из белокочанной кагIусты с

яблоками и м
б0 0,96 j 6,06 56.з

10l7,01 с 200 з"72 2 15,9l 101,7

l 024 ** ляш из мяса птицы 90 l6,94 6 5,9з ,)0 R

995 150 1 )о 5 ]f ло 14,7,7

925 напиток апельсиновый или 200 ,i 71 105,2

89,7 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

l l48 Хлеб анои 20 1,7 1 я5 5i,8

о 740 2 8,43 |7 9з,98 740,9

Итого з4децц l 240 47,]7 з1 1 96,]6 | 295,7

}Кшры

6 l2,41

Углево-
ЭI_{ ккал

113,з

Выход г

з0 1,88

Белкlл

с маслом сливочным

блюда

808

з51,99.7 5 9 50,522з0каша пшеннаlI модочная вязкЕuI с маслом
сливочным

з02

0,1 |4,97 599200Чай ягодный9,7 |

з,21 19.52 96,840хлеб пшеничный897
ь) l Q500 |4,9,7 l5 97,42итщаjаlдцдрдц

1 0l5 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,44 4 12,6 1f h J

l 107 Биточек рыбный 90 11,93 8 14,з 1 81,1

600,01 Соус сметаЕIIый с томатом 20 0,28 1 1,35 l5,8

512 Рис припущенный 150 1 ]ý 5 з5,01
,))n i

928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46
,r1 la 1 15,7

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб рхtаной 20 1,7 8,5 51,8

итого за обед 700 lэ,l б l9 l09,0l 159,,7

Итоцqlад9ц_ц 1 200 3 8,75 з4 206,43 1381,6

"-,^"-,--- a.

а a)_

,'),l

Пюре картофельноо

1



согласовано

согласовано

ооо "комбинат

ю директор
го питания"

tro

l:1.

Iеa]

.Козырева

24.11,2023 (пяmнuца)

Козырева

25.11.2023 (суббоmа)

*CpelGl:s

ШУ 1-4Klt оIипл екс 217 руб

ю дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

t
С o{l]_ll

xa.to{?j

.сia

,i:.:]i й ШУ 1-4t<lt оJуrплекс 217 руб

Жиры

з 16,4l

Углево- ЭЦ ккал

l l7,8

Выход г

30

Белки

)8l0

блюда
.i

)1l)5,79 з 28,83180
молочЕая с маслом

сливочным
Каша

85l

14,97 ýо0200Чай с *828
48,41,62 9,7620хлеб пшеничный89"/
56,10,48 11,16120

9,7 6 яблоки свежие
81,73 496,1l2,89 6550Итого за Завтр4lq

l 04,1, п) 2 ]8,96200l 113 с клецками
l 1,81,14 1 0,0451 052 еМясо

12,46 )] ý ]90 12,61 1зТефтели мясные с луком907
) )s 2з,6J [., 0,21 2Соус красный основной90l

33,48 199,9150 4,69 5Каша перловая рассыпчатаяl 000
l20,6200 0,68 ]5 6]Напиток из плодов шиповника705

1,62 9,76 48,420хлеб пшеничный897

20 1,7 1 8,5 51,8Хлеб ржаной1 l48
7,7 5,4715 24,6,7 24 l11,08Итого за

\ 2,72,1| 265 з,7,56 з0 192,8lИтого за день

Белки

6,67

Жиры

5

Углево- ЭЩ кttал

90

Выход г

50

а,
блюда

1

l 1,5 \ 5,720 0,14Соус красный осноlной901

5 з5,96 )]о Jl50 ýо15lб
l5,16 sqq200 0,06686 чай с лимоном*
9,76 48,4z0 1,62хлеб пшеничныйlJ97

4,02 6 t з9,380Бисквит яблочный678,0 i
520 18,43 17 8.1,6 1 s7l 7Итого за Завтраlс

4,91 76,860 0,57 6Маринад овощной8l7

200 l,65 8,08 84,з|24
Щи из свежей каIryсты с картофелем со

сметаной
5 l,14 1 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (дляд9ррцr блюф
90 ]1о,) 11 9,14 ))о 1

1 283,0 l котлета по-хлыновски
20 0,14 l 1,5 |5,790l Соус красный основной
i50 7,55 6 ]q 1i 240,8998 Каша гречневая рассыпчатая
200 0,1б 2з,88 99, l912 компот из свежих яблок
20 1,62 9,16 48,4891 хлеб пшеничный

1,,7 l 8,5 5 1,820l 148 Хлеб ржаной
29,45 31 l05 5r 858,4765Итого за Обед
47,88 48 1 90,1 з | 4з2,11 285Итого за день

otr li

,],
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