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3а

n

(мЕоу nio -
п.Э!оsельi:IФlir)

ъ

.*

Калорий
ностьВьtходьникПоность

й

акЗа
216180Каша ячневая молочная жидкая с

маслом сливочным180150
79,2,180

чай с молоком66150
,1 16,140Бутерброд с маслом сливочным и

м8т ,130

53,940
Салат из отварного карто
моркови с репчатым луком,
соленым оryрцом и растительным
маслом

я,

з0

97,5180Суп-пюр е из горохав1,2150
4010Гре нки из пшеничного хлеба2а5

175,970Котлета,Щетская мясная150,860
20,620Соус сметанный20,620
46 91

,100[\Лакаронные изделия отварные с

маслом117,6в0
1 04,1180Компот из смеси сухофруктов86,7150
60,525Хлеб пшеничный '1с обогащенны й48 4

,20
64,825Хлеб ржаной.5,1,820

Полдник
,10в180молоко кипяченое*90150

158,940Коржик молочный15в,940
Ужин

164,2140льная с
мо вью*
Котлета

152,51з0

18,220Соус молочный (для подачи к
13,т15

57,51в0Чай с сахаром47,9150
51,в20Хлеб ржаной38,915

1 734,1Итого1 452,5

Бухгалтер

Зав. производством:

{

40,4



Согласо
3а

Бухгалтер:

ооо "Комби

Меню на 28 ноября 2

ждаю директор
го питания"

ю lpeBa

вской ДОУ 3-7 л
189.00

!lilя

с

;.

Калорий
ностьВыходВто никвыход , ь

кЗавт
216180180

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным150

136,8,1в0
114 Кофейный напиток с молоком150

35 1з2,294,4 Бутерброд с маслом сливочным25
Обед

180 106,2вв 5,

Борщ с капустой,карто фелем и

сметаной
,150

140,9т0Биточек рыбный50 100,6
11,120Соус томатный20 11,1

,100 147Рис припущенный117,680
108,618090,5 Напиток из плодов шиповника,150

48,420з6,3 Хлеб пшеничный '1с обогащенный15
5,1,в20Хлеб ржаной.15 38 9)

Полдник
79 5,15079,5 Кисломолочный продукт150
125,940125,9 Булочка дорожная40

Ужин
30,75024,5

Салат из моркови с изюмом и

растител ьным маслом40
160,650128,5 Сырники40

20 21,7Соус молочный (сладкий)20 21,т
180 57,5Чай с сахаром47,9150

48 4
120з6, з хлеб пшеничный15

1 623,31 336,2 Итого

3ав" производством:

(СредЁrя
обцео8раэоэа:твfъirая



Поле

ооо "Комби

Меню на 29 ноября 2

ю директор
питания"

ю зырева

вской ДОУ 3-7 л
,l89.00

156.00 б
Калорий

ностьВыходс
Калорий

ностьВыход
Завт к

263,3200каша манная молочная с маслом
сливочным я19т ,4150

1 7 1180какао с молоком142,5150
13т ,435Бутерброд с сыром98,225

Обед
3240салат из свеклы2430

75,9180Щи из свежей капусты с
ем со сметанойка63,2150

1 64,370Оладьи из печени1 40,860
10,620Соус белый основной,10,620
133,3100Каша перловая рассыпчатая,106,680
в9,2180Компот из свежих плодовт4,3150
48,420Хлеб пшеничный 1с обогащенный36 3,15
51,820Хлеб ржанойз8 9,15

Полдник
108180П/Iолоко кипяченое*90150

13в,840Ватрушка с повидлом138,840
Ужин

110,450Фрикаделька из мяса птицы88,340
177,5120каронные изделия отварные с

оь гоми м14т ,9100
57 ,5180Чай с сахаром47,9,l50
51,820Хлеб ржаной38 9

115
1 821,2Итого1 484,6

Бухгалтер

Зав. производством
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Бухгалтер:

ооо "Комби

Меню на З0 ноября 2

аю директор
питания"

ю ырева

вской ДОУ 3-7 л
189.00

oj0

Ё,
п

*

3ав. производством.

Вьlход
Калорий

ность Четверг Выход
Калорий

ность
Завтрак

150 165,2
Каша овсяная Геркулес вязкая
молочная с маслом сливочным 180 1 98,з

,150 66 чай с молоком 180 т9,2
25 94 4

1
Бутерброд с маслом сливочным з5 132,2

100 71 ,2 яблоки печеные 100 71 ,2
Обед

150 80,7
Суп картофельный с макаронными
изделиями 180 96,8

50 120 колбаска витаминная 70 168
20 11,1 20 11,1
80 117,6 Рис припущенный ,100 147
150 86 7

1
Компот из смеси сухофруктов 180 1 04,1

15 36 з,
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 48 4

1

15 зв,9 Хлеб ржаной 20 51,в
Полдник

150 79,5 Кисломолочный продукт 150 79,5
40 83,5 шаньга со сметаной 40 83,5

Ужин
2,0 25,1 Яйцо отварное шт 20 25,1
1з0 1 36,3 Раry из овощей 150 157,3
150 47,9 Чай с сахаром 200 63,8
15 зв 9

1
Хлеб ржаной 20 51,8

1 299,3 Итого 1 569,1

Соус томатный
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ооо "Комби

Меню на 1 декабря 2

ю директор
го питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
189.00 б

г

1
Калорий

ностьВыходПятница
Калорий

ностьВыход

214,2,180ша пшеничная молочная с
маслом сливочным

Завт к

178,5150
79 2,180чай с молоком66150
13т ,4з5Бутерброд с сыром98 2

,25
Обед

33,34оСалат из моркови и яблок с
ыммаслом2530

83,11в0Рассольник домашн ий со
сметаной69,3150

17780рыба запеченная в молочном
соусе
Суфле из рыбы*73,850
Соус молочный (для подачи к

блюду)18,220
160,5100Каша гречневая рассыпчатая128,480
14,в180Напиток цитрусовый1 2 3,150
4в,420з6,3 Хлеб пшеничный '1с обогащенный15
5,t,820Хлеб ржаной38,915

икПол
108180молоко кипяченое*90150

1 22,1з0Печенье детское (конд изд)61 ,115
Ужин

213,5150Картофель ryшеный170,8120
57,5180Чай с сахаром47,9150
48 4

12036,3 хлеб пшеничный15
1 549,21 151 Итого

Бухгалтер

3ав. производством.


