
согласовано ю директор

ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

2 7. 1 l. 2 0 2 3 (понеOельн uк)

Полевской ШУ 5-11кл авmршк 94р
л1

пепептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭIl KKtt.il

1 10,94 84,8з0 1,61 046 д с повидлом

3068,47 8 43,93Каша rrшеннаll молочнаjI вязкаJI с маслом

сливочным
з02

| 4,97 59,9200 0,197l Чай ягодный
12,62,4з l4,6430хлеб пшеничный891

1|,7 6 56,4l20 0,489,76 яблоки свежие
9 96,24 519.1580 l з,08Итого за
9 96,24580 13,08Цтsца_]дд9цц

согласовано директор

ооо "Комбинат го питания"

Козырева

28.11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-11кл авmрuк 94р

ry
j\ъ

0еIIептчпы
наимевование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пы г
ЭЦ ккал

l 6,41 1 l7,830 5 3Бутерброд с сыром8l0
20,.16 3,] 314,]20089l омлет запеченныйили ои

59q200 0,06 l5,1 б686 чай с лимоном*
1 9.52 96,840 з,21897 хлеб пшеничный

77,7) {ý 1 1,2,-l5l l48 Хлеб ft
666,5зl,з1 28 67,54500
666,531,31 28 67,54500Итого за день

согласовано
ооо "Комбинат,

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

29.11.2023 (среdа)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р
N9

DеUептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

ды г
ЭЦ ккал

5 з l 6,41 l l7,8з0810 Бутерброд с сыром

8 з,7,96 26з,1280 l0,47852
Каша MaHHzuI пшдкая молочнtUI с маслом
сливочным

0,1 14,97 59,997I Чай ягодный
1 9,52 96.840 з,24897 хлеб пшеничный

5з7.6550 18,8l 11 88.86ИтощэqЗадlрЕк
5-17 6550 18,8i 11 88,86Итого за день
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согласовано
ооо "комбинат

директор
, ПИТ3НИЯ"

Козырева

30.11.2023 (чеmвера)

ого

Полевской ШУ 5-11KJl авmрак 94 р
оецептyпы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккал

26,05 54,1 б 5lI7l 020 **Плов с мясом птицы
15,1 6 59,9200 0,06686 чай с лимоном*

40 з,21 |9,52 96,8хлеб пшеничный897

1 I2,7 5 77,730 ) ýýl l48 Хлеб ржаной
101,59 766,|550 з 1,9 з2Итого за Завтрак

7 66,1550 3 1,9 101,59Итого за день

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

0L12.2023 (пяmнuца)

r
Полевской ШУ 5-11кл швmрак 94 р

л'9

Dеuептчпы
наиNlенование бjlюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лы г
)ll Krta.l

согласовано:

Завmрак

ооо "комбинат
директор

, ПИТ?НИЯ"

Козырева

02.12.2023 (суббоmа)

#r ого

Полевской ШУ 5-11кл швmршк 94 р

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 l2,4 l l1з,3

334 Макаронные изделиlI зап9ченные с сыром 200 l 1,04 9 47,6 291,

828 Чай с сахаром* 200 |4,97 59,9

897 хлеб пшеншIный 30 2,43 14,64 1) л

976 яблоки свежие 120 0,48 11,]6 5 6.1

итого за Завтрак 580 1 5,8з t5 t 01,38 {оl )

Итого за день 580 l 5,8з 15 t 01,38 ýа] )

лъ
пеIIептчпы

Наппrенование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккал

851
каша пшеничнzuI молочнtш с маслом
сливочным

250 8,04 4 40,04 )о7 ý

1 110 Кофейный нагIиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152

897 хлеб пшеничный з0 2,4з |4,64 72,6

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 8,5 5 1,8

] 141 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44.64 )JJ )

Итого за Завтрак 560 20,51 15 122,2 8l8, l

итого за день 560 20,5l l5 |22,2 818,1
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согл асова но.

ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Ю. Козьlрева

2 7, l 1. 2 0 2 3 (понеDельн uк)

Полевской ШУ 5-1 кл о беd 13В р
лъ

пепептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭЦ ккал

0,20,0l 0.03l0 Чеснок
6 18,,77 148,7250 2,64рассольник л кий со сметаной1 0з0

0,04 1 1,81, l4 t5Мясо ое (для п ых блю1 052
з 10,328 4,0,]100 1 1,41**г ляш из мяса свинины4з7,tJб

42,01 264,64,0l )180512 Рис енный
t 15,7200 0,46компот из смеси в928

9,7 6 48,4z0 |,62хлеб пшеничный897
5 ],81 ,7 1 8,5201481 Хлеб жанои

4i 1l0,67 95 1,5776 )) gqИтого за
41 l 10,67 aiI5776 ,) оQИтого за день

согласовано:
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р
л!

Dецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

0,0l 0,110 л пчатыи
,lз"/)q1 7 16,4з250к ский с ой, сметаной1 058

1,14 1 0,04 1 1,85IVIясо блюое пе1 052
7 0,1 )1-1 J100 |\,61с е из печени866

17,7,2180 ]gi 6 26.51995

0,15 l9,06 78,42009l7.02 Компот из ягод
19.52 96,840 э 1/+хлеб пшеничный897

1 1)7i ,77
,730 ) ý514в1 Хлеб ржаной

22 94.42 192.4806 25,67итого за Об
94,42 'tl) 

/80б 25,67 22Итого за день
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Пюре картофельное



Согл
i,;!jt

ооо "Комбин
ждаю директор

ого питания"

Ю. Козырева

29.11.2023 (среdа)

,,]
n1

q

)l

х".

)ii}
DiJ

ti)

олевско й шу 5-1 кл Обеd 138 р

4Ср9дЕ:я

Blioлi 6.:,1 ji jtrlъеffi tiв
{ilEcl,, ai.tс}

(cOlý ý.Зji5аеiьшй!}

j\"9

Dецептчпы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг ЭI{ ккал

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

1 016 Суп-пюре овощной 250 , ý? 5 15,78 147.5

943 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 1i,7l 60

\ 022
* *Птица, тушеннiul в соусе красном с
овощами

100 l8,73 2з 0.93 2з |,4

516 VIакаронные изделия отварные с маслом 180 7,| 6 43,16 26J i

699 напиток лимонный 200 0,l4 24.4з l01,2

89,| хлеб пшеничный z0 1,62 9,,lб 48"4

1148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8.5 51.8

1 182 Манник 100 6,69 8 61,бб 345,2

итого за обед 886 40,46 43 |7 5,96 l ")ýп)

итого за день 886 40,46 4з 175,96 1 250.2

согласова
я о iJ,1

ооо "Комбинат,

обеD

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

30.11.2023 (чеmверz)

0(r II'|

с

(Средн;:п

1',, ''i' 
'' --''.

' ,',,i

,]lr.POapa$
$кр1* lЁ,]Jli

1)п ]11ель!IВа
]l:iaiil!*9

*

евской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р-,f
, j r

лъ

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭIf ккал

0 Лук репчатый 1 0.01 0,1

121 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 10,1 l l05,4

l 052 Мясо кур отварное (дл" первых блюд) 5 1,14 1 0,01 l 1.8

I 027,0з * *Шницель мясной 100 1,51 l5 ,) ){ 15 0,7

995 Пюре картофельное l80 1а{ 6 26,5| |17.2

390 Копдпот из свежих плодов 200 0,lб 23.88 99,1

в97 хлеб lrшеничный 40 з,24 l() i) 96,8

i 148 Хлеб ржаной 40 з,4 1 17 l03.6

941 Сдоба обыкновенная 75 7,1 3 14,з7 ))) ]

итого за Обед 89l )) \(. з2 143л69 966,9

Итого за день 891 )) \6 -r1 t43,69 966.9



Согла alc rL

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

01.12.2023 (пяmнuца)

обll,
,,,, llЛ;t.;

i/

евской ШУ 5-1 кл беd 13В р
J\}

пепептчDы

-a.J.

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ кка-ц

0,0з 0,21 0,01Чеснок0

9,91 9;1,.1l75 )1008l8
Салат из белокочанной капусты с

вью с маслом ымм
2 )) 61 135.4250 7 

"71
изl 019

11,7 | 6015 1,94г нки из пшеничного хлеба943
291.412,06 23 7,99100Те мясные с исом1 062

7 47,z2 289180 9,06Каша атаяевая998
,{ 6] I )[) Гr0,68200Напиток из плодов шиповника705

9,,76 48,420 1,62897 хлеб пшеничный
5l,81,7 l 8,520Хлеб ои1 14в

l091,23 6,53 Jё 143,3 8886Итого за
l 091,23 6,5з 38 143,3 8886Итого за день

согласовано.
ооо "комбина

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

02.12.2023 (суббоmа)

кл о беd 138 р
;]l];!

ъ,

;.,едЁ 
jý.сре'

)Dai3!

:;{аu,
]тельная

евской ШУ 5-1
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккалВыход г Белки

г
лъ

Dеuеп,IчDы
Наименование блюда

0.i0,011Лук репчатый0

4 20,68 lз8,3250 4,19с пшеном и яицомСуп кудрявыйl 152

0,13 j 5,315 JVIясо кур отварное (для первц4 !д}од)_1 052
|82,9100 16,41 2| 0,L8**Биточек куриный1 з08,02

8 |7,о9 15 j,6180 4,з999 Капуста тушеная
61,1200 0,1,2 l4.85Напиток Ягодка9з0

Iq ý) 96,840897 хлеб пшеничный
,77,,7

з0 2 ii l |2"7 5Хлеб ржаной1148
l0 4,7,l)2 j 05.675 7149,07 Кралъка домашняrI
47 lJJ.lJ 1 051,4891 4\,24Итого за Обед

lJJ,-tJ l 05 1,4891 41,,24 47Итого за день
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Согласо директор

ооо "комбина ого питания"
Козырева

27. 1 1.2 023 (понеDельнuк)

й ШУ 5-11кл оIwплекс 232 руб

ооо "Комбин

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

28.11.2023 (вmорнuк)

ШУ 5-1lto,1 оIwплекс 232 руб

*._]

о61]\

L]

оI

;Bj
.пЪ

;,-

6

с,.

:",i.

а)1 0б,,i

'Jl ] 0,,{,a"

согласовано

aii.,:
:
4\

ъ
a,

:]{

обеt)

l 0,94

Углево- ЭЦ ккал

84,8

Выход г

30

Белки

1,6

Жиры

l 046 с повидлом

блюда
'rri ii

4з,9з з068,47 8200каша пшеннаJ{ молочная вязкая с маслом

сливочным
302

5 9,9|4,97200 0,1
9"] \ чай ягодный

14,64 72,6,с130хлеб пшеничный89,7

1 1,76 56,4120 0,48
9,76 блоки свежие

96,24 57g 7580 1з,08 9итого за Завтрак

0,20,0l 0,0з1Чеснок0
6 1 8,77 148,7250 2,64l 030 со сметанойрассольник

0,0.+ 1 1,85 1,14 1l 052 Мясо
l1,41 28 1,0,7 3 10,3100** из мяса свинины4з 7,06

42,0l 264,6180 4,0l 5512 Рис
0,46 21 ,49 l 15.720092в

9,76 48,420 1,,62897 хлеб пшеничный
1 8,5 51,820 \,7Хлебl148

41 l i 0,67 qý] s,776 ?] aqИтого
206,9l 15з1,21 з56 з6,0,7 50Итого за день

(Средвtrl

16,4l

Углево- ЭI{ ккал

1 17,8

Выход г

30

БелклI

5

Жшры

3

блюда

8l0

J\!

3,7 з 14,з200 20,46 24омлет заrrеченный или89l
0,06 l5,16 59.9200686 чай с лимоном*

19,5z 96,840 з,21хлеб пшеничный89,|
11 .7) ý5 1 ],) 7ý301 l;l8 Хлеб

Jl,Jl 28 67,54 666,5500Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

l 058 Суп Крестьянский- с крупой, сметаной 250 )q7 ,7 16,4з |3,7

l 052 Мясо кур отварное (для порв![х !ццд)_ 5 1,14 1 0,04 l 1,8

866 из печени 100 \|,67 1 0,1 21,з,4

995 Пюре картофельное 180 ]а5 6 26,51 |,77,2

911,02 Компот из ягод 200 0,1 5 19,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

1 l,t8 Хлеб 30 f ýý 1 |2,] 5 77 ,7

806 25,6,7 22 94,42 792,4

Итого за день l 306 56,98 50 1 61 ,96 1,158,9

l,

ii
.l

1

блюд)

,)

итого за обед



ог)

.СF8дЕ;g
еrqеia!r;.lЕiт:rыi:l]ч
Kкajla I,.'li] l, ,:].lf,]:QliP

i;l;:-iji',

ооо "Комбин
ю директор

ого питания"

Ю,Козырева

29.1I.2023 (cpeda)

Козырева

30.1I,2023 (чеmверz)

ъ

согласова

й ШУ 5-11юl плекс 232

директор
го питания"

i]i(ilя обь .?1
об lrt 'r{

ik]
,,.i

!rце,j'j]: :i tлtf ельиаЕ
щsола а, 'j:f : зl], Jrёri}

о"|4пл екс 232
,j!:i 

i, цt]

?j

блюда Белки Жиры Углево-
ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром з0 5 3 l6,41 1 17,8

ai] Каша манная жидкм молочная с маслом
сливочным 280 10,4,7 8 з,7 ,96 26з,1

9,7 l Чай ягодный 200 0,1 14,9,1 59,9

891 хлеб пшеничный 40 ])J 1 9,52 96,8

итого за Завтпак 550 18,81 11 88,86 5з7,6

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

l 0lб овощной 250 ) ý] 5 l5,78 l,i7,5

94з из пшеничного хлеба 15 1,94 l1,7l 60

l 022
{. тушенная в соусе красном с
ов и

l00 1 8,7з 2з 0,9з 2з1,4

516 изделия с маслом l80 1,1 6 4з,lб 264,5

699 напиток лимонный 200 0, l4 24,4з l01,2

89,7 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 48,4

1 l48 Хлеб 20 1,1 l 8,5 51,8

1 ]82 Манник 100 6,69 8 б1,66 ]/ý )

итоrо за обеп 886 40,46 4з 115,96 1 250,2

итого за день 1 4зб ý0 )7 54 264,82 l 78?,8

Выход г Бшки
г

Жиры
";:::"-l эI{ кка.п

1 020 **Плов с Nlясом птицы 280 26,05 зl 54,1 б 5зl,,7

686 чай с лимоном* 200 0,0б t 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 ? )l ] о ý) 96,8

l 148 Хлеб з0 l l2,15 71 ,,7

trIтого за Завтпак 550 з1,9 з2 l01,59 766,1

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

l24
из свежей каtý/сты с елем со

сметаной 250 2,06 10,1 l l05,4

1 052 Мясо 5 t,1,1 l 0,04 l 1,8

1 027,0з **Шницель мясной 100 1,51 l5 ] 50,7
995 l80 з,95 26,51 l71 ,2
з90 компот из свежих 200 0,1б 2з,88 99, l
897 хлеб пшеничный ,+0 з,24 1 9,52 96,8
l 148 Хлеб .10 з,4 ] |,7 l0з,6
94l Сдоба обыкновенная ,l5 ,7 

,1 3 44,з,7 111 1

89l 22,56 з2 l4з,69 966,9
1 441 54,46 64 245,28 1 73з

Выход г

,:,

<Ср8дý:,s

ооо

IЦY 5-1 1Klt
д

блюда

6

6



r

Со директор
ого питания"

Ю.Козырева

01,12.2023 (пяmнuца)

Козырева

02.12.2023 (суббоmа)

о]иплекс 232

ооо "Комбин

,l:-
l ,j:

.ý i!
lJ a]

о

1{)

й ШУ 5-1Lt<ll о"цпл екс 232 руб

ооо "Комби

ю директор
го питания"

согласовано

?a

с-
..i \

rс!г i

dсредmд
li

ШУ 5-11rul

пrо!(,у
1coEt

Бшш Я(иры Углево- JII KKa_rВыход гблюдалпDlеноваIлие

1,88 6 12,4| 1 1з,330808 Бутерброл с маслом сливочным
41 ,6 29l200 1 1,04 9Макаронные изделия запеченные с сыромзз4

200 14,91 599828 Чай с сахаром*
2,4з l4,64 12,630897 хлеб пшеничный

l20 0,48 11,16 56,4916 яблоки све}кие
15 l01 ,з8 59з,2580 1 5,8зИтого за Завтрак

0,0з п]
1 0,010 Чеснок

100 1.75 5 9,9l 94,4
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
8l8

,7;7\ 2 )) al i35,,+250] 0,19 Суп-пюре из гороха
6015 1,94 11,71943 Гренки из пшеничного хлеба

12,06 2з
,7,99 291,4l001 062 Тефтели мясные с рисом

289180 9,06
,7 j1 )1998 Каша гречЕевая рассыпчатая

0,68 ) s бi ] 20,б20070_5 Напиток из плодов шиповника
20 l,62 9 

"76

48,4897 хлеб пшеничный
20 1"7 l 8,5 51 ,81 148 Хлеб ржаной

l4з,38 l091,2886 з6,5з з8итого за обед
1 466 52,зб 5з 244,16 l 684,4итого за день

Выход г

250

Белки

8,04

}Ifuры

4

Углево-

40,04

ЭIJ KKa-l

)q7 sв51
молочная с маслом

блюда

з,84 4 l4,38 152l ll0 Кофейный напиток с молоком 200

з0 2,4з l4,64 12,6897 хлеб пшеничный
20 1"7 l 8,5 51,8] 148 Хлеб ряtаной
60 4,5 6 44,64 2.44,2l l41 Печенье детское (конд изд)

560 20,51 15 1)) ) 818,1Итого за Завтрак

0,01 0,10 Лук репчатый l

250 4,19 4 20,68 ].1о,_ll t_52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом
10_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 3,43 3 0,13 35,3

100 16,4 1 21 0,18 182,91 ]08,02 **Биточек куриный
Капуста тушеная 180 4,з 8 l7,09

,l53,6
999

14,85 61,19з0 Напиток Ягодка 200 0,12

хлеб пшеничный 40 з,24 \9,52 96,8891

l l48 Хлеб ржаной з0 l l) 7s ,71 
,1

15 1 10 4,7,92 з05,6r1.}9.07 Кралька домашняя
итого за обед 891 4\,24 4,7 133,13 1 05l ,4

1 451 б1,75 62 )5i l] l 869,5Итого за дснь

/ц

]"'
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