
согласовано
ооо "комбина

ю дирекгор
ого питания"

Ю.Козырева

2 7. 1 1. 2 02 3 (пu rclельнuк)

Полевской ШУ 1-4кл швmрак 94р
JYg

оепептчDы
IIаппrенованше блюда Выход г Белки Яtиры

г
Углево-

пы г
ЭЦ ккал

10,91 81,830 1,6 1Бутерброд с IIовидлом1 046

"7 з9,54 ?7i J180
,7,6з

з02
Каша rrшонная молочная вязкаJI с маслом
сливочным

1,4,91 59q200 0,1Чай ягодный
,72,6

з0 )41 14,64хлеб пшеничный897

0,48 1\ 

"]6

56,4|20976 яблоки свежио
12,24 8 91,8 5 549.1560

549,1560 12,24 8 91,85Итоцqз4д9цц

согласовано
ооо "Комбин

дирекгор
го питания"

Ю.Козырева

28,11.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р
пеllептчDы

HalrMeпoBaHlre блюда Выход г Белки
г

}Кпры
г

Углево-
пы г

ЭЩ ккал

l6,41 1 l7,830 5810 Бутерброд с сыром
200 z0,46 24 з"/ з l4,3891 Омлет започенЕый или паровой

0,06 15,1 6 5qq200чай с лимоном*686
l9,52 96,840хлеб пшеничный897

1,2..,/5з0 ) ii 1Хлеб ржаной1 148
]а 61,54 666,5500 31,з 1Итого за Завтрак

31,31 28 6,7,54 666,5500Итогq за день

согласовано
ооо "Комбин

дире}сгор

го питания"

Ю.Козырева

29.11.2023 (среdа)

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р
JYg

DеIlептYDы
Наимепованlrе блюда Выход г Белкц

г
}Киры

г
Углево-

п1,I г
ЭЦ ккал

з0 ) з 16,41 1 17,88l0 Бутерброд с сыром

240 8,91 6 з2,54 ]]ý ý852
Каша MaHHalI жидкая молочная с маслом
сливочным

200 0,1 14,9,|97I Чай ягодный
40 з,24 ]0 ý) 96,8897 хлеб пшеничный
510 l7,з 1 9 8з,44 500Итого за Завтрак
510 l7.з l 9 8з,44 500Итого за день
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согласовано

согласовано

ооо "Комбин
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

30.11.2023 (чеmверz)

Ю,Козырева

01.12.2023 (пяmнuца)

полевской Шу 1 авmрак 94р

ю директор
ооо "Комби ого питания"

полевской Шу 1 авmрак 94

Выход г Белки }Itпры Углево-
ЭЩ ккал

l 020 t* оПл в оммяс птицы 2з0 21,4 26 44,49 4з6,7
чай с лимоном* 200 0,06 15,1б 5q с)

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l 9,52 96,8
1 148 Хлеб и ) ýý 1 12"75

за к 500 )1 ) \ 2"] 91,,92 6"l |,1,

за 2,7 5 21 9|,92 611,1

ооо "Комби

р

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

02.12.2023 (суббоmа)

-r
Irолевской ШУ 1 авmрак 94р

лъ
Выход г Белки Жиры Углево-

ЭЩ ккал

808 с маслом сливочIIым
Мака онные изделия запеченные м
Чай с ом*

30 1,88 6 12,4l ll].з
з34

200 t 1,04 9 47,6 291
828

200 1,4,97 5qa
897 хлеб пшеничный 30 ) /] ,72,6

976 Яблоки све)Itие 120 0,4 8 I1,76 56,4

580 l 5,8з l5 l0l,з8 s0] )

580 l 5,8з 15 l0t,38 io1 )

Выход г Белкп Жиры Углево-
ЭЩ ккал

851
пшеЕичная молочная с маслом

СЛИВОЧЕЫМ

Каша
200 6,4з 4 32,0з 238

l ll0 Ко ейный кнапито молоком 200 з,84 4 l4,з8 l52
897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

11.+8 ,\ле0 ,ои 20 1.,7 1 8.5 5 1,8
1I41 9Печенъ детско конд 60 4,5 6 11,64 244,2

заЗ 500 1 l5 l09,3 l ,7з4,1

500 1 15 l09,з t 1з4,4
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согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козьlрева

2 7. l 1. 20 2 3 (понеdельн uк)

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
лъ

рецептyры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

f

Углево-
пыг ЭЦ ккал

0,2l 0,01 0,03Чеснок0

2,|l 5 15,0 1 1 18,92001 030 рассольник ле
0,04 l 1.85 1,14 11 052 Мясо вых блюдотв

90 10,27 25 3,66 )7q ]4з7,06 8*Гуляш из мяса свинины
5 з 5,0l )?r) ý150

,l 1iРис припущенный512

l15,7200 0,46928 Компот из смеси сухофрукто в
40 l q i7 96,8в97 хлеб пшеничный

2 ýi 1 1),l\ 77,7з01 14в Хлеб ржаной
з7 1l3,5l 920,97|6 23,13Итого за Обед

llз,5l 920,9716 ZJ! tJ 3,]Итого за день

согл асовано:
ооо "комбина

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козьlрева

28.11.2023 (вmорнuк)

полевской Шу 1 беd 123 р
лъ

DеIIепт,чпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

обеd

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,38 5 i з,14 109,6

1 052 IVIясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,14 1 0,04 l 1,8

866 Суфле из печени 90 10,5 7 0,09 192,I

995 Пюре картофельное 150 1)о 5 )) oq |47,7

91,7,02 Компот из ягод 200 0, l5 19.06 78.4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 i48 Хлеб ржаной 30 ,) ý{ l 12,75
,/7,7

Итого за Обед 7Iб )1 )5 86,7 7 |4,2

Итого за день 7|6 ?1 ?i 19 86.7 714,2
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согласовано:
ооо "комбина

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

29.11.2023 (среdа)

rjj;

а

олевско й шу 1-4KJl беd 123 р
:i. 

a'} {l

Согла аю директор
ого питания"

ЭЦ ккалУглево-Белки Жиры
Выход гНаименование блюда

0,20,030,011Чеснок0
1184 12,622,02200е овощной1016
601 1.7l|,9415из пшеничного хлебаг943

208,з2| 0,8416,8690
**Птица, тушенная в соусе красном с

ово
1 022

22о.4]5 gбýq1 э150е изделия отв с маслом516
21,43 l01.20.14200напиток лимонный699

48.49,7 6|,6220хлеб пшеничный89,7
5 1,88,5120 |,7Хлеб и1481
808,з31 10з,85з0,2l696Итого за
808,з31 1 03,8530.2 i696Итого

l4 ооо "Комбин

aл

ii
Ю. Козырева

30.11.2023 (чеmвере)ii

'. сs.i:\i ол;i. евскоЙ шу1 беd 123 р
'*

0,10,011пчатый0

84,з8,081,65 5200Ши из свежей капусты с картофелем со

сN,{етанои
|24

0.04 11.8l,14 15VIясо блюдное1 052
l50,7l5 ))<1,5 1100*ХТТТницель мясной| 027,0з
14,1.7?? ()t)]?q 5150елъное995

2з,88 99, l0,16200390 Компот из свежих плодов
96.8l9,521)д40

89,7
|,7 103,6140 3,4

1481
694,127 92,8,77зб 1 9и за
б94, l21 92,8114,397зби за

{):ii.i{],i ]ilj'] ЭЦ ккалУглево-Белки Жиры
Выход гНаименование блюда
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согл асова но:

ооо "комбина

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

01.12.2023 (пяmнuца)

полевской Шу 1 беd 123 р
лъ

DепептчDы
наимецование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

0.03 0,21 0,0l0 Чеснок

1,05 ýqi 56,660818
Салат из белокочанной капусты с
мо ковъю с маслом

l08.з200 6,17 2 18,lСуп-пюре из гороха1 049

l,94 11,7l 6015943 Гренки из пшеничного хлеба
2\ 7,l9 262,з90 10,851 062 т мясные с сом

150 6 з9,35 240,8Каша гречневая рассыпч атая998

0,68 25^6з 120.б200705 Напиток из плодов шиповника
9,7 6 48.420 1,62в97 хлеб пшеничный

20 \,7 1 8,5 5 1.81 148 Хлеб ржаной
756 зl)57 зз 126,22 949итого за обед
756 3 1,57 33 \26,22 949Итого за день

согласовано:
ооо "Комби нат,

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

02.12.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 1-4KJU беd 123 р
"N}

DецептчDы
наименование блюд:r Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 \52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 1li l6.54 l l0"7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 J 0,13 i< ]

1 308,02 * 8Биточек куриный 100 16,41 2| 0,18 I82,9

999 Капуста тушеная 150 3,59 7 |4.24 128

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ) ýý 1 12.7 5 77,7

Итого за Обед 7зб ]? бq 35
,78,22 692,6

Итого за день 736 з2,69 35 78,22 692,6
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cli..l я
обIц директор

ого питания"

Козырева

27. 1 1, 2023 (понеdельнuк)

й ШУ 1-4t<lt оI|rпл екс 217 руб

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

28.11.2023 (вmорнuк)

ШУ 1-4t<lt о]иплекс 217 руб

го ооо "комбинат

согласовано

а,
1ro{] обi/aл'
Ic

б
о../ _i

:1

;]Тij

*у,|,;::,."- ЭЦ ккалВыход г Бшки
гблIодаli,]6r)qqlli:' IIаименование

I 046 Бутерброд с повидлом з0 1,6 1 10,94 84,8

з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

180 /,oJ 7 39,54 215,1

9,/I Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

897 хлеб пшеничный з0 14,64
,l2,6

9,76 яблоки свежие 120 0,48 l1,76 56,,+

Цтого за Завтрак 560 11 1t 8 9l ,85 549, l

0,0з 0,2l 0,01Чеснок0
15,01 l 18,9200 2,11 5Рассольник ленинградский со смеfец9йl 030
0,04 1 1,85 1,14 lМясо кур отварное (для первых блюд)l 052
з,66 ,7q l90 10,27 25**Гуляш из мяса свинины1з7,06
з5,01 ))0 i150 з,35 5Рис приrrущенный512

|15,7200 0,46 71 1,oКомпот из смеси сухофруктов928
96,840 1 ,д 19,52хлеб шшеничныйlJ97
,77,7

30 , <{ l I) 7ýХлеб ржанойl 148
1 1з,5 l 920,9716 )1 1] з,7

1 4,7012,76 45 2а5,збитого за день

ЭЩ кttал

i 17,8

Выход г

з0

Белки

5

Жиры

з 16,41

Углево-

tt 10

J\! блюда

20,46 24 з,7 J iч,J20089I
1 5,16 59,9200 0,0ббtJб чай с лимоном*
l 9,52 96,840 1]dхлеб пшеничныйt{97

, ýs 1 l2,7 5 77,7з0Хлеб ржанойl l48
500 31,з 1 28 61,54 666,5ИтоrqзаЗвдтр,ак

0,01 0,110 Лук репчатый
2,з8 5 1з,14 109,62001 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной
1,14 l 0,04 11,85l 052 Мясо кур отварное (для tIервых блюд)

1 0,09 l92,L90 ]0,5866 Суфле из печени
5 22,09 147 .7150 l)q995 Пюре картофельное

l9,06 78,4200 0,159|,7,02 Компот из ягод
9б,840 1]4 l q i)хлеб пшеничный897
,7,7 

,730 ) ýs 1 12,75Хлеб ржаной1 148
714,2716 ?1rý 19 86,7Итого за Обел

| 216 54,56 47 154,24 1 380,7птого за день

?4
\.

l

итого за обед

Омлет запеченный или паровой



согласовано ю директор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

29.11.2023 (cpeda)

Козырева

30.11.2023 (чеmверz)

cJrl

ооо "комбинат

кой ШУ 1-4tоц оIиплекс 217 руб

ю директор
ооо "Комбин питания"

са
Г|)

с ?/
о

согласовано

,,1, t,l ii 0е
|)|,о

'.,l,

й ШУ 1-4кл оJwплекс 217 руб

Жиры

з ] 6,41

Углево- ЭЩ rtкал

l]7,8

Выход г

30

Белки

5

T..j
блlода

240 8,97 б ]) ý4 )f { ýКаша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

852

200 0,1 |1,97 59,9Чай ягодныйs,71

40
,t rJ l9,52 96,8хлеб пшеничный897
17,з l 9 83,44 500510Итого за Завтраlс

0,03 а,21 0,010 Чеснок
]18200 ) n,) 4 1) А)1 016 Суп-пюре овощной
б015 1,94 l 1,7l94з Гренки из пшеничного хлеба

208,з90 16,86 2| 0,8,1| 022
**Птица, тушенная в соусе KpacHoN{ с

овощами
l50 ý о) 5 з5,96 220,1516 Макаронные изделиr{ отварные с маслом

101,2200 0, l4 24,4з699 напиток лимонный
20 1,62 9,,16 .18,4897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 8,5 51,81 l48 Хлеб ржаной
696 з0,21 зl l 0з,85 ,808,зИтого за Обед
l 206 4,1,52 40 1 87,29 l 308,3итого за день

Выход г

2з0

Белки

21,4

Жиры

26 44,19

ЭЦ ккал

1з6,7l

блюда

бtlб чай с лимоном* 200 0,06 1 5,1б 5s9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l 9,52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной з0 ) ýý 1 l) 7ý 17,1

итого за Завтрак 500 )7 )ý 27 91,92 6,1 |,|

0 Лук репчатый 1 0,01 0,]

1,б5 5 8,08 84,3l]1 Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаной

200

11 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 0,0,1 1 1,8

l 027.0з **Шницель мясной 100 1,51 15 ) )ý l50,7

995 Пюре картофельное 150 ])q 5 ,) по 147,7

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

tJ97 хлеб пшеничный 40 ]q ý) 96,8

I l48 Хлеб ржаной 40 з,4 l I7 1 03,6

итого за обед 7зб 14,39 27 92,8,] 69,1, ]

итого за день | 2зб 4|,64 54 1 84,79 l 16ý,

,a:

(]

*



согласован

ооо "комбинат

о "Комбинат

ю директор
питания"

.Козырева

01.12.2023 (пяmнuца)

, ПИТ?НИЯ"

Козырева

02,12.2023 (суббоmа)

а

й ШУ 1-4l<lt оJwплекс 217 руб

ю директор

с,

"'!.r

ол 1-4tоц оlwплекс 217 руб

:ji],

11з,зз0 1,88 6 1,2,1|808 Бутерброд с маслом сливочным
)о l200 1 1,04 9 47,6Макаронные изделия запеченные сзЗ;1

14,97 5qq200828 Чай с сахаром*
]4,6,1 72,6JtJ 2,1з897 хлеб пшеничный

0,,18 1 1,76 56,4120916 яблоки свежие
]ý я] 15 101,з8 59з,2580Итого за Завтрац

tCOjt
:,

l:)

*т, 
|':::,."- ЭЩ ккалВыход г Белки

гЕаименование блюда6. п

0,0з 0,21 0,0l0 Чеснок

60 l,05 з 5,95 ýh tl
8 ltt

Салат из белокочанной каtý/сты с

морковью с маслом растительным
200 6,|7 2 1 8,I ]08,зt 049 Суп-пюре из гороха
15 1,94 1 1,7l бt)943 Гренки из пшеничцого хлеба
90 l0,85 21 1,\9 262,зl 062 Тефтели мясные с рисом
150 7,55 6 lq ]5 240,8998 Каша гречневая рассыпчатая
200 0,68 :)ý 61 120,6705 Напиток из ttлодов шиповника
20 1,62 9,,76 48,4897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 8,5

,5 
1,8l l4tJ Хлеб ржаной

756 з 1,57 зз ] )А )) 949trIтого за Обед
1 ззб 47,4 48 )77 6 \ 512,2Итого за день

200 6,4з 4 1) n1 2з885l
каша пшеничнtul молочнаlI с маслом
сливочным

200 3,84 4 14,3 8 152l l l0 Кофейный напиток с молоком
20 l,62 9,76 4 8,,1tt97 хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 20 | ,,1 1 8,5 51,8I l48

Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 4:1,6,1 )nl )1 l41

итого за Завтllаlt 500 18,09 15 1 09,з l 7з4,4

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- Эll rtttr"lвание бJ,IIода

l 0,01 0,]0 Лук репчатый
200

,l ]ý з 1 6,54 i 10,71 l52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом
15 з 0.1з li lI 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

16,41 21 0.1 8 182,91 з08.02 **Биточек куриный 100

7 I1,24 l28999 Каrryста тушенаJ{ 150 1ýо

61,19з0 Напиток Ягодка 200 0,12 1 4,85

] q ý, 96,8897 хлеб пшеничный 40 з,24

1 l48 Хлеб ржаной 30 ) sý l 12,75 77 ,1

итого за обел тзб 1, бо 35 78,22 692,6

итого за лень | 2зб 50,78 50 1 87,5з

23
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