
согласовано: ю директор
ооо "Комби нат ого питания"

Козырева

04. 1 2. 2 0 2 3 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 5,11 кл авmршк 94р
Е(оJii

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пы г

ЭЩ ккал

1 6,.1l 1l7,830 5 3Бутерброд с сыром810

9 28,52 ))n 1200 6,05
Каша овсянtul Геркулес вязкаlI молочнаlI
с маслом сливочным

846

5qq0,1 14,9720097l' Чай ягодный
i 8,5 5 1,820 |,1Хлебl 148

56.10,48 1|.7 6l20976 яблоки свежие
506,2] J,JJ 13 80, lб570за

13,3 3 1з 80,1 6 506,2570Итого за день

согласовано:
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю,Козырева

05.12,2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94р
м

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

16,5 16 29,87 339l50**Сырники1 066,01
f 1? з 16,з2 96,3Молоко сryщеное902

|4,97200828 Чай с сахаром*
72.6з0 2,4з I4,64897 хлеб пшеничный

||,76 56J120 0,48916 яблоки све}ttие
19 87,56 621,2530 21,7 8

21,78 19 87,5 6 621,25з0Итого за день

ооО "Комбинат.

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

06.12.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 5-11кл швmршк 94р
лъ

пеIIептчпы
Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЦ ккал

Зlлвmрак

8l0 Бутерброд с сыром з0 5 з 16,4 l 1 17,8

349,01 Яйцо отварное шт 40 4,06 4 50,2

)lý 05
Каша рисоваJI молочнtш жидкtш с маслом
сливочным

200 7,,79 7 ýý qý ?5J ,l

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,l б 5qq

897 хлеб пшеничный 30 z,+J 14,64 72,6

Итого за Завтрак 500 l9,34 14 102,з 8 5 54,8

Итого за день 500 19,34 t4 l 02,3 8 5 5,+.8

г,i:,\iIя 0
]-rх

Il

+
is'

,j)

ц".jф

'r, "Ь

xAll

ib
, r_._;ГЁетг."
,_ ''- ,'"'cBl: .

-._. oi,t fr.l];:зlrr,

\

]}

i..Jijaлас

согласовано:

()

,,,i,

з0
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Согласо

согласовано

ооо "комбинат

ской ШУ 5-11кл швmршк

ю директор
ого питания"

.Козырева

07.12.2023 (чеmверz)

l] .]
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]i :::
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94р

94рской Шу 5-11кл авmршк
,;--Ё

ооо "комбинат

оо "комбинат

ю директор
ого питания"

Козырева

08.12.2023 (пяmнuцо)

Со аю директор
питания"

Ю. Козырева

09.I2.2023 (суббоmа)

й шу 5-11KJl 'швmршк 94 р

Белки
г

Жиры
г пы г

Углево- ЭЦ ккалВыход гблюда

6 |2,41 l l3,330 1,88Бутерброд с маслом сливочным808

l 1,86 11 бl,51 428,5280
каша пшеннаlI молочнtш вязкаjI с маслом
сливочным

302

200 0,1 14,97 5qq97]' Чай ягодный
lq ý) 96,840 з,24хлеб пшеничный897

17 108,4 1 698,5550 l7,08Итого за Завтрак
t 08,41 698,5550 17,08 1,7итого за день

ЭL{ ккал

1 17,8

Выход г

з0

Белки

5

Жиры

3

Углево-

l 6,41810

j\s
е блюда

одс ом

180 ý7а 3 28,8з 214,2
каша пшоничнtш молочнаlI с маслом
сливочным

851

200 |4,97 59.9828 Чай с сахаром*
|,62 9,76 48,4хлеб пшеничный 20897

|20 0,48 1,|,7 6 56,49,76 Яблоки све)Itие
550 12.89 6 8 i,7з 496.,7Итого за Завтрак
550 l2,89 6 8 1,7з 496,1Итого за день

блюда Выход г Белки Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккалл!

90| 027 **Котлета .Щомашняя 50 6,61 5

20 0,14 1 1,5 15,7901 Соус красный основной
51б Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,| 6 43,1 б 261,5

0,06 l5,1б 59q686 чай о лимоном* 200

хлеб пшеничный 20 1,,62 9,7 6 48,4897

67ý,01 Бисквит яблочный 80 4.02 6 //,Lэ t39,з

Итого за З:rвтрак 550 l9,61 18 9t,8t бl7.8

итого за день 550 l9,6 t 18 91,81 61 7,8
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Согл

с

аю директор
ооо "Комбинат го питания"

.Козырева

04. 1 2. 2 0 2 3 (понеd ельн uк)

евской ШУ 5-1 кл ОбеD 138 р

ооо "комбинат
аю директор
ого питания"

Козьlрева

05.12.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-1 Обеd 138 р

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалВыход г Белки
гDеuептчDы

ль наименование блюда

0,10,0l1егIчатыи0

21 ,48 l56,6250 5,88 6
1 J 9 с бобовыми

1 0,04 1 1,в5 1,14IчIясо ,ое п блюi 052

5 3,31 136,3100 |8,27
*8Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

I296,01

43,1 б 264,5180 1
,7, 6ные с масломМакаронные изделия отвар516

2,7,19 115,7200 0,46Компот из смеси сlrхофруктоц928

|,62 9"76 48,420897 хлеб пшеничный
8,5 5 1,820 |"7 11148 Хлеб

36,11 l9 l 1з,75 7Rý ?1,76Итого за Обед
1 l3,75 ,785,2

776 з6,|,| |9t4дщаlg_д9ць

Белки
г

Жиры
г

Углево-
лlrl г

ЭI-\ ккалВыход гнаименование блюда

1 0,01 0,03 0,20 Чеснок
7 17,з4 14"7,5250 з,791 021 и сметаноиБорrч с каryстой,

5 1,14 1 0,04 l 1.8l 052 l\4ясо кур отварное (лля первы1 !дюФ
4з8, t220 зl 1f aQ

1 025 * * Хtаркое по-домашнему из свинины
0,12 l4,85 61, l200930 Напиток Ягодка

108,945 3,65 21,96хлеб пшеничный897

|,7 1 03,640 3,4 l1 14в Хлеб ржаной
6,12 4 з1,12 146,1948 шанъга со сметаной

831 31,59 44 1)g 6) 1 0l 7.зИтого за Обед
129,62 l 017,з831 1l 5q 44Итого за день

(,'.
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кл

l3,36

70



глаос
ооо "комбина

аю директор
го питания"

, Козырева

06.12.2023 (cpeda)

ого питания"

Ю. Козырева

07.12.2023 (чеmверz)

t oape:ir::ý
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олевско й шу 5-1 кл Обеd 13В р

ю директор

!,:

согласовано
ооо "Комбин

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р

Уrлево-
пыг ЭЩ ккалВыход г Белки

г
Жиры

гНаrrменование блюда

0,01 0,110 Лук репчатый

1,6 5 10.09 q]q1001 024
Салат из белокочанной каtý/сты с

яблоками и морковью
250 4,65 3 l9.88 \21,|1 017,01 Суп картофельный с рыбой

65q 255.1100 l8,82
,7

1,024 **Гуляш из мяса птицы
1в0 3,95 6 26,5l |"77,2995 Пюре картофельное
200 п) ?s 7] l05.2925 напиток апельсиновый или

9"76 :t8,420 1,62в97 хлеб пшеничный
20 1,1 1 8,5 51,8Хлеб ржаной4811
871 з2,54 22 10,7,о,7 859,1Итого за Обед

22 10,7,07 859,1871 зz,54Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭIJ ккалНаименование блюда

1 0,0l 0,03 0,20 Чеснок
l 5.75 l58Суп-лапша на курином бульоне 250 ý ýý 51 015

100 |з,25 9 1 5,89 201.21 I0,7 Биточек рыбный
20 0,28 1 1,3 5 l5,8600,01 Соус сметанный с томатом

42.0l 264,651,2 Рис приггущенный 1в0 4,01 5

Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 1?,4о 115,792в

89,/ хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48.4

1"7 i 8,5 51.81 148 Хлеб ржаной 20

445 Гребешок с повидлом ,70
5 ]я 2 46.68 224,8

итого за обед 861 з2,26 2з |6,7,46 l 080,5

861 з2,26 2з |6,7,46 l 080,5Итого за день
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глос
ооо "Комб инат

аю директор
го питания"

Ю. Козьlрева

08.12.2023 (пяmнuца)

кл Обеd 138 р

с,!

i}.fi:j!лt

а.3ц:lsicn

]|i,

евской ШУ 5-1Пол
J\ъ

DепептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг ЭЦ ккал

0,01 0,11Лук репчатый0

2.52 з 1з(),t2501 11з ельный с кJIецками
0,04 1 1,85 1,14 11 052 УIясо ое

l4 13,84 2з9,1100 14,0lмясные с мт907

0,21 2 ))з30901 основноис
40,17 )]q q180 5,6з 6Каша перловая рассыпчатая1 000
,ý А1 120,6200 0,б8705 Напиток из плодов шиповника

|,62 9,,lб 48,,120897 хлеб пшеничный
8,5 51,820 |"7 1Хлеб1 l48

з 44,з1 222,275
,l,|

L)4I Сдоба обыкновенная
168.2,7 1 087,6881 з4,6l 30Итого за Обед

34,б l 30 168,27 l 087,6в81Итого за день

согласовано
ооо "комбинат

щдаю директор
ого питания"

Козырева

09.12.2023 (суббоmа)

евской ШУ 5-1 кп Обеd 13В р
ЭЩ ккалВыход г Белки Жиры

г
Углево-

лыrнаименование блюдал!,

0,03 0,21 0,010 Чеснок
0,95 10 8,28 l28100817 Маринад овощной

250 2,06 6 10,1 1 105,4|24 Щи из свежей каtryсты с картофелем со
сметаной

l 1,85 1,14 1 0,04Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

13 10,49 255,2100 16,571 2вз ,01 котлета по-хлыновски
0,14 1 1,5 15,720901 Соус красный основной

180 9,06
,7 l,"7 )) 289Каша гречневая рассыпчатая99в

2з,88 99,1200 0,169|2 компот из свежих яблок
9,16 48.120 1,62897 хлеб пшеничный

20 \"7 1 8,5 5 I,8Хлеб ржаной1 1,+8

1 19.81 l 00,1.6896 3 3,41 39Итого за Обед
896 3 3,41 39 119,8l l 004,6Итого зздQць

блюд)

2з,6

.c:+Iti'!!

!j.:a"a
(,].lj,i:1l г",J

\ ccJil п.jirýед!с,sй!)
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пеl Iептчпы



Согласо директор

ооо "комбина ого питания"

Козырева

0 4. 1 2. 2 0 2 3 (по не d ельлluк)

й ШУ 5-11кл оIиплекс 232 руб

ý

ппсrа u,:::j];a] хa

qcoji:

] iji]]||t],

Углево- ЭЦ ккалБелкш
a

Жиры
гВыход г

810 JU 5 J 16,4l 1 17,8

846
Каша овсяная Геркулес вязкая моJIочная с

маслом сливочным
200 6,05 9 )я (f 220,з

9,7l Чай ягодный 200 0,1 |4,97 <о о

1 l48 Хлеб 20 |,7 1 8,5 ý] R

976 яблоки свежие 120 0,48 1 1,76 56,4

итого за Завтрак 570 13,зз l_, 80,1 6 506,2

0,10,0110
6 21 ,48 l56,6250 5,8 8l39 ельный с бобовыми

0,04 1 1,81 ,14 15Мясоl 052

3,31 136,з100 18,27
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

l296,01

43,1 6 264,5180 7,| 6
516 сизделия

27,49 1 15,7200 0,46компот из смеси928
48,4I,62 9,7620хлеб пшеничный89,7

1 8,5 51,820 1,,7Хлебl l48
19 l 13,75 185,27,76 з6,17

193,91 | 291,41 з46 49,5 з2Итого за день

согласовано
ооо "Комби

директор
ого питания"

Козырева

05.12.2023 (вmорнuк){ .,тIatrя{c,]n

,i: 
!

,i.1

a:]ar]alа{5са4.
ЕrOле :
лr:сfi й ШУ 5-11кл оIл4плекс 232 руб

i;!
6 l:, i]c]!',

обеd

Углево-

29,87

ЭЦ ккал

зз9

Выход г

150

Белки

16,5

Жиры

16

блюда

1 066,0l

л!

16,з2 96,з30 зМолоко902
59,9200 14,9,1828 Чай с

1,1,64 12,6з0хлеб пшеничный897
56,4120 0,48 l 1,76яблоки свежиеL),7 6

21,,7 8 19 87,56 624,2530Итого за Завтрак

0 Чеснок 1 0,0l 0,03 n]

l 02l Борщ с капустой,картофелем и сметаной 250 17q 7 |7,з1 |47 ,5

1 052 N4ясо кур отварное (лля шерв!]х 6 ) 5 1,14 1 0,04 l1,8

1 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 220 lз,зб з1 a, аQ 4з 8,1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 1,1,85 б1,1

891 хлеб пшеничньiй 45 3,65 21,,96 l08,9

I l48 Хлеб ржаной 40 з,4 1 17 l03,6

948 шаньга со сметаной
,70 6,I2 4 з1,,12 146,1

Итого за Обед 8з1 з 1,59 44 |29,62 l 017,3

Итого за децц l зб1 5з,з7 бз 2l 7,18 l641,5

a:;--:-;, -,11_.
1](]',

,аa),

rС!едЕ:з
gСк?оЕрi:3о!хте"jъ',li
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!l
, j,

Лук репчатый

5

сlхофруктов

итого за обед

**Сырники



согласовано:

согласовано

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Козырева

06.12.2023 (cpeda)

Ю.Козырева

07,12.2023 (чеmверz)

i]j 
.,

li]

5-11Klt оJwплекс 232

директор
ого питания"iri:a иКомбооо

15-шу KJl плекс 232 руб

Выход г

з0

Белки

5

Жиры

з l6,41

Углево- ЭЩ ккал

1 17,8810

ь

4 о )) 507Яйцо отварное шт 40 4,06з49,0 l

200 ,7 

,19 1 254,зКаша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

2з 5,05

200 0,06
,l 
5,l б 500686 чай с лимоном8

l4,64 12,6хлеб пшеничный 30 2,4з897
500 19,3,1 14 1 02,38 5 54,8Итого за Завтрак

0,0l 0,1Лlк репчатый l0

5 t0,09 оl о
1 024

Салат из белокочанной капусты с

яблоками и морковью
l00 1,6

250 4,65 3 1 9,88 |2,7,Il 0l 7.01 Суп картофельный с рыбой
6,59 255,41 024 **Гуляш из мяса птицы 100 1 8,82

,7

180 з,95 6 26,5| 111 )995 Пюре картофельное
925 напиток апельсиновый или 200 0,2 )ý 71 1 05,2

20 1,62 9"76 48,489,7 хлеб пшеничный
] 148 Хлеб рясаной 20 1"| ] 8,5 51,8

87l 1, ý,1 22 l 07,07 859, i,lIтого за Обед
t 4lз,9итого за дснь l 37l 5l,88 зб 209,45

Белки Жиры
'::::"-l эLtккаллъ

DеIiептчt)ы
наименование блюда Выход г

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,88 6 \2,41 l lJ,J

каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

280 1 1,86 11 б 1,5l 428,5з02

97I Чай ягодный 200 0,1 I4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 ]q ý) 96,8

итого за ЗавтDак 550 l7,08 11 108,41 698,5

0 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

l 0l5 Суп-лапша на курином бульоне 250 5,55 5 15,75 l58

l l07 Биточек рыбный 100 1,1 )ý 9 15,89 20l',2

б00,0 1 Соус сметанный с TQMaToM 20 0 )я 1 l,з5 1 5,8

512 Рис пригryщенный 180 4,0l 5 42,01 264,6

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 21,49 l 15,7

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,16 48,4

1 l48 Хлеб рясаной 20 |"7 l 8,5 51,8

445 Гребешок с повидлом ,70
5,38 2 46,68 224,8

итого за обеп 861 1) )6 lэ |61 ,46 l 080,5

итого за дснь 1 411 49,34 40 2,7 5,81 1 119

$':l (ifJI_,--i\i
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Согласо
ооо "комбина

директор
питания"

Ю.Козырева

08.12.2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

09.12.2023 (суббоmа)

согласовано

]l.:;o.,]]
l;;;,e,Ti.:J{ 

{
;,-.'п clgfu!

й ШУ 5-1Lt<ll о"\4плекс 232 руб

ооо "Комби

ю директор
го питания"

G
о.q

й ШУ 5-1lKtl плекс 232IIlкo.]n

ЭIl кка_цБелки Жlлры
г пьi г

Углево-
Выход гtпreHoBttHlte блюда

810 с 30 5 3 16,41 117,8

851
каша пшеничная молочнаlI с маслом

сливочным
180 ý7q з 28,83 214,2

828 * 200 |4,9,7 ýgg

897 хлеб пшеничный 20 1,,62 9,16 48,4

9,76 яблоки свея(ие I20 0,48 1I"7 6 56,4

550 l 2,89 6 81,73 496,,7

0 1 0,01 0,1

1113 с клецками 250 ) ý) 3 23,,7 l 30,1

1 052 Мясо 5 1,14 1 0,04 1 1,8

907 т мясные с l00 14,01 14 1з,84 2з9,\

90l основной 30 0,2l 2 ) )ý 2з,6

1 000 Каша l80 5 h] 6 40,1 7 )lq q

705 Напиток из плодов шиtIовника 200 0,68 )s 61 120,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,7 6 48,4

] 148 Хлеб 20 1"7 1 8,5 5l,8

94l обыкновенная
,l5 ,7,1 44,3,7 ))) )

881 з4,61 30 l 68,27 1 087,6

цтsцs_jдд!цц 1 431 4,7 ,5 зб 250 1 584,3

ЭIJ KKa"l

90

Бшки

6,61

Жлrры

5

Углево-
Выход г

50

наименование блюда

\ оr1
|5,,10,14 1 1,520Соус красный основной901

6 4з,16 264,5180
,7,1

5iб
59,90,06 15,16200686 чай с лимоном*

9 

"76

48,420 1,62хлеб пшеничный891
,lз9,з

4,02 6 )) )180678,0 l Бисквит яблочный
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