
согласовано
ооо "комбинат

ждаю директор
го питания"

Ю.Козырева

04. 1 2. 2 02 3 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 1-4кл швmрак 94р
лъ

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 5 3 16,41 1 17,8

846
Каша овсянаlI Геркулес вязк€u{ молочнtUI

с маслом сливочным
200 6,05 9 28,52 220,з

91l Чай ягодный 200 0,1 l4,97 sqq

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 5 1,8

976 яблоки свежие 120 0,48 |I,7 6 56,4

Итого за Завтрак 570 l3,33 13 80,16 506,2

Итого за день 570 13,33 13 80,1 6 506,2

согласовано:

Завmрак

ооо "комбинат
директор

ого питания"

Ю.Козырева

05.12.2023 (вmорнак)

полевской Шу 1 авmршк 94р
м

пеlIептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пLl г
ЭЩ ккал

1 066,01 {<* Сырники 150 16,5 16 29,8,7 зз9

902 Молоко сryщеное 20 1,5 8 2 10,88 64,2

828 Чай с сахаром* 200 14,97 59g

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9.76 48,4

976 яблоки свежие l20 0,48 11,7 6 56,4

Итого за Завтрак 510 20,1 8 l8 77,21 567 а

Итого за день 5l0 20,18 l8 71,21 ý67 а

согласовано

Завmрак

ооо "комбинат
ю директор

питания"

Ю.Козырева

06.12.2023 (cpeda)

Полевской ШУ 1-4кл швmрак 94р
лъ

пеIIептчпы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пы г
ЭId ккял

810 Бутерброд с сыром з0 5 3 16,41, 117,8

з49,0l Яйцо отварное шт 40 4,06 4 n ]] ýr| )

)l5 05
Каша рисовая молочная жидкаlI с маслом
сливочным

200 719 7 55 а5 254,з

686 чай с лимономх 200 0,06 l5,l б ýsq

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

итого за ЗавтDак 500 l9,34 14 102,3 8 554,8

итого за день 500 19,34 14 102,з 8 554,8
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оэ]rq

ооо "комбинат

ол евской ШУ 1

ооо "комбинат

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Козырева

07.12.2023 (чеmвере)

ali

0 [i:l,,
j}l.-'

;l ]r

ctl

согласова

ю директор
питания"

,Козырева

08.12.2023 (пяmнuца)

).f
l:
ф

ской ШУ 1 швmрак

|',

t

f'

ю директор
ого питания"

.Козырева

09.12.2023 (суббоmо)li

евскоЙ ШУ 1 швmрак 94р

Завmllак

Белки
г

Жиры
r пыг

Углево- ЭЩ ккалВыход глъ
пеIIептчпы

Наименование блюда

1,88 6 12,41 1 13,330808 Бутерброд с маслом сливочным

2з0 а75 о 50,52 35 1,9з02
пшеннаlI молочнаlI вязкаrI с маслом

сливочным
|1,97 5qq200 0,i97l Чай ягодный

40 з,24 1 9,52 96,8897 хлеб пшеничный
14,9"1 15 97,42 6)l а500Итого за Завrрак
l4,97 15 97,12 62l,9500итого за день

Белки

5

Жиры

3

Углево-

l 6,11

ЭЩ ккал

l l7,8810

Выход г

30

енование блюда
i1

Б с м

28,83 2|4,2
каша тtшецичнtш молочнtш с маслом
сливочным

180 57а 3851

200 14,97 5qq828 Чай с сахаром*
48,4хлеб llшеничный 20 |,62 9,7 6897

l20 0,48 I1,,7 6 56,4976 яблоки свежие
550 12,89 6 8 1,73 496,7Итого за Завтрак
550 12,89 6 81,73 496,7Итого за день

Наипrенование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пы г

ЭЩ ккал

| 027 **Котлета 
Щомаштrяя 50 6,67 5 90

90] Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 lý 7

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 {о? 5 35,96 220,4

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,l б 5qq

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

678,0l Бисквит яблочный 80 4,02 6 ]) )] l]a 1

итого за ЗавтDак 520 l8,43 1"7 84,61 ý?17

итого за день 520 18,43 17 84,61 57з,7
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j- ; О.В ;.i-

] lo{]

,э

.a...
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Согл

согласовано:

ооо "Комби

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

. Козы рева

04. 1 2. 2 0 2 3 (понеdельн uк)

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

05.12.2023 (вmорнuк)

,_;.

]}_.

беd 123 ркпевской ШУ 1-4

.t1;.\\.

евской ШУ 1-4KJl беd 123 р

-{J

ЭЩ ккалЖиры Углево-БелкиВыход гНаименование блюда

0,0l 0,1
1л епчатый0

125,з17,1 84,7 4200с бобовыми1з9
1 1,81 0,041,145Мясо выхотва1 052

|22"75 2,9816,4590Фрикасе из мяса птицы со сметанным*
I 296,0|

1ý gб 2z0,45ýQ,150ные с масломонные516
1 l5,7)1 лq0,46200компот из смеси в928
48,49,,761,6220хлеб пшеничный89"7

8,5 5 1,8|"7 120Хлеб1 148
696,2lб l01,9231,99686Ито об

] 0 1,92 696,216686 Jза

ЭЩ ккалУглево-
пыг

Белки
г

Жиры
г

Выход гНаименование блюда

0,20,030,011Чеснок0
l186 13,87200 J,UJй, и сметанойс1 02l

0,04 l1,81,14 15Мясо1 052
2,],28 138,11з,36 31220

1 02 5 кое по-до из свинины**
б 1,1l4,85200 0,|29з0

19,52 96,8з,2440хлеб пшеничныйв9,|
90,71 14,88з5 2,98Хлеб1 14в
816,723,88 з9 90,41701Итого

90,4,7 81 6.723,88 39701

.1 ,i]jc

i)9 r]Я_,,,,.

l(] г.r,i 'l2
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Напиток



Сог

Согла но:

ооо "комбина

ооо "комбина

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

06.12.2023 (cpeda)

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

07.12.2023 (чеmверz)

\

i\
i1

евской ШУ 1-4кп беd 123 р

t

€1

аа

Полевской ШУ 1-4кл ed 123 р

ЭЩ ккалУглево-ЖирыБелкиВыход гN}

0,10,011

5r!-16,060,96 J60
l 024

Ито

0

салат из белокочанно й кагrусты с

напиток апельс иновый или

яблоками и м
ельный с

** из мяса птицы
елъное

1017,01

1 14в

1 024

в97

995

925

хлеб пшеничный
Хлеб

101,715,9l2200
229.8i ql616.9490

l+l.I22,091?q 5150

105,2]ý ]10,2200
18.41,6220

5 1,88,5|"] 120
,741,

1,I 93,9928,4з74]l
741'93,99|,|28,4з,74I

ьза

0,20,030,0l1Чеснок0
|2,6 |26,444,44200-лапша на е1 015

181,1l4,381 1,9390Биточекi 107
l5,81,3 50,28 120сметанныйс с томатомб00,01

35,01 ??п ý53,з5150Рис5\2
l 15,72,7,490,46200компот из смеси в928
48,49,161,6220хлеб пшеничный891

8,5 51,81|.,720Хлеб жанои1 148 ,7 
59,L)I 09,042з"79 i9701заи

?5q q
19 1 09,04)7 J9701зл

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
лыг

Белки
г

Выход гНаименование блюда

ъл
1i

ъ,:;. !

наименование блюда

з"72



согласовано:
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

08.12.2023 (пяmнuца)

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
Углево- ЭIl, кrсалБелки Жиры

Выход гJ\ъ

0,10.0l1
0

1 04,12 l8,96) о,)200ельный с клецкамикаl 1IJ
0,04 l 1,81,14 15Мясо блюноеотв1 052

,)1ý )|2,46|2,61 1з90т мясные с м901
2з,62 ))s30 0,21

901 основнойс
3 3,48 199,94,69 5150Каша овая рассыпчатая1 000

120,6?5 610,68200,705 Напиток из плодов шиповника
48,49"7620 1,62хлеб пшеничный89"/

8,5 5l,81,1 1201 148 Хлеб
24 l l1,09,7|6

24,6,7за об
?7ý 524,61 1/ l1l,09716Итого за день

согласовано:
ооо "комбинат

ждаю директор
ого питания"

Ю.Козырева

09.12.2023 (суббоmа)

ъ'-t.Y

Пол евской ШУ 1 беd 123 р
лъ

DеuептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

0,0з п,0,011Чеснок
76,86 4,9,760 0,57VIа овощной817

84.31,65 5 8,08200Ши из свежей каtц/сты с картофелем со

0,04 l 1,85 1,14 1первых блюМясо отва ное1 052
))q ,|

11 9,4490 |4,92котлета по-хлыновскиi 2в3,0]
l5.70,14 1 1,520901 асный основной

39,3 5 240,87 ýi 6150998 Каша сыпчатаяевая
23,88 99.1200 0,l бкомпот из свежих яблок91,2

9"76 48,420 1,62хлеб пшеничный897
5 1,81 8,520 |"71 148 Хлеб и

105,5 5 858,629,46 зl166Итого за О
85 8,629,46 з1 105,55166И:цslq_зад9цц

, ''.:. l Uij 1,1.,

,.i,i)

".,.:.
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,\,.

кл
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пкl ггблюда
пеIIептчDы

,-.rJ

0

|24
сметаной



ю директор
ооо "Комб инат, ого питания"

Козырева

04. 1 2. 2 023 (поl rcdе,аьнuф

ской ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб

ю директор
го питания"

Козырева

05.12.2023 (вmорнак)

Полев ской ШУ 1-4кл оIwплекс 217

согласовано:

i "La,,i'

810

Жиры

з

Углево-

16,41

ЭЦ ккал

1 l7,8

Выход г

30

Белки

5

наименование блюда

с

200 6,05 9 )я {.) )rо ?846
Каша овсянаrI Геркулес вязкая молочная с
маслом сливочным

9,71 Чай ягодньй 200 0,1 14,97 59,9

l 8,5 5l ,81 l48 Хлеб ржаной 20 1,7

916 яблоки свежие l20 0,48 11,76 56,4

570 13,33 lз 80,1 6 506,2Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,1 8 l25,3

1 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1 ,14 l 0,04 1 1,8

l 296"01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

90 16,45 5 2,98 122,7

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 ý о] J з5,96 220,4

928 Комгtот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9"76 48,4

1 t48 Хлеб ржаной 20 l ,,7 1 8,5 51 ,8

итого за обед 686 31,99 16 101 ,92 696,2

итого за день 1 256 45,з2 29 l 82,08 l202,4

лi
DеUептчDы

наименованпе блюда Выход г Белки
г

Жпры
г

Углево- ЭЩ ккал

I 066,01 ,fi* Сырники l50 16,5 16 29,87

902 Молоко сгущеное 20 1,58 2 1 0,88 61,2

828 Чай с сахаром* 200 14,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

916 яблоки свежие 120 0,48 11,76 56,4

итого за Завтпак 5l0 20,1 8 l8 561 ,9

0 Чеснок 1 0,01 0,03 n]

l02t Борщ с капустой,картофелем и сметаной 200 3,03 6 1з,87 118

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,14 l 0,04 1 1,8

l 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 220 l з,зб зl )1 )я 4з8, l

9з0 Напиток Ягодка 200 0,l2 1 4,85 61,1

897 хлеб пшеничный 40 19,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 35 2,98 1 14,88 90"7

итого за обел 701 23,8 8 39 90,47 816,7

итого за день l 21l 44,06 57 167,71 l з84,6
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т
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io

ооо "Комбин
директор

ого питания"

Ю.Козырева

06.12.2023 (cpeda)

{:;,

евско й ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб
Выход г Белки Жиры

г г пкl г

Углево- -ЭIt ккал

810 Бутерброл с сыром 30 5 3 1 6,4l l 17,8

з49,01 Яйцо отварное шт 40 ,+,06 4 п ],) {п f

рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным
Каша

200 7,^19 7 55 qý 254,з

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,1 6 5ss

89,7 хлеб пшеничный з0 14,64 12,6

итого за Завтпак 500 19,з,1 1.1 l 02,38 554,8

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

1 024
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и вью

60 0,96 -1 6,06 56,3

l017.0l 200 з,72 2 15,91 101,7

1 024 из мяса птицы 90 |6,91 6 s ql 229,8

995 150 ,l )о 5 22,о9 147 

"7925 напиток апельсиновый или 200 0,2 l05,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9"l б .18,4

1 148 Хлеб 20 \ ,"7 1 8,5 5 1,8

итого за обед
,74|

28,4з |7 93,99 71l
итого за лень l 24| 47,7,7 зt 196,з,7 l 295,8

согласовано

{
li

ооо "комбина
ю директор

ого питания"

Козырева

07.12.2023 (чеmверz)

ой ШУ 1-4кл оIиплекс 217

808 сливочным

Выход г

з0 1,88

Быки Жиры

6

Углево-

12,41

ЭЩ ккал

l 13,з

302
пшенная молочная вязкая с маслом

сливочным
Каша

2з0 q 7ý 9 50,52 з5l ,9

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 1)/ 19,52 96,8

итого за Завтпак 500 14,97 15 о7 l,) 621,9

0 Чеснок 1 0,01 0,03 n)
I 0l5 на 200 4,44 4 12,6 126,4

l 107 Биточек 90 1 1,93 8 l4,3 181,1

600,0l сметанный с томатомс 20 0,28 l 1,35 15,8

5|2 Рис 150 з,з5 5 35,0I 220,5

928 компот из смеси 200 0,46 2,1,49 l l5,7

89,7 хлеб пшеничный 1л 1,62 9,7 6 48,4

l l48 Хлеб 20 1,7 1 8,5 51 ,8

уlтого за u 701 ?1 7о l9 109,0,1 7 59,9

l 201 3 8,76 з4 2.06,46 l 381,8

l,\
,'ii
,_ !J;!

{jll:,:.lyzan

i] 1.1 ]

HarrпleIloBatllte блюда

?]ý пý

Суп картофельный с рыбой

Пюре картофельное

nelIeпTvnl-r нашлrеllовапrrе блюда

итого зя пенк



Согл директор
ого питания"

Ю.Козырева

08.12.2023 (пяmнuцо)

оJиплекс 2I7

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

09.12.2023 (суббоmа)

оIиплекс 217

1'.

с

} глевО- | эll, ккалВыход г Бшки
г

)Ifuры
г

30 5 3 16,4| 1 17,8Бутерброд с сыром8l0

180 ý7а 3 28,83 )1l )
851

каша пшеничная молочнаJI с маслом
сливочным

14,91 sqq200828 Чай с сахаром*
20 |,62 9,16 48,4хлеб пшеничный897

0,48 ll,16 56,4120976 яблоки све}кие
550

,l2,89
6 81,7з 496,1tr{того за Завтрак

0,0l 0,1l0 Лук репчатый
200 )п) 2 l 8,96 104,11 ]1з Суп картофельный с клецками

1,14 1 0,04 1 1,851 052 Мясо кур отварное (дrrя первых блюд)
90 12,61 13 12,46 )] ý )907 Тефтели мясные с луком

2 2,25 2з,630 0,21901 Соус красный основной
150 ,1,69 5 з3,48 199,91 000 Каша перловая рассыrтчатая

1 20,6200 0,68 25,63705 Напиток из плодов шиповника
20 |,62 9,16 48,4897 хлеб пшеничный

8,5 51,820 1"7 1t 148 Хлеб ржаной
1\6 24,61 24

,I 
l ],09 775 ýитого за обед

1 266 з1 ,56 з0 |92,82 1)1))tr{того за день

Бшки Жиры
'::::"-l эI{ккалtHrre блюда Выход г

50 6,61 5 90| 021 **Котлета ,Щомашняя
20 0,14 1,5 15,,7901 Соус красный основной
l50 5,92 5 з 5,96 220,45lб Макаронные изделия отварные с маслом

5sg686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,16

20 1,62 9 

"76

48,4897 хлеб пшеничный
?) )1 ] з9,3678,0 l Бисквит яблочный 80 4 0) 6

520 1 8,4з 1,7 84,6l 51з,1Итого за Завтrrак

Чеснок 1 0,01 0,0з 0,20

817 Маринад овощной 60 0,57 6 4,91 76,8

l24 Щи из све}Itей капусты с картофелем со
сш,tетаной

200 1,65 5 8,08 84,3

1 052 Мясо кур отварное (д;rя первых блюд) 5
,I,14

1 0,04 i 1,8

1 283,0t котлета по-хлыновски 90 11,92 11 9,44 ] )о ?

901 Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 15 

"7
99lt Каша гречневая рассыпчатая 150 ,7 

,55 6 з9,35 240,8

912 компот из све}ких яблок 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9"76 48,4

1 8,5 51,8l l48 Хлеб рхtаной 20 \,1

итого за обед 166 29,46 з1 105,55 858,6

IIтого за день 1 286 47,89 48 1 90,1 6 1 432,3

п5ri-ос{Ёlэ] r] :,ааia.li ili
Ёiол] j:i, ::i:. 1l,ii lri.,:r

e,l ШУ 1-4кл
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