
согласовано.
ооо "Комби нат

ю директор
ого питания"

Козырева

1 1. 1 2. 2 02 3 (понеdельн uк),:,j
j.-l
: , ]l

ОГ]i{,

."* i i'* :
1 i\.ССt:l е.з
i .l\ 94рK.|l швmршк

Белки
г

Жиры
лы г

Углево- ЭLI ккалВыход г

l l0,94 81.8з0 1,61 046 с fIовидлом

8,47 8 4з,9з 306200з02
каша пшеннrш молочнаlI вязкаlI с маслом

сливочным
14,97 59,9200 0,1Чай ягодный97l'

72,6141 |4,643089] хлеб пшеничный
l 1,76 5 6,4120 0,48яблоки свежие976
96,24 579,7580 13,08 9Итого
96,24 57а 7580 l3,08 9Итого за день

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

12.12.2023 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5-11кл авmршк 94 р
лъ

DецептуDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пkl г
ЭЦ ккал

1 l7,8з0 5 3 1 6,4l810 Бутерброд с сыром
24 3,7 3 14,3200 20,46891 омлет запечеЕньi iT илtи ои

200 0,06 l5,1 б ýqq686 чай с лимоном*
19,52 96,840 з,24897 хлеб пшеничный

,77,7
2,55 1

l f ?<
1148 Хлеб

666,5500 31,31 28 67,54Итого за Завтрак
666,5500 зl,з1 /о 67,54Итого за день

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Ю,Козырева

13.12.2023 (cpeDa)

Полевской ШУ 5-11KJl 'швmрак 94 р
J\ъ

пеIIептчпы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭIt ккал

з0 5 3 16,4 1 l17,8Бутерброд с сыром8l0

1,0,47 8 з7,96 26з,l280852
Каша MaHHuI жидкчш молочнаjI с маслом
сливочным

59,9200 0,1 |4,9797I Чай ягодньiй
])1 19,52 96,8хлеб пшеничный 40897
l 8,81 11 88,86 537,6550Итого за Завтрак

11 88,86 537,6550 l8,81Итого за день

й шу 5-11

corn"aorrro"-r
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Со
ооо "комбинат

ской Шу 5-11кл авmрак

Завmрак

аю директор
го питания"

Козырева

14.12.2023 (чеmвере)

согласовано

94р

94р

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Козырева

15.12.2023 (пяmнuца)

]rl li

,i-| gci:TT:,l",,",,""..,,,
tl

i :::l,r].i i
-l l, ::!l;

-: . ::i ij,; 
"..,,о,.",, ской ШУ 5-11 авmрак

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5-11кл швmр

аю директор
го питания"

.Козырева

16.12.2023 (суббоmа)

шк94р
,].,r:'

:,..)

Жиры
г пкI г

Углево- ЭЦ ккалВыход г Бе.цки
гблюда

1 020 **Плов с мясом птицы 280 26,05 31 54,1 6 531,7

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,1 6 5gg

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq ý? 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 ) iý l 12,,7 5 7],7

Цrsrо!qlqд]рдц 550 з 1,9 з2 l01,59 766, l

Итого за день 550 з 1,9 з2 l 01,59 766,1

Жиры
г пьl г

Уrлево- ЭЦ ккалВыход г Белки
гDецептYры

l,88 6 12,4l l l3,3808 Бутерброд с маслом сливочным з0

200 l1,0.1 9 47,6 291334 Макаронные изделия запеченные с сыром
200 |4,97 59,9828 Чай с сахаром*
з0 L,ч ) l1,61 72,6897 хлеб пшеничный

||"76 56"4976 яблоки свежие l20 0,18

15 101,3 8 ýai )Итого за Завтрак 580 15,83

15 1 01,3 8Итого за день 580 1 5,83

лъ
DеIlептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккал

851
каша пшеничная молочнаjI с маслом
сливочным

250 8,04 4 40,04 )Q] i

l ll0 Кофейньтй напиток с молоком 200 3.81 4 t4,38 l52

897 хлеб пшеничный 30 ) 41 11,64 ,12,6

1 148 Хлеб р}каной 20 |"1 i 8,5 51,8

1 14i Печенье детскоо (конд изд) 60 4,5 6 44,64 1лл 1

итого за Завтрак 560 20,51 15 818,1

итого за день 560 20,51 l5 |22,2 8l 8,1

or
кл
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согласовано: ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю, Козырева

1 1. 1 2. 2 0 2 3 (понеd ельн uк)

евской ШУ 5-1 кл о беd 138 р

ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

12.12.2023 (вmорнuк)

кл ОбеD 13В р

ii

' {спO,тiэ
04цсll-, i. :it]r,rTOгb::i]s
gill1яil ]"l.:]i],r ::l:pj ]i9

*{*iý п.аlrз[лъсм*,)

согласовано:

евской ШУ 5-1

ЭЦ ккалБелки Жиры
г

Углево-
пыгВыход гнаrtменование блюдаJ\ъ

DецептчI]ы

0,03 n,0,0110 Чеснок
6 18"7,7 l48,7250 2,64рассольник со сметаной1 0з0

l 1,81,14 1 0,045l 052 IчIясо ое
4,07 3 10,3100 11,4l 28** ляш из мяса свинины4з7,06

) 42,0l 261,6180 4,0l512 Рис
2,7,49 l l5,7200 0,46компот из смеси в928
q,Iб 48,420 1,62хлеб пшеничныйв9"|

1,,7 l 8,5 5 1,820Хлеб ои] 148
l 10.67 951,57,76 )) qq 41

41 1 10,67 95 1"5776 22,99Итого за день

J\b

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭI] ккал

0,01 0,11Лук репчатый0

|з"7)91 ,7
16,432501 058 сметанои
0,04 1 1,85 1,t4 1Мясо кур отварное (для первд4 jдцд)__

1 052

i 1,67
,7

0,1 213,4100866 Суфле из печени
289180 9,06 "IКаша гречневая рассыпчатая998

19,06 78,4200 0,159|],02 Компот из ягод
з,24 19,52 96,840хлеб пшеничный897

,1,1,"|
30 , ýý 1

1a 7<
1 148 Хлеб ржаной

3 0,78 23 l l 5,1з 904,2806Итого за Обед
904,2806 30,78 2з 1 l5,13Итого за день

-)

. , i:|:.< ::..J, 
' 

i
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Итого за Обед

Суп Крестьянский с крупой,



согласовано:
ооо "Комб инат

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

13.12.2023 (среdа)

.]:;-..,..*-_]-i,'

евской IЦy 5-1 кл о беd 138 р

ю директор

ооо "Ком бинат, ого питания"согласовано:

Ю.Козырева

14.12.2023 (чеmвере)

евской IЦy 5-1 кп о беD 138 р

ЭЦ ккал
пыг

Углево_Жиры
г

Белки
гВыход г

наименование блюда
i] j бilOt l"ýJ\ъ

0,20,0з0,011

Чеснок 147,50 15,785) 51250
овощнойе бt)1 016 i1,711,9415
пшеничногог аебхлиз943

231,40,9з2зl8.73100в соусе красном с

ово
'd*Птица, ТУШе нная

264,5
1 022

43, lб6,l,|
180

,нные изделия е с маслом
516 101,224,4з0,14200

лимонныйкНапито 48.4699 9,16|,6220
пшеничныйХлеб 5 1,889,7 8,5t|"]z0

Хлеб1 148 345,2бl,6686,69100
l 250,2175,964зIvlанник 40,4б1 i82 886 1 )ill )

i 75,9643
за

886

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
лыг

Белки
Выход г

No

0,10,01

i05"4l0,1162,06250
124

елъное

1

0

и,

1 052

соелемс картофвежейсиз кагryстыШи

* + сноймяель,7
0з1 02 Шниц

Компот из свежих плодов

пшеничныйХлеб

сдоба обыкновенная

сметаной
Мясо

5

891

100

891

180

,75

200

40

40

941

390

1 14в

897

иХлеб

995

1 1,80,0411. l4
150,7))5151,5 1

1,1i,226,5l6

99, l23,880,16

96.8lo <1
з,z4

1 03,6|,7lз,4
))) )44,з,|3,7,1

966,914з,693222,56
966,914з,69э/22,56за

n
i

г



согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

15.12.2аЖ fuяmнuца)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р
N9

Dецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жлrры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

0.0з 0,21 0,0l0 Чеснок
5 9,9l 94,1100 l7iСалат из белокочанной капусты с

ковъю с маслом
в18

135,12 22,6з250 ,7 

"l1
из оха1 049

11,7l 601,941594з г из пшеничного хлеба
7qq 291,4100 23Те соммясные с1 062

2в9,7
1,1,22180 9,0699в Каша ыпчатаяевая
25,6з 120,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705
9"76 48,420 1,62897 хлеб пшеничный

1 8,5 5 1,820 1"7Хлеб1 14в
l43.38 1 09 t.2в86 16 s] 38Итого за

38 l4з.38 l 09 t,2в86 36,5]Итого за день

согласовано:
оОо "Комб инат

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

16.12.2023 (суббоmа)

Полевской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р
JYs

DеuептчDы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево-

пыг ЭЦ ккал

0,01 0,11Лук репчатый0

4.1 9 ,! 20,68 1з 8,3250l 152 Суп кулрявый с ITшеном и яйцом
з 5,з15 з,43 3 0, 1з1 052 (для п ыхIl4ясо отва

0,18 l82,9100 l6,41 21] з08,02 8*Биточек куриный
4,з 8 1,7,09 l53,6180999 та еная

6],l200 0,12 l4,85Напиток Ягодка930
lQ ý? 96,840 3,24891 хлеб пшеничный

1 12,"75
,1,1,j

30 2,551 148 Хлеб ржаной
,7 10 1,7,92 3 05,6,l5

Кралька домашняя449,0]
l 05 ].489l 41,24 4,7 133,1зИтого за

4|,24 4,7 lз3,1з 1 05 I,4891Итого за день

a

<:l+;;:5

';iillr:IT;l.;ý

12,06



согласован

согласовано

,, --:==Е\
;,, "-" j1 0.: \

аю директор
ооо "Комбинат го питания"

Козырева

1 1. 1 2, 2 023 (понеdельпuк)

й ШУ 5-11кл оIwплекс 232 руб

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Козырева

12.12.2023 (вmорнuк)

5-1 1кл ол|плекс 232 руб

ЭЦ ккалВыход г Белкп
г

Жиры
г пыг

Углево-

84,830 l,6 1 10,94Бутерброд с повидлом1 046

200 8,47 8 4з,9з з06каша пшеннЕuI молочнаrI вязкая с маслом
сливочным

з02

0,1 14,97 59,92009,7 \ Чай ягодный
30 2,4з 14,64 72,6хлеб пшеничный897

0,48 1 1.76 56.4l209,76 яблоки свежие
9 96,21 {7о 7580 13,08Итого за Завтрак

1 0,01 0,03 0,2Чеснок0

6 18,77 l48,7250 2,641 0з0 Рассольник леЕинградский со сметаной
5 1,14 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

1,07 31 0,3100 1 1,41 284з 7,06 **Гуляш из мяса свинины
180 4,0l 5 42,01 264,6Рис припlтценный512

11 lo 1 15.7200 0,46928 Компот из смеси сухофруктов
20 1,62 9"76 48,489"| хлеб пшеничный

s1 R20 |.7 1 8,51 l48 Хлеб ржаной
,7,76 )) аа 41 1 l0,67 оý1 ýИтого за Обед
l 356 36,07 50 206,9| l53],2Итого за день

Белки
г

Жиры Углево-
пLI г

ЭЦ ккалл'9

пеilептчпы
Выход г

з 16,4l 1 17,88l0 Бутерброл с сыроN{ 30 5

200 20,16 з,,7 зl l,з891 Омлет запеченный, или паровой
l 5,1б 5qq686 чай с лимоном* 200 0,06

40 I о <1 96,889J хлеб пшеничньтй
1 12,,7 5 71 ,7l 118 Хлеб ржаной 30 2,5 5

итого за 3автрак 500 31,3l 28 6,7,51 666,5

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

l37l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 ) а7 ,7
16,43

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,0,1 1 1,8

866 Суфле из печени 100 |1,6,7 7 0,1 21з,4

? 47,22 289998 Каша гречневаjI рассыrrчатffI 180 9,06

91,7,02 Компот из ягод 200 0, l5 19,06 78,4

89,7 хлеб пшеничный 40 ?)/ ]q {) 96,8

30 1 ] ) 7ý 7,1 

"7

1 l48 Хлеб ржаной
оп_1 )итого за обед 806 з0,78 2з l l 5,1з

итого за день 1 з06 62,09 5l |82,67 | 570,7

блюдаtiS

блюда



евской ШУ 5-11кл

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Козырева

13.12.2023 (cpeda)

оJvlплекс 232 руб

согласовано
ооо "Комбин

директор
питания"

(ii

-i\

й IЦY 5-] ltgl ол4плекс 232 руб

Жиры Уг-лево- ЭЦ ккsлВыход г Белки
г

наименование блюда
tlеIIептvDы

l6,41 1 17,830 5 3810 Бутерброд с сыром

)61 l280 10,47 8 з1,96852
Каша маннм жидКая молочIiЕuI с маслом
сливочным

200 0,1 14,9,7 59,9Чай ягодный9,1I

40 з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный
11 88,86 5з,7 ,6550 18,81I{того за Завтрак

1 0,01 0,03 0,20 Чеснок
5 ls 7я 1 47,51 016 Суп-пюре овощной 250 ) ý]

l5 1,9.1 11,11 60943 Гренки из пшеничного хлеба

100 1 8,73 23 0,93 2з|,1I 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
43,1 б 264,5516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,1 6

200 0,14 24,4з l01,2б99 напиток лимонный
48,4897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,,76

20 1,,7 1 8,5 51,8l l48 Хлеб рлtаной
1 182 Манник l00 6,69 8 б1,66

886 40.46 4з l 75,9б
,l 

250,2Итого за Обед
11того за день 1 436 ýо )7 54 264,82 1 78],8

Белки

26,0j

Жиры

зl 54,1б

Углево- ЭЩ ккал

531,7l 020 птицы

блюда Выход г

280

0,06 l 5,1б 59,9686 Чай с лип,tонопt* 200

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

l) 7ý ,7,7 

"7

1 148 Хлеб рrrtаной 30 2,55 1

итого за Завтпак 550 з 1,9 з2 l 0 L,59 166,|

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

],24
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 10,1 l 1 05,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ],14 1 0,04 l 1,8

1 027,0з **Шницель мясной 100 1,5l 15 ] ]ý 150,7

995 Пюре картофельное 180 з,95 6 26,5| l1,7 ,2

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 40 ] )1 l 9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 40 1l l 1,7 10з,6

941 Сдоба обыкновенная ,75
"7 ,1 з 44,з,7 )f ) )

итого за обел 89l 22,56 з2 l43,69 966,9

итого за день l 44l 54,46 64 245,28 1 ]33

],,'lL];] , _,\"l".

;" )]illi_;

je

a

!:,
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согласовано:
ооо "Комби

ю директор
ого питания"

Ю,Козырева

15.12.2023 (пяmнuца)

Козырева

16.12.2023 (суббоmа)

-{

!i
*го&;'1 й ШУ 5-1lKll омплекс 232 руб

ооо "Комби
ю директор
го питания"

согласовано

'i}-...
]а

ШУ 5-1lt<Jl омплекс 232

3авmрак

ЭIJ ккалВыход г Бgпки
г

Жиры
г пьт г

Углево-

Бутерброд с маслом сливочным 30 l,88 6 12,41 1 l3,3

t 1,04 9 41 ,6 291,JJ4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200

59,9Чай с сахаром* 200 14,91828

30 2,4з 14,64
,72,6

897 хлеб пшеничный
11 

"76

56,49,76 яблоки свежие 120 0,48

580 l 5,8з l5 10l,з8 ý0] )Итого за Завтрак

0,01 0,0з 0,20 Чеснок 1

94,4818
Салат из белокочанной каrтусты с
морковью с маслом растительным

100 1,75 5 9,91

250 2 )] 6] 1з 5,41 049 Суп-пюре из гороха
11,7l 6094з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94

Тефтели мясные с рисом 100 12,06 2з 7,99 291,4I 062

"] 289998 Каша гречневая рассыпчатая ]80 9,06

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з i 20,6705

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

l 148 Хлеб ржаной z0 1,,7 1 8,5 5l ,8

38 1 43,38 1 091,2итого за обед 886 36,5з

итого за день l 466 52,зб 53 214,16 l 684,4

блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- ЭId ккал

851
каша пшеничная молочная с маслоN4

сливочныN,I
250 8,0,1 4 40,04 )q7 ý

1 l10 Кофейный напиток с молоком 200 3,8,+ 4 l4,38 152

89,7 хлеб пшеничный 30 2,4з 1,+,64 12,6

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,,1 1 8,5 51,8

1 141 Печенье детское (конд изл) 60 4,5 6 44,64 244,2

IIтого за Завтоак 560 20,5 l 15 l ]) ] 818,1

0 Лук репчатьй 1 0,01 0,1

l l52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 1з8,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) l5 3,4з J 0,1з 1ý ]

1 з08,02 +*Биточек куриный l00 l6,4l 2l 0,18 l82,9

999 Кагryста тушеная l80 4,з 8 l7,09 1 5з,6

9з0 Напиток Ягодка 200 0,I2 l4,85 61,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

l l18 Хлеб ржаной з0 ) <ý 1 t) ]ý ,71 
,1

449,07 Кралька домашняя
,75

1 10 41 ,92 305,6

итого за обеп )1 4l,24 41 133,1з I 05l ,4

итого за день l 451 б1,75 62 ,5ý ]] 1 869,5
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