
согласовано:

согласовано

ооо "Комбинат
директор
питания"

Козырева

1 1, 1 2. 2023 (понеdельнuк)

вской ШУ 1-4кл швmрак 94р

€
о оо "комбинат

аю директор
питания"

Ю.Козырева

12.12.2023 (вmорнuк)C!e.irl:q
],i]].j!ji ie.li

полевской Шу 1 швmрак 94р

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
trыгВыход г Белки

г

1 l0,94 81,8з0 1,6од с повидлом1 046

,7 ]q 54 2,75,4l80 ,7 l\1Каша fImeHHalI молочнаlI вязкаjI с маслом

сливочным
з02

|4,97 ýqq0,12009,7l Чай ягодный
l4,64 72,6з0 2,4зхлеб пшеничный89,7

56,40,48 l 1,76|20976 яблоки свежие
519,1\2,24 8 91,85560
549,112.24 8 91,85560Итого за день

JYg

DецептYры
Ндименование блюда Выход г Бе"цки

г
Жиры

г
Углево-

лы г
ЭЩ ккал

3 16,41 1 17,8з0 5Бутерброд с сыром810
з,7 3 14,320,46 24200891 омлет запеченныfr,или ои

l5,1 6 ýqg200 0,06686 чай с лимоном*
96,8з,24 la ý?40хлеб пшеничный897

1 \2,75 77.7з0 ) ýýiTХлеб] 148
28 6,7,54 666,5500 31,з 1Итого
28 67,54 666,5500 31,3lИтого за день

согласовано. ю директор
ого питания"

Козырева

13.12.2023 (среOа)

ооо "комбинат

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р
м

DепептчDы
Наименование блкlда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

3 1б,41 1 17,830 5810 Бутерброд с сыром
]) 54 ))ý ý240 8,97 6852

Каша манная жидкrш молочнtш с маслом
сливочным

0,1 |4,97 5qq200Чай ягодный9,71

|9,52 96,840 3,24897 хлеб пшеничный
500510 1,7,зI 9 8з,44Итоцо за Завтрак
500510 17,3 l 9 83,44Итого за день



согласовано

согласовано

ii,

ооо "Комб инат

ской ШУ 1-4кл авmрilк

ю директор
питания"

.Козырева

14.12.2023 (чеmвере)

94рев

ю директор
го питания"ооо "Ко мбинат,

ооо "Комбин

Козырева

15.12.2023 (пяmнuца)

ю директор
го питания"

Козырева

16.12.2023 (суббоmа)

й шу 1-4 авmрак94р

,il "

й шу 1-4евско кл авmрак 94р

ЭЦ ккалУглево-ЖирыБелки
Выход г

наименование блюда,], Oii ,ь\' ..

436,144,492621,42з0
** птицымясомсПлов1 020 ýgq15,1б0,06200

лимоном*сЧай686 96,8t9,52з,2440
пшеничныйХлеб89,| 7,1 ,тl) ?ý

1) ý5з0
671,19|,9227i l48 2700
67 1,191,922,121500

ЭЦ ккдлУглево-ЖирыБелки
Вьшод г

блюда

113,3|2,41,61,8830чнымсливомасломд808 29]l4,1 ,6911,0,+200запеченныо сонныо изделиrI_)J+ 59.9|4,9,7200
Чайсс828 72,614,64)д1з0

пшrеничныйХлеб897 56,411,760,18120
59з.2Яблоttи све)Itие 10l159,76 l 5,83580 {af )

15l 5,83580

ЭL{ ккал
пьl г

Углево-Жиры
г

Белки
гВыход г

}iъ

2з8,1,01
46,4з200кашrа пшеничная моJIочная с масJIом

сливочным
85l

15214,3843,84200
Ко напито к с молоком1]10 48.19,7 61,,6220

пшеничныйХлеб897 5 1,88,51|,120
Хлебl l48 ]// ]14,6464,560
печенъе детское конд 134,41 141 l09,з 1i51500

7з4,4i 09,3 1
1 ,09 15500з

'a]i. 
1](l]z \t\

кп

согласовано:

]":j*_.,,,,.,.:*i],f

,ii

Хлеб

гг

l01,38

Наименовдние блюда



согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю. Козьlрева

1 1. 1 2. 2 0 2 3 (понеd ельн uк)

ого питания"

Ю.Козырева

12.12.2023 (вmорнuк)

олевскоu

ооо "Комби

шу1 беd 123 р

ю директорСогласо вано:
oaij.l.

шу1 беd 123 ролевскоu

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пkI г

ЭЩ ккалнаименование блюда

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

1 030 Рассолъник ленинградский со сметаной 200 2,1| 5 l5,0l 1 18,9

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,14 i 0,04 1 1,8

4з1,06 **Гуляш из мяса свинины 90 10,2,7 25 з,66 )7Q ]

51,2 Рис пригryщенный 150 ] 1ý 5 3 5,01 ?2l) ý

92в Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 1 15,7

891 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96.8

l 148 Хлеб ржаной 30 ? 55 l 12"7 5
,77,1

Итого за Обед 7|6 2з,|з з,7 l l3,5l 920,9

итого за дець
,l|6 2з,lз з,7 l i 3.51 920,9

,, ,"_,,,,, ,".|.{
'*..,. 

-=-;::i)'
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево-

пь1 г
ЭЩ ккал

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 05в Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,3 8 5 l 3,14 l09,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l4 1 0,04 1 1,8

866 Суфле из печени 90 10,5
,7

0,09 |92,\

998 Каша гречневая рассыгIчатая 150 7 55 6 ]q ]5 240,8

9\7,02 Компот из ягод 200 0, 15 19,06 78,4

в97 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ) ýý l 12,-|5 1,7,1

Итого за Обед
,7|6

2,7,5| 20 l03,96 807,3

итого за день 7Iб 2,7,5| 20 103,96 807,3

кл

( 
l,.'О,',

/i

-\ ",- ,-;/
al,



согласовано:

Со

о оо "Комбинат,

олевско

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

13.12.2023 (cpeDa)

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14.12.2023 (чеmверz)

й шу 1-4кл беd 123 р

ооо "Ко мбинат,

евской ШУ 1 кл беd 123 р

ЭЩ ккалЖиры
г

Углево-
лыгВыход г Белки

гНаименование блюдаl|,- -.

0.0з 0.20,0l1Чеснок0
|2,62 118200 2"02 4овощной10lб
l 1,71 бL)15 1,9,194з из пшеничного хлеба

21 0,84 208,з90 16,86| 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

о
220,15,92 5 з5,9615051б

24,43 l0l,2200 0,14699 напиток лимонный
9"76 48 ,420 1,62в97 хлеб пшеничный

5 1,81"7 l 8,520Хлеб1 14в
l0з,85 808,3696 30,21 31Итого за

з0,2l 31 1 03,85 808,3696Итого за день

Ж(иры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккалВыход г Белки
наименование блюдаJ\!

DецептYDы

0.01 0,1Лук репчатый0

8,08 84,з200 1,65 5ши из свеrкей каtц/сты с картофелем со

сметанои
|24

1,I,+ 1 0,04 l 1,851 052 Мясо ноеотв
))s l50,7100 1,5 1 l51 027,0з **ТТIницель мясной

5 22.09 l47,1150 1?а995 оеПю
200 0,l б 2з.88 99, lКомпот из свежих плодовз90

19"52 96.840 3,24897 хлеб пшеничный
|,7 l 0з.640 3,4 l1481 Хлеб ржаной

14,39 2,7 q? R7 691,|l5oИтого за Обед
92,8,7 694, l,7зб

14,з9 2,7Итого за день

,]

"-<: ,,_.,

,.t:

-""i|';,'ь,#

VIакаронные изделия отварные с маслом

г

1



согласовано:

согласовано

ооо "комбина
ю директор

ого питания"

.Козырева

15.12.2023 (пяmнuца)

Ю. Козырева

16.12.2023 (суббоmа)

евской ШУ 1-4кл D123p

ю директор
ооо "комбина ого питания"

полевской Шу 1 беD 123 р

ль
Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пь1 г
ЭЩ ккал

0 Чеснок 1 0,01 0,03 п)

818
Салат из белокочанной капусты с

ковью с маслом 60 l,05 з 56.6

| 049 из ха 200 6,1,7 2 l8,1 l08,3

94з из пшеничного хлеба 15 1,94 11,,71 бt)

1 062 т мясные с 90 1 0,85 2| 7,19

998 Каша евая сыпчатая 150 7ý5 6 ]с) ]s 240,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з \20.6

8L)] хлеб пшеничный 20 1,62 L) 
^,7 

6

Хлеб и 20 1,7 1 8,5 5 1,8
,l56

з1,57 JJ 1)6 )) 919
756 3 1,57 зз 1)л )) 949

ль
Выход г Белки Жиры Углево-

ЭЩ ккал

0 л епчатый 1 0,01 0,1

1 152 с ГIшеном и яйцом 200 з,з 5 з 1 6,54 1 10,7

1 052 Мясо блю 15 з.4з J 0,l з ]ý ]

1 з08,02 8*Биточек иныи 100 16,41 2| 0, 18 l82,9
999 150 ] 5с) 7 |4,24 128

930 Напиток Ягодка 200 0,t2 l4,85 61,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8
1 148 Хлеб 30 ,ýi 1 12"75 1,7,"|

того за 7зб з2,69 35 1я. )) 692,6
и, за 7зб з2,69 35

,7R )) 692,6

кл

,j,

,.,, iaj,j !,З].J.rIьс&i:!]

_.<|;

)ь) 7

48,,1

1 14в

итого за обеп

Dell ептч пы Наименованrtе блюда
г



Согл

согласовано

ооо "Комбин

ооо "Комбинат,

директор
ого питания"

Козырева

1 1. 1 2.2023 (понеdельнuк)

плекс 217 руб

аю директор
го питания"

Ю.Козырева

12.12.2023 (вmорнuк)

я С i).)

.:')'
l0,!:]

{Сре.q!r;я

cfц€о€р:]jслlтiлы}"z
ýi:O-тЁ J, J:] i,i ::,]i*;r

i]i,l]]d У i:!rO

scoЁl

п!'].

;з
'i' .]

.,i'l
:, ]

:'"
a',

1", й ШУ 1-4кл

;l -l.!

Lj :,

'l"J.l' Поле й ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

30 1,6 l j0,94 84,8l 046 Бутерброд с повидлом

180 /,oJ 7 ]7ý lкаша пшенная молочная вязкаJ{ с маслом
сливочным

302

14,9,7 ýо о200 0,191l' Чай ягодный
|1,64

,72,6
JU897 хлеб пшеничный

11,,,76 56,4120 0,48976 яблоки свежие
560 12,24 8 9l ,85 549, lИтого за Завтрак

0,03 0,2Чеснок 1 0,0 ]0

200 2,1| 5 1 5,0l 1 18,91 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной
5 1,14 1 0,0,1 11,8l 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд)

90 10,27 25 з,66 77а 143 7,06 **Гуляш из мяса свинины
]50 5 з5,0l 220,55|2 Рис припуIценный

Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 2,7,49 1 l5,7928

3,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный 40

30 2,55 l I) 7<l 1,18 Хлеб ржаной ,l|6 2з,lз з7 1 1 3,51 o)n qИтого за Обед
45 205,зб 1, 41аИтого за день | 276 1ý ]7

":::"." | эц ккал
пеIIептч ll1,I

HalrпteltoBaHпe блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

8I0 Бутерброл с сыром 30 5 J 16,41 l 17,8

200 20,46 11 з,7 J l4,J891 Омлет запеченный или паровой
686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,16 59,9

40 з,24 ]а ý) 96,8897 хлеб пшеничный
l l48 Хлеб ржаной з0 ] <{ 1 12,7 5 77 ,7

итого за Завтпак 500 зl,зl 67,51 666,5

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 1з,l4 109,6

1 052 I\4ясо к}р отварное (лля первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1"8

866 Суфле из печени 90 10,5
,7 0,09 l 92,1

99в Каша гречневаlI рассыпчатая 150 7 ,55 6 39,35 240,8

L)1,7,02 Компот из ягод 200 0,1 5 19,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,21 lo <) 9б,8

I l48 Хлеб ржаной 30 ] ýý 1 l) 7i 77 ,7

итого за обед
,7 \6 2,7,5| 20 103,96 807,3

итого за день 1 2|6 5 8,82 48 l7l,5 l 47з,8

:] ]. 1

'., a'

ii

,.1. |,l,., j,1".*Чi,,r,'l

.С!,+дr::lз \

наимеrrование блюда



оглс

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

13.12.2023 (cpeda)

Козырева

14.12.2023 (чеmверz)

й ШУ 1-4кл оIпплекс 217

директор

ооо "комбина ого питания"
ji,],{

;.;

кой ШУ 1-4кл оtиплекс 217 руб

ЭЦ ккалУглево-
п!,l г

Белки
г

Жлlры
гВыход гблюдаJ\!

8i0
Каша манная жидкая молочная с маслом

сливочным

30 5 з l6,41 1 17,8

240 8,97 6 l) ý4 1)< <

852

9,7 | чай ягодный 200 0,1 |4,91 ýqq

89,7 хлеб пшеничный ,10 з,24 19,52 96,8

510 l7,з l 9 83,44 500

0,0з 0,20,0l1Чеснок0
l184 12,62200 ) n)овощнойl0lб

11,7l 601,94l5из пшеничного хлеба94з

208,32| 0,8490 l6,86
*Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
| 022

]5 gб 220,4{ о) 5150
516 с масломизделия

10l ,221,4з200 0,14напиток лимонньтй699
9,76 48,4|,6220

89,7 хлеб пшеничный
51 ,8l 8,520 1,,7Хлеб1 148

10з,85l з1696
l з0840 1871 206 4,7за

л! блюда Выход г Белк1l
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭII ккал

1 020 **Плов с мясом птицы 230 2\,1 26 44,49 4з6"7

686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,16 59,9

897 хлеб пшеничньiй 40 |9,52 96,8

1 148 Хлеб и 30 2,55 l 1,2"75 77,7

)UU )7 ?i 2,7 о] 0) 6,7 1,,1

0
1 0,0l 0,1

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1 ,65 5 8,08 84,3

1 052 Мясо 5 1,14 1 0.0Zt l 1,8

l 027.03 **Шницель мясной 100 1,5 l l5 1 50,7

995 елъное l50 ] ]о 5 22,09 11i ,7

390 Компот из свежих пподов 200 0,16 23,88 99.1

897 хлеб пшеничный 40 ]о ý) 96,8

l l48 Хлеб 40 з,4 1 \,7 l03,6

7зб l4,39 21 92,8,7 694,1

1 2зб 41,64 54 1 84,79 1з65,2

,_}

, .)
,,\

Бчтерброд с сыром

808,з

Лук



согласовано
ооо "Комб

диреffiор
питания"

Ю.Козырева

15.12,2023 (пяmнuцо)

!,,]
(iltl,a, й ШУ 1-4tоц оJwплекс 217

директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

16.12.2023 (суббоmа)

1-4t<ll ол4плекс 217

,r .',,. i)

согласовано:
--;.".*

,,,,,1",,. ''...\
_,],],"ч]-.,,,\
'- -\-' .,_ / .a ''.-{; ,: " \\,л

\,.

ЭI] ккалВыход г Белки Жиры
г пкl г

Углево-

з0 1,88 6 1 2,41 1l3,3Бутерброд с маслом сливочным808
9 4,7,6 291200 1 1,04Макаронные изделия запеченные сзз4

5qg200 14,91828 Чай с сахаром*
] z11 11,64 12,6з0897 хлеб пшеничный

56,4120 0,48 1 1,76яблоки свежие976
1 5,8з i5 101,38 5q] )580Итого за Завтрак

0,21 0,01 0,030 Чеснок

60 1,05 J 5,95 56,6Салат из белокочанной каIryсты с
морковью с маслом растительным

818

2 18,1 108,3200 6,11l 049 Суп-пюре из гороха
15 1,94 1l,?1 60Гренки из пшеничного хJIеба943

1 ,19 )6) 190 10,85 21l о62 Тефтели мясные с рисом
l50 7 55 6 ]q 1s 240,8Каша гречневая рассыпчатая998

200 0,68 25,6з 120,6705 Напиток из плодов шиповника
20 1,62 9,16 48,1хлеб пшеничный897

8,5 51,820 1,1 11 l48 Хлеб ржаной ,l56
з,l ,57 зз 126,22 949!lтого за обед

| 542,21 ззб 41 ,4 48 ))1 Аитого за день

Углево-

з2,0з

ЭЩ ккал

2з8
с маслом

блюда
'l 

" 
го,тl д.;]rOJэ. Выход г

200

Бшки

6,4з

Жиры

485 l

jY,

200 з,84 4
,l4,38

|52I 1l0 Кофейный напиток с молоком
48,420 1,62 9 

"76

89,7 хлеб пшеничный
20 1"7 1 8,5 51,8t 148 Хлеб рrканой

)ll )I l4l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64

500 1 8,09 15 1 09,з 1
,734,4

Итого за Завтрак

1 0,01 0,10 Лук репчатый
Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 3,з5 J 16,5,1 1 l0,71 152

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 3,4з J 0,13 35,з

1 з08,02 **Биточек куриный 100 16,4l 2| 0,18 182,9

999 Кагryста ryшеная 150 3,59
,7

|4,24 l28

l4,85 61,l930 Напиток Ягодка 200 0,t2

хлеб пшеничный 40 1)4 19,52 96,8897

1 148 Хлеб рrканой з0 ) ýý 1 ] ] ]ý ,7,7,1

1зб з2,69 35 ]е ) ) 692,6Итого за Обед
I'[того за день 1 236 50,78 50 1 87,5з | 42,,7

я

.сп.

блюда


