
Согл
За ооо "Комби

ню на 25 декабря

дирекор
питания"

зырева

ДОУ 3-7 л
: ;,:

189.00
Калорий

ностьВыходьникПон
кЗа

216,180Каша ячневая молочная жидкая с

маслом сливочным1в0150
79 2,180чай с молоком66,150

,l16,140утерброд с маслом сливочным и

сы ом87,130

53,940
Салат из отварного
моркови с репчатым луком,
соленым оryрцом и растительным
маслом

40,430

97,5,180
Суп-пюр е из гороха81,2150

4010Гре нки из пшеничного хлеба205
175,970Котлета,Щетская мясная150,860
20,620Соус сметанный20,620
146,9100ПrIакаронные изделия отварные с

масл117,680
1 о4,1180Компот из смеси сJIgфруктоЕ_86,7150
60,525Хлеб пшеничный 1с обогащенн ыи48,420
64,825Хлеб ржаной51,82о

никп
,1081в0N/олоко кипяченое*90150

15в,940Коржик молочный158,940
Ужин

164,2140Котлета картофельная с
мо ковью*152,5130

18,220оус молочны й (для подачи к

бл13,715
57,5180Чай с сахаром150 47,9
5,1,82038,9 Хлеб ржаной15

1734,11 452,5 Итого

Бухгалтер

3ав. производством

Т_&



a

Со
0ВСiliПд r,

ооо "Комби

ню на 26 декабря

дирекгор
питания"

зырева

вской ДОУ 3-7 л
189.00

(,lч,:-,"

1Ясп

.cOh

i)

Калорий
ностьВыходникВтность

:.]:i

Вы
Завт ак

2161в0Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным180150
,136,8180йный напиток с молокомКо114150
132,235Бутерброд с маслом сливочным94 4,25

Обед
106,2,180Борщ с капустой,картофелем и

сметанойв8,5150
140,970Биточек рыбный50 100,6
11,120Соус томатный11,120
147100Рис припущенный117,6в0 ,108,6180Напиток из плодов шиповника90,5150
4в,420Хлеб пшеничный 1с обогащенный36,3,l5

2о 51,8Хлеб ржан ой38,915
Полдник

150 79 5,Кисломолочный прод кт79 5,150
40 125,9Булочка дорожная1 25,940

Ужин

30,75024,5
Салат из моркови с изюмом и

астительным маслом40
160,650Сырники128,540
21,720Соус молочный (сладкий)21,720 ,1в0 57,5Чай с м47,9150
48,420хлеб пшеничный36,315

1 623,3Итого,l 336,2

Бухгалтер

Зав. производством

l.:l'
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ооо "Комби

Меню на27 декабря 2

ю директор
питания"

рева

вской ДОУ 3-7 л
189.00 б

{l,fEo7 гtfо . -

скои с

Выход
Калорий

ностьСредав
Калорий

ность
3авт ак

263 3,200каша манная молочная с маслом
сливочным жидкая197,4150

11 7180какао с молоком142,5150
137,435Бутерброд с сыром98,225

Обед
40 3224 салат из свеклы30

75,9180Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной63,2150

164,370Оладьи из печени60 ,140,в

10,62010,6 Соус белый основной20
133,3100106,6 Каша перловая рассыпчатая80
89,2180Компот из свежих плодов74,3150

20 48,4Хлеб пшеничный 1с обогащенный,l5 36,3
20 51,8Хлеб ржаной15 38,9

Полдник
180 ,108

[\Лолоко кипяченое*150 90
40 1 38,8Ватрушка с повидлом40 138,8

Ужин
50 1 10,4в8,3 Фрикаделька из мяса птицы40

120 177,5147,9
Макаронные изделия отварные с
овощами(морковь, лук)100

180 57,547,9 Чай с сахаром150
20 5,1,8зв,9 Хлеб ржаной15

1 821,2Итого1 484,6

Бухгалтер

Зав. производством:

;,



согласова
Заведующ

Бухгалтер

ооо "Комби

на 28 декабря

ю дире}стор
питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
189.00

til| {):i/rl

п с

3ав. производством

Калорий
ностьВыход

ша овсяная Геркулес вязкая

молочная с маслом

Завт к

сливочным

Четвев

,198,3
180165,2150

79,2180чай с молокомьь150
1 32,235брод с маслом сливочным94,425
71 ,2100яблоки печеные71,2100

Обед
96,8180Суп

нными
ьный с

иями80,7,150

16870колбаска витаминная12050
11,12оСоус томатный11,120
147100Рис припущенный117,680

1 04,1180Компот из смеси сухофруктов786 )150
48,420хлеб пшеничный 1с обогащенныйзб 3,15
51,820еб ржаной38,915

1081в0молоко кипяченое"90,t50
83,540шаньга со сметаной83,540

Ужин
25,120Яйцо отварное шт20
157,3,t50

Раry из овощей136,3130
в63 ,200Чай с сахаром47,9150

51,820Хлеб ржаной38,915
1 597,6Итого1 309,8

]5,

, - .'Tio'"s
',,u'*l*,

{

1

25,1
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Заt

гл ан
ооо "Комбин

[\Леню на 29 декабря

ю дирекгор
питания"

ырева

й Д,ОУ 3-7 л
189.00

1i

.1 тоФ 7
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Калорий
ностьВыходПятница

За к

214,2180каша пшеничная молочная с
маслом сливочным178,5150

180 79,2чай с молоком66150
137,435Бутерброд с сыром98,225

Обед
40 з3,3Салат из моркови и яблок с

маслом растительным2530

,1в0 83,1Рассольникдомашний со
сметаной150 69,3

17780рыба запеченная в молочном
соусе

73,8 Суфле из рыбы*50

18,220

100 160,5128,4 Каша гречневая рассыпчатаяв0
14,8,l80

12,3 Напиток цитрусовый150
48,420Хлеб пценичный '1с обогащенныйз6,315
5,t,82оХлеб ржаной15 38,9

Полдник
180 108[\Лолоко кипяченое*150 90
30 122,161,1 Печенье детское (конд изд)15

Ужин
150 213,5170,8 Картофель тушеный120
180 57 5,47,9 Чай с сахаром150

48,420хлеб пшеничный,15 36,3
1 549,2Итого1511

Бухгалтер

Зав, производством

U

i.

Калорий
ностьВыход


