
ЭЩ ккалБелки
г

Жиры
г лыг

Углево-Выход гНаименовдние блюда
+

Согл

*

Согласов

94р

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Козырева

1 5. 0 1. 2 024 (понеdельн ак)

ской ШУ 5-11кл швmрак

uСКая ооо "Комби нат

кой шу 5-11 uвmрuк

ю директор
ого питания"

.Козырева

16.01.2024 (вmорнuк)

.Козырева

17.01.2024 (cpeda)

*

согласовано

ской ШУ 5-11кл mршк 94 р

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

94р

84,81,6 1 l0,94з01 046 од с по,

3068,4,7 8 43,93200з02
каша пшеннаjI молочнаlI вязкаlI с маслом

сливочным
14,9,7 5qq200 0,1Чай97l

72,6)д1 |1,6430хлеб пшеничный897
1|"76 56,41,20 0,48976 яблоки свежие

9 96,24 57а 7580 13,08Итого
9 96,24 ý7а 7580 1з,08Цrщаj4д9ц!

fiфсСоЦ

Жиры

3 16,41

Углево- ЭЩ Rкал

1 17,8

Выход г

з0

Белки

5810

блюда*

с ом
з 14,320,46 24 з"7200Омлет запеченны iа или паровой891

15,16 5gq200 0,06686 чай с лимоном*
96,840 3,24 \9,52хлеб пшеничный897

l 12"7 5 77,730 ) ý51 148 Хлеб ржаной
67,54 666,5500 з1,31 28Итого за Завтрак

28 67,54 666,5500 31,з1Итого за день

Жиры

J 16,4 t

Углево-
ЭЩ ккал

1 17,8

Выход г

30

Белки

5810

блюда

м

ф*

26з,1,280 l0,47 8 з7,96852
Каша манная }кидкая молочнiш с маслом
сливочным

200 0,1 |4,97 5qg97]1 Чай ягодный
40 ])J 19,52 96,8897 хлеб пшеничный
550 18,81 l1 88,86 ý-]7 6Итого за Завтрак
550 1 8,81 11 88,86 5з7,6Итого за день

'дsOле

кл

пLl г
Ng\\- *

.",, ",., Ы



Ьц
"abl8

ЭЦ ккал

5з 1,7з1

Жиры

54,1 6

Углево-
Выход г Белки

26,05

Напменованrrе блюда

**Плов с мясом птицы1 020

,Ё

15,1 6 59,90,06200чай с лимоном*686
96,819,5240 з,24хлоб пшеничный897

I) 7ý 77.7) 55 l30
1 148 Хлеб

за 10 1.59
,766,|

ll q з2550
10 l ,59 766. l31,9 з2550Итого

Согл

согласовано

согласовано

ооо "Комбинат,

директор
питания"

Козырева

18.01.2024 (чеmвере)
о

л

евской ШУ 5-11кп швmрак 94р

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

19.01.2024 (пяmнаца)

ской ШУ 5-11кл авmршк

ю директор

ооо "Комби нат ого питания"

Ю. Козырева

20.01.2024 (суббоmа)

ой шу 5-11кл швmрак

94р

94р

гка'

ЭЦ ккал

l13,3

Жиры

6

Углево-

|2,41

Выход г

з0 1.88

Белки
ование блюда

аслом сливочным808

;Ё

47,6 29l'1 1,04 9200изделиrI запеченные с ом331
ýgg|4,97200Чай с саха *(828
72,6l,+5 14,64з0хлеб пшеничный897

1 1,76 56,4l20 0,48976 свежие
10l,38 ýq] 2l 5,8з 15580
10l,з8 593,21 5,83 l5580итого за день

z

скаll

Жиры Углево-

40,04

ЭЩ ккал

)а7 s

Выход г

250

Белки

8,04

ование блюда

молочнаrI с маслом
851

сливочным
3,84 4 14,38 l52200ейный нагIиток с молокомl 110

|1,64 72,630 2,4389,| хлеб пшеничный
1 8,5 5 1,820 |"|Хлеб1 148

)1,1, )4,5 6 44,64601 14l Печенье дотское конд
8I8,120,51 15 l)),)560
8 18,120,51 15 l)) )560Итого за день

280

4



Со ю директор

ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева

1 5. 0 1. 2 0 2 4 (понеd ельн uк)

олевско й шу 5-1 кл о беd 138 р

ооо "комбина

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

16.01.2024 (вmорнuк)

*

{r

**

согласовано:

евскоЙ ШУ 5-1 кп о,беd 138 р

Углево_
пыг

ЭI] ккалБелки
г

Жиры
гВыход г

ffi
З?плоl sor?}}1

i- Наименование блюда

0,20,031 0.0lЧеснок0
l48,72,64 6 |8,7,|2501 0з0 рассольник со сметаной

0,04 1 1,81,14 15Мясо блю1 052
310,328 4,01100 1 1,41

4з,7,06 ляш из мяса свинины**
264,65 42,01180 4,01Рис512

21,49 1l5,7200 0,4692в компот из смеси
48,49"7620 1,62пшеничный891
5 1,8|"7 1 8,5201 148 Хлеб

41 l 10,67 951,5,7,76 )) qqИтого за
95 1.522,99 41 110,67,776

Цдщq_эq jgцL

Жиры
г пьl г

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
гблюда:',r.HauMeHouaH 

"е'"r/

0,10,0l1Лук репчатый0

l6.,l3 1з,/250 2,9,7
,7

1 058 сметанои
1 0,04 l 1,85 1,141 052 Мясо

|1,6,7
,7

0,1 2l з.4100866 из печени
l1 a1 289180 9,06

,7

Каша гречневая рассыпчатая998
19,06 78,4200 0,1 591,,7,02 Компот из ягод

9б,840 3,24 lL),52хлеб пшеничныйв9,|

|2"75 "7"7 

"7

30 2,55 11 14в Хлеб ржаной
з0,78 Zэ l l5,13 904,2806Итого за Обед

904,2806 30,78 23 1 15,1зИтого ззJецц

Суп Крестьянский с крупой,
блюд)



согласовано:

согласовано:

ооо "Комбин

ооо "Комби нат

ю директор
ого питания"

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

18.01.2024 (чеmвере)

слаа с,

олев ской ШУ 5-1 кл о беd 138 р

,Q

*

евской ШУ 5-1 кл беd 138 р

ЭЦ ккалУглево-ЖирыБелки
Выход г

0,20,030,011

Чеснок0
147,515,785) i]250

е овощной1016
60l1,7ll,9415из пшеничного хлеба94з

231,40,932318,73100**Птица, ryшенная в соусе кр

ов

асном с
1 022

26,1,54з,167,1 6180онные изделия с масломМака516
24,4з l01,20, l4200напиток лимонный699

"l8..l9,16|,62z0хлеб пшеничный897
5 1"88,51"7 120Хлеб и1 148
315,261,666,69 8100Манник1 1в2

l75,96 l ?in )4J40,,tб886заи I ]il) )l75,9640,4б 4388б

Углево-
пLl г

ЭII, ккалЖиры
г

Белки
г

Выход гНаименование блюда*

0,10,011
0

l05,46 l0.112,06250Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметанои
124

l 1,80,0,11.14 l5VIясо блюноеотв1 052
l50,715 2.251,5 1100**Шницелъ мяснойi 027,0з

26,51 l"7,7,26180 з,95ека ное995
99, t23,880,16200Компот из свежих плодов390
96,8|9,52з,2440хлеб пшеничный89,7
l03.61 |,73,440Хлеб1 148

44,з,7 111 ,)
_)

,75 ,7,|

сдоба обыкновенная941
966,91 43,691.) ý/. 32891Итого

1 ,l3,69 966"932891 6и

наименование блюда



Согла
ооо "Комби

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

19.01.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

20.01.2024 (суббоmа)

кая

*

олевско й шу 5-1 кл о беd 138 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

согласовано.

* <ý

евской ШУ 5-1 кл о беd 138 р

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
пыгВыход г Белки

гНаименование блюда

()?0,0l 0,0310 Чеснок
94.4l,75 5 9,9l100Салат из белокочанной капусты с

въю с маслом нымм
81в

22,63 l35,4250 ,7"7| 2еиз1 049
11,71 6015 1,9494з Гренки из пшеничного хлеба

29 1.412,06 23
,7,99

100мясные с исомт\ 062
,1 aa 289180 9,06 1998 евая сыпчатаяКаша

0,68
'5 

tll l20,6200Напиток из плодов шиповника705
9"76 il8,420 1,62в97 хлеб пшеничный
8,5 5 1.820 |,,7 ]Хлеб ои1 14в

]6 ý] 38 l43.з8 l 091 ,288б
143,3 8 l 09l .2в86 16 51 38Итого за день

.ra a
Белки

г
Жиры'

г
Углево-

пьI г
ЭЩ ккалВыход гнаименование блюда,ý//

0,01 0,110 Лук репчатый
l38,з250 4,19 4 20,681 I52 Суп кулрявый с пшеном и яйцом

0,lз 3 5,315 з,4з з1 052 ых блюд)Мясо кур отварное (для перв
l6,1l 2| 0,18 l82,9100l 308,02 **Биточек куриный

17,09 153,6180 4,з 8999 Каryста тушеная
14,85 61,1200 0,|2Напиток Ягодка930

3,24 19,52 96,84089,7 хлеб пшеничный
30 ? 55 l |2,75

,7,7 

"7

1 14в Хлеб ржаной
75 ,7 10 4,7,92 3 05,6449,01 Кралька домашняя

l1 l _j3,13 l 051.4891 41,24Итого за Обед
l 051,4891 4|,24 133,1зИтого за день

'ii",2!z-

Итого за Обед



lвrода

{r.rю,TltircoЩ

-ffiо..: оа-.+,;

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жпры
г пыг

Углево-
блюда

Согл

согласовано:

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Козырева

1 5. 0 1. 2 0 24 (поttеdельl шк)

й ШУ 5-11кл оIуrплекс 232 руб

аю директор
ооо "Комбинат. го питания"

Козырева

16.01.2024 (вmорнuк)

5-1 1 кл омплекс 232 руб

3авmоак

*

|4
,)

/.

обеd

1,6 1 10,94 84,830Бутерброд с повидлом1 046

8,4,7 8 43,9з з06200каша пшенная молочнм вязкая с маслом
сливочным

з02

|4,91 59,9,пп 0,1971 Чай ягодныЙ
30 l,L+ 5 1,4,64

,72,6
897

11 

"16

56,40,48яблоки свежие9,76
ý?а 7580 1з,08 9 96,24и:щаjдlsЕ]рд_ц

0,0l 0,03 п,
10 Чеснок

148,7250 2,64 6 1,8,7,71 030 Рассольник ленинградский со сметанои
1,l4 1 0,04 l1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюл)

з l0,3100 1 1,41 28 4,07**Гуляш из мяса свинины437,06

4,0l 5 42,01 264,61805l2 Рис припlтценный
200 0,46 27,49 1 l5,7Компот из смеси сlхофруктов928

1,62 9,16 .18,420891 хлеб пшеничный
20 1,7 1 8,5 51 ,81 l48 Хлеб ржаной

)) аа 41 l l0,67 951,5776Итого за Обед
206,91 1 531,21 356 з6,07 50Итого за день

Жиры

3

Углево-

l6,41

ЭЩ ккал

117,8

Выход г

з0

Белкп

5810

блюда

2о,46 з,7 з l4,3uмлет запеченныи или паровои 200891

200 0,06 i 5,1б 59,9686 чай с лимоном*
40 1)д 19,52 96,889,| хлеб пшеничный
з0 l l2,7 5 77 ,7l l48 Хлеб ржаной
500 зl,з1 28 67,54 666,5Итого за Завтрак

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 f о7 7 l6,4з l.)l

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 l 0.04 1 1,8

866 Суфле из печени 100 |1,67 7 0,1 21з,4

998 Каша гречневаr{ рассыпчатаJI 180 9,06 7 289

9|7,02 Компот из ягод 200 0,1 5 19,06 7 8,4

897 хлеб пшеничный 40 1)l, l о ý1 96,8

l l48 Хлеб ржаной JU ,) ýý 1 12,75 77 .7

итого за обед 806 30,78 2з l 1 5,1з 904,2

итого за лень 1 306 62,09 51 182,67 1 5,70,7

|Хлеб пшеничный
l20



оtаде

.Фi0

Жпры
г п1-1 г

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
гблюда

СКая

Согл

согласовано

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

17.01.2024 (cpeDa)
ф

й ШУ 5-11Klt плекс 232 руб

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

18.01.2024 (чеmверz)

ой ШУ 5-11кл оIwплекс 232

810 с 30 5 J 1 6,4l l 17,8

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

280 |0,41 8 з7,96 263,1

9,71, чай ягодный 200 0,1 |4,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 1о ý] 96,8

Итого за Завтрак 550 1 8,81 1l 8 8,86 5з7,6

0,03 п,
1 0,01Чеснок0

l47,5] <1 5 15,78250l 0lб овоrцной
11,71 6015 |,94913 из пшеничного хлебаг

2з|,1100 1 8,7з 2з 0,93
1 022

**Птица, тушенная в соусе красном с

7,| 6 43,1 б 264,5l80516 с масломизделия
)l1,1 101 ,2200 0,1.1напиток лимонный699
9,76 48,420 |,62891 хлеб пшеничный

5l ,82о 1,7 l 8,5Хлеб ржанойl l48
6,69 8 бl,6б з45,2100l l82 Манник

17 5,96 l fir) ,886 40,46 4з
l 787,8| 4зб {о )7 54 264,82ИтоцQj4дqцц

Жиры

31 54,1 б

Углево- ЭЦ ккал

5з 1,7

Выход г

280

Белкп

26,051 020

блюда

}l *

птицы
0,06 l 5,1б 59,9200чай с лимоном*686

96,840 Iq ý)
897 хлеб пшеничный

l |2,7 5
,71,1

30Хлеб ржанойl 148
l01,59 7 66,|550 1] а з2Итого за Завтрак

0,11 0,01Лук репчатый0

250 2,06 10,1l 105,4121 Щи из свеж9й кагIусты с картофолем со
сметаной

l 1,85 1,14 1 0,04Мясо к}р отварное (для первьж блюд)l 052

1,5 l l5 ) ){ 150,7100l 027.0з **Шницель мясной
180 1qs 6 26,51, 111,2995 Пюре картофельное

2з,88 99,1200 0,1 6390 Компот из свежих rrлодов
40 ])J l о {) 96,8891 хлеб пшеничный

17 103,640 з,4 l1 148 Хлеб ржаной
75 7 ,1, з 44,з,791l Сдоба обыкновенная

з2 l4з,69 966,9891 )) \кИтого за Обед
1 7зз1 441' 54,46 64 )jý )яитого за день

Суп-пюре

итого за обед

5



Согла

согласова

ооо "комбинат
директор

ого питания"

,Козырева

19,01.2024 (пяmнuца)

Козырева

20.01.2024 (суббоmа)

й ШУ 5-1Lt<lt оIwпл екс 232 руб

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

т
,:

й ШУ 5-11tgl о.uплекс 232 руб

ffiЕ.эЁsсльсщir

,срелхT
обцrобрrrоrЕтсльlrlr

12,4|

Углево- ЭЩ ккал

1l3,з

Выход г

з0 1,88

Белки Жиры

6с маслом сливочным

олюда*

808

l 1,04 9 47,6 291200Макаронные изделия заrrеченные с334
|4,97 sqq200Чай с сахаром*828

з0 , /1 14,64 72,6897 хлеб пшеничный
56,4l20 0,48 l\,76976 яблоки свежие

580 l 5,8з 15 101 ,]8 ýql )Итого за Ззцтрщq

0,0l 0,03 0,210 Чеснок

9,91 91,1l00 1"75 5
Салат из белокочанной каtryсты с

морковью с маслом растительным
8i8

)1 61 135,4250 7,7| 2Суп-пюре из горохаl 049
l1,71 6015 1,94Гренки из пшеничного хлеба94з

29]I,4100 |2,06 2з 7qqТефтели мrIсные с рисомl 062
289180 9,06 7 1,1 ))катrrа гречневая рассыпчатая998

120,6200 0,68 :)i 61705 Напиток из плодов шиповника
20 1,62 9,76 48,,lхлеб пшеничный89,7

20 1,7 1 8,5 5 1,8Хлеб ржанойl l48
886 ]6 ý1 Jб 1.1З,з 8 l 09l,2Итого за Обед

1 466 52,зб 53 244,76 1 68,1,4LIтого за день

r('ttEl

оaцооýt}sl0ýfuж
sepoж.

,10,0,1

ЭЦ ккал

297,5

Выход г

250

Боrки

8,0,1

Жиры

1851
молочная с маслом

блюда

сливочным
14,38 l52200 з,84 41 110 Кофейный напиток с молоком
14,64

,72,6хлеб пшеничный з0 2,4389,7

5 1,8Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5l l48
44,611141 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6

560 20,5 l 15 8l8,1Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

I 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 250 4,|9 4 20,68 l38,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 з 0,1з 1ý 1

l з08.02 **Биточек куриный 100 1 6,41 2| 0,]8 ]82,9

Капуста тyшеная 180 4,3 8 l7,09 15],6999

Напиток Ягодка 200 0,12 l4,85 б 1,19з0

40 1)d I0 ý) 96,8tt97 хлеб пшеничный
30 1 12,75 77,71 148 Хлеб ржаной

,7 l0 47,92 305,6419,0,7 Кралька домашняя
,75

1 3з,1 3 1 05 1,4trIтого за обед 891 41,24 47

итого за день 1 451 6|,7 5 бz ?5ý з1 1 869,5


